
“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

 
हाम्रो मुड्केचुलाःसुन्दर मुड्केचुला 

अधारभूत तह (कक्षा १–८) को स्थानीय पाठ्यक्रम–२०७९ 
 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशकः मड्ुकेचलुा गाईँपािलका, डोल्पा 

प्रकाशन वषषः २०८० साल, जेठ  

प्रकाशन प्रितः  …..  प्रित  

© मड्ुकेचलुा गाईँपािलका, डोल्पा 

आमेलःinfo@mudkechulamun.gov.np  

         ito.mudkechulamun@gmail.com 

        budhagopal2076@gmail.com 

फोन नम्वरः९८५१२७५६७१ , ९८५८३९०१०१ 

पािलकाबाट स्वीकृित िमितः २०८०  साल बैशाख मिहना २५. गते 

           मदु्राक : भसुाल ओफसेट पे्रस, नेपालगञ्ज  

 

 

 

 

 

 

 

 

नोटःमड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको िलिखत स्वीकृित िवना कुनै ऄन्य प्रयोजनको लािग यसको पुरै वा अंिशक भाग हुबहु प्रकाशन, पररवतषन 

गरेर प्रकाशन गनष, कुनै िवद्यतु्तीय साधन वा ऄन्य रेकडष गनष र प्रितिलिप िनकाल्न पाआने छैन् ।  

यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाले पिहलो पटक एकसाथ अधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ को िवकास गरी िवतरण 

गरेको र पाठ्यक्रम िवकास तथा पररमाजषन िनरन्तर चिलरहने गितशील प्रिक्रया भएकोले सामियक रुपमा यसको पररमाजषन, संशोधन र 

सधुार गररने कायषलाइ िनरन्तरता िदआने छ ।  
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स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण कायादलको कथन 

One Child, One Pen, One Teacher and One Book Can Change the World-Malala Yousafzai 
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िशक्षालाइ देश िवकासको लािग पूवाषधारको पिन पूवाषधार मािनन्छ । िशक्षाले व्यििको सवाषङ्गीण िवकास गरी ऄसल, सयुोग्य, सक्षम, प्रितस्पधी र 

ईत्पादनमलुक जनशिि तयार गदषछ । समग्र राष्ट्रको अिथषक, सामािजक, सांस्कृितक, पूवाषधार िवकास र वन वातावरण एवं जैिवक िविवधताको िवकासका 

लािग योग्य, कमषशील र कामयावी नागररक तयार गनष िशक्षाले महत्वपूणष योगदान पुयाषईदछ । दशेमा िदगो शािन्त, सशुासन, िवकास र समिृिको सारभतू 

साथषकताका लािग िशक्षाले महत्वपूणष भिूमका खेलेको हुन्छ । िसपमलूक, वैज्ञािनक, व्यवहाररक गुणस्तरीय िशक्षाले समदृ्ब नेपाल िनमाषणको अधारिशला 

तयार गदषछ । जगत र जीवनको समचु्च िवकासको लािग िशक्षा मलू साँचो हो । नेपालको संिवधानको भाग ३ धार ३१ मा िशक्षा सम्बन्धी हकलाइ मौिलक 

हकको रुपमा प्रत्याभतू गरेको छ । प्रत्येक नागररकलाइ राज्यबाट अधारभतू तहको िशक्षा ऄिनवायष र िनःशुल्क तथा माध्यिमक तहसम्मको िशक्षा िनःशुल्क 

पाईने र फरक क्षमता भएका र अिथषक रुपमा िवपन्न भएका नागररकलाइ कानुन बमोिजम िनःशुल्क ईच्च िशक्षा पाईने र नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक 

नेपाली समदुायलाइ कानुन बमोिजम अफ्नो मातभृाषामा िशक्षा पाईने  हकको सिुनश्चता गरेको छ ।  

 

पाठ्यक्रम िसकाआ प्रिक्रयाको अधार हो । ऄथाषत िसकाआलाइ िदशािनदशे गने साधन पाठ्यक्रम हो । मािनसको पररवतषन िशक्षाबाट र िशक्षाको पररमाजषन एवं 

पररवतषन पाठ्यक्रमबाट हनेु प्रिक्रयालाइ दृििगत गरी यो स्थानीय पाठ्यक्रमको िवकास गररएको छ । पाठ्यक्रम िनमाषण कायष एक प्रािविधक, जिटल र जीवन 

एवं जगतसँग जोिडएको बहुअयिमक िवषय हो । समकालीन समाजको माग भनेको पाठ्यक्रममा िनधाषररत िवषयवस्तु मात्र िसक्ने-िसकाईने नभइ िवद्याथी र 

समाजको अवश्यकता र चाहनालाइ िवद्यालय तहमा खासगरी िशक्षकको अफ्नै प्रयत्नमा अवश्यकतामा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास गरी कायाषन्वयन गने 

गरी तयार भएको योजनाबि पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रम केन्द्र िनधाषररत पाठ्यक्रम भन्दा गितशील र लचकदार हुन्छ । 

पूवषिनधाषररत पाठ्यक्रमलाइ समग्र मलुकुभर पाठ्यक्रमिविहरुले समान सोच र दृिि राखेर िनमाषण गदषछन् । जहाँ िनिश्चत कोषष मात्र िसक्ने िसकाईने कायष 

रहन्छ जनु हालको केन्द्र िनिमषत र िनयिन्त्रत पाठ्यक्रम हो । यसमा तोिकएका वा िनिश्चत गररएका लक्ष्य, ईिेश्य र िवषयवस्तु तथा िशक्षण प्रिक्रया र िनिश्चत 

िसकाआ मलू्याङ्कन प्रिक्रया हुन्छन् । िसकारु रहकेो समाज, सन्दभष र समदुाय िवशेषको अवश्यकताको अधार र ऄवस्थालाइ समेटेर िशक्षण गने कुराले 

त्यित महत्व पाएको हुदनै् । परम्परागत िशक्षण प्रणाली र िविधले केवल कक्षाकोठामा ज्ञान बाड्ने वा िवतरण गने ऄथषमा मात्र िलने गररन्छ नकी िसकाआले 

ज्ञानको िसजषना र समालोचना गने ऄथषमा ईल्लेख्यरुपमा िलएको पाआदैन ् । त्यसैले यो स्थानीय पाठ्यक्रमले िसकारुलाइ मौिलक पररवेशमा प्रयोगात्मक 

तररकाले िसप िसक्ने र व्यवहार पररवतषन गने सन्दभषमा िनकै ईपयोगी िसि हुने िवश्वास गररएको छ ।  

 

तसथष, अवश्यकता वा स्थान िवशेषको यो स्थानीय पाठ्यक्रमले स्थानीय अवश्यकता, स्थानीय िवषयवस्त,ु  स्थानीय सहभािगता र िवषय िवज्ञता सिहत 

स्थानीय तहबाटै िनमाषण गररने भएकोले िनिश्चत िसकाआ मागष भएको िसकाआ प्रिक्रयालाइ तोड्दछ र परम्परागत एवं केन्द्र िनदेिशत पाठ्यक्रमलाइ थप समिृ र 

सफल बनाईँदछ, त्यसैले भन्न सिकन्छ स्थानीय पाठ्यक्रम पूवषिनधाषररत पाठ्यक्रमको प्रितस्थापन नभइ केवल पूरक पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रमले 

लम्बीय र िक्षितजीय रुपमा िवषयवस्तुलाइ िवस्तार गरेर िवद्याथीलाइ प्रशस्त ऄभ्यास, ऄवलोकन र ऄनुभवमा अधाररत िसकाआमा जोड िदन्छ । 

 

प्रोफेसर जोन िनम्मोले भने ऄनुसार पूवषधाषररत पाठ्यक्रमलाइ बट्टा पाठ्यक्रमको संज्ञा िदनुका साथै पूवषिनधाषररत ईिेश्य, िवषयवस्तु र पाठ्यक्रम िवज्ञले तयार 

गने र िशक्षकको कतषव्य मात्र बट्टामा भएका िवषयवस्तु िसकारुलाइ पस्कनु र िवद्याथीको कतषव्य स्वािदलो र चाखलाग्दो भए पिन नभए पिन यसलाइ िनल्न ु

वा ग्रहण गनुष हो भनेर अलोचना गरेको पाआन्छ । ऄतः जोनको ईि अलोचनात्मक िटप्पणीको िवरुि स्थानीय पाठ्यक्रमको अवश्यकता र औिचत्यता 

क्रमशः प्रस्फुटन भएको पाआन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रममा जीवन– जगतलाइ एकीकृत रुपमा बुझ्ने-बुझाईने, िसकाआमा िशक्षक, िसकारु, समाज, पररवारको 

सिक्रय र सकारात्मक सहयोग र सहभािगता रहने, िसकाआ लिचलो र वास्तिवक हुने स्थानीय िवषयवस्तु र व्यवस्थालाइ समाज, देश र राष्ट्र हुदँ ै िवश्व 

पररवेशमा जोड्ने र िवश्वलाइ स्थानीयसँग जोड्ने र स्थानीय मौिलकता, धमष, परम्परा, संस्कृित, चाडपवष, स्थानीय ज्ञान, िसप, पेसा, व्यवसाय, स्थानीय 

अवश्यकता, ऄवसर र ऄवस्थालाइ अत्मसाथ र संरक्षण अिद िवशेषताहरु स्थानीय पाठ्यक्रमले समेटेको छ ।  
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िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६, स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ र अधारभतू तहमा २०७७ साल देिख 

कायाषन्वयन भएको स्थानीय पाठ्यक्रम ऄनुसार कक्षा १-३ को पाठ्यभार ५ र पाठ्यघण्टा २६ िनधाषरण गरी वािषषक १६० कायषघण्टा र कक्षा ४-८ सम्म 

साप्तािहक पाठ्यभार ४ र पाठ्यघण्टा २८ कायम गरी वािषषक १२८ कायषघण्टा िशक्षण समय मातभृाषा वा स्थानीय िवषय िशक्षण गने गरी समय छुट्टाआएको 

छ । यसरी नेपालको संबैधािनक प्रावधान, पन्रौं पञ्चवषीय अविधक योजना र स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ ऄनुसार मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

डोल्पाको नीितगत िनणषय ऄनुसार पिहलो प्रयास स्वरुप गाईँपािलकाले एकसाथ िवद्यालय तहको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा १-८ सम्म 

शैिक्षक सत्र २०८० बाट लागू हुनेगरी हाम्रो मुड्केचुलाः सुन्दर मुड्केचुला नामक िवषय िशषषक िदइ स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ तयार गररएको छ । जनु 

पाठ्यक्रममा समावेस गररएका १३ वटा िसकाआका क्षेत्रहरु िनधाषरण गररएको छ । ती िवषयक्षेत्रहरु यस प्रकार रहकेाछन:् 

१. स्थानीय पािलकाको पररचय 

२. स्थानीय मातभृाषा, संस्कृित र चाडपवष  

३. स्वास््य र सरसफाआ 

४. ऐितहािसक, धािमषक, पयषटकीय स्थलहरु 

५. पेसा, व्यवसाय, ईद्यमशीलता र प्रिविध 

६. खाद्यान्न तथा पोषण एवं कृिष, जिडबटुी र पशपुालन  

७. प्रकोप र िवपद ्व्यवस्थापन  

८. व्यिि, संस्था र सहकारी  

९. समानता, समावेिशता र सामािजक न्याय 

१०. जीवन ईपयोगी िसप, सामािजक मलू्या मान्यता एवं सदाचार र नैितकता  

११. खेलकुद, कला, सािहत्य र शारीररक व्यायाम एवं योग िशक्षा  

१२. वातावरण संरक्षण एवं फोहोरमैला व्यवस्थापन र हररत िवद्यालय 

१३. सामािजक रुपान्तरण, लोकतन्त्र र सङ्घीयता  

 

यसरी नेपालमा सङ्घीय शासन प्रणालीको प्रादभुाषव भएपश्चात संिवधानले नै प्रिरुपमा ऄनुसचूी–८ मा स्थानीय सरकारका २२ वटा एकल 

ऄिधकारको सचूी िभत्र रहकेो अधारभतू र माध्यिमक िशक्षाको ऄिधकारलाइ पूणषत अत्मसाथ गरी स्थानीय सरकारको दोस्रो अविधक 

िनवाषिचत कायषकालको पिहलो वषषमा मलूतः डोल्पा िजल्लाको ८ वटा स्थानीय तहहरु मध्ये मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाले एकसाथ अधारभतू 

तह कक्षा १–८ को स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गरी कायाषन्वयनमा ल्याएको छ । जनु स्थानीय सरकारको साथषकता र सान्दिभषकता पुिि हुनेगरी 

सम्पन्न गरेको िनतान्त निवनतम ्र नीितले िनिदषि गरेको महत्वपूणष काम हो । िशक्षा क्षेत्रको समग्र िवकास िवनाको ऄन्य िवकास केवल ऄपूणष र 

ऄथषिहन हुने हुनाले मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको यो शुरुवाती प्रयास िनकै सह्रनीय र स्वागतयोग्य मात्र छैन्  ऄन्य स्थानीय तहहरुका लािग पिन 

िनःशतष ऄनुकरणीय र अवश्यक पिन छ । िवश्वका िवकिसत एवं सफल मलुकुका िवगतका लगानीका पाटालाइ पल्टाईने हो भनेपिन सफल 

राष्ट्र बन्नुको पछािड गुणस्तरीय प्रािविधक र व्यवसाियक िशक्षा नै मखु्य कारक हुन अईछ ।  

 

जनु सोच, साम्यष र िचन्तनका साथ मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाले अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गने संकल्पलाइ ऄिन्तम अकार 

प्रदान गयौं त्यो समग्रमा िनकै प्रशंसनीय र पथप्रदशषक छ । बास्तिवकता, ऄनुभव, अवश्यकता र प्रयोगमा अधाररत स्थानीय तहको 

अधारभतू कक्षाको स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणका लािग बिलयो िवश्वास र िविभन्नतालाइ दृििगत गरी सहभािगतामलूक र समन्वयात्मक 

तररकाले पाठ्यक्रम िनमाषणका लािग पाठ्यक्रम िनमाषण कायषदललाइ िजम्मेवारी प्रदान गने िनणषय प्रित गाईँपािलकालाइ कायषदल हािदषक 

अभार सिहत कृतज्ञता ऄपषण गदषछ । पाठ्यक्रम िनमाषण गने यो ऄनपुम ् ऄवसर प्रित कायषदल सदैव पािलका प्रित ऊणी नै छ र रहनेछ । 

पाठ्यक्रम िनमाषणको क्रममा िविभन्न सचूना, जानकारी एवं त्याङ्क ईपलव्ध गराईने सम्बि सबैमा हािदषक अभार प्रकट गनष चाहन्छौं । 

पाठ्यक्रम िनमाषणको अरम्भदेिख ऄन्त्यसम्म िविभन्न चरणको छलफल, सझुाब संकलन, पषृ्ठपोषण अदानप्रदान लगायतका िवषयमा सिक्रय 

र िसजषनशील सहभािगताको लािग सामािजक िवकास सिमित, िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित, िशक्षक ऄिभभावक संघ, िशक्षक, िवद्याथी, 

ऄिभभावक, प्रधानाध्यापक, सामािजक ऄगुवा र स्थानीय सरोकार राख्ने सबैलाइ कायषदल िवशेष धन्यवाद प्रकट गनष चाहन्छ । ऄझ िवशेष 

गरी समन्वयकारी र सझुबझुपणृष तररकाले पाठ्यक्रम िनमाषणको क्रममा सहयोग र सहभािगताका लािग िशक्षा यवुा तथा खेकलदु शाखा प्रमखु 

श्री गोपाल बुढाप्रित ऄन्तरमन देिख िवशेष नमन् गनष चाहन्छैं  । ऄतः पाठ्यक्रम िनमाषण कायष एक गितशील र सापेक्ष प्रिक्रया भएकोले यसको 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

िनरन्तर परीक्षण, कायाषन्वयन, अविधक समीक्षा, छलफल, सधुार एवं पररमाजषन गनुष िनतान्त ऄिनवायष शतष भएकोले सोही ऄनुसार यो 

पाठ्यक्रम िनरन्तर पररमाषजन र सधुार हनेुछ भन्ने दृढ िवश्वास कायषदलले िलआएको छ ।  

        

ऄन्तमा, सम्बि सबै सरोकारवालाहरुको सकारात्मक सल्लाह, सझुाब र िसजषनशील सजावटका लाग कायषदल हािदषक ऄनरुोधका साथै 

पाठ्यक्रमको सफल कायाषन्वयन हुनेमा पणृष िवश्वास गदषछ । पाठ्यक्रमको सफल कायाषन्वयनका लािग सम्बि सबै िनकायहरुको सिक्रय र 

िसजषनशील सहयोगका लािग हािदषक ऄनुरोध पिन गररन्छ ।  

 

ज्येष्ठ मिहना, २०८० साल । 

 

       रणबहादुर काकी 

संयोजक एवं स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण कायादल 

    मुड्केचुला गाईँपाशलका 

              डोल्पा 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

a अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 

 
 
 

  

हाम्रो मुड्केचुलाःसनु्दर मुड्केचुला  

अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९  

(कक्षा १–८)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

मुड्केचुला गाईँपाशलका 

गाईँ कायापाशलकाको कायाालय 
शिक्षा, युवा तथा खेलकुद िाखा, डोल्पा  

२०८० साल ।  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

b अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

c अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 

  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

d अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 

 

 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

e अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 

 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

f अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 
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1 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

पररच्छेद–एक 

स्थानीय पाठ्यक्रम शवकासको पररचय 

१.१ पररचय 

वतषमान शताधदीको पाठ्यक्रममा िवश्व बजारमा िबक्न सक्ने, िवशे्लषणात्मक, िचन्तन र प्रवतषन गने, सचूना सञ्चार र प्रिविधको िसपमा दख्खल 

भएको, ईपलधध श्रोतसाधनको न्यायोिचत ईपयोग गने, िसप िवकास गने सक्षमताहरु समावेश भएको हुनुपने भन्ने मान्यता रहकेो छ । अफ्नो 

दाियत्व बोध गने, त्य, कारण र पररणामका बारे जानकारी िलन सक्ने, जनशिि ईत्पादनमा जोड िदनपुने कुरा ईल्लेख गररएको छ । खोजी गनष 

िसकाईने, िजज्ञास ुबनाईने प्रकारको िवद्यालयको अवश्यकता यस शताधदीले मागेको छ । समस्या समाधान, खोज तथा ऄनुसन्धानमा अधाररत 

िशक्षणलाइ िसकाआको मखु्य िविध यस शताधदीले मानेको छ । िसकाआ िक्रयाकलापहरु िवद्यालयमा मात्र सीिमत नभइ स्थानीयस्तर देिख 

िवश्वव्यापीस्तरसम्म हुनुपने मान्यता रहकेोछ ।  

 

पाठ्यक्रमको प्रभावकाररता िशक्षणशैलीमा िनभषर हुने गदषछ । पाठ्यक्रम समग्र िसकाआको Roadmap हो जसमा ज्ञान र िसपलाइ सन्तुिलत रुपमा 

प्रस्तुत गररएको हुन्छ । यस शताधदीको पाठ्यक्रममा मखु्य िवषयको व्यवस्था भएको हुन्छ । ऄन्तरसम्बिन्धत िवषयवस्तु भएको सक्षमतामा 

अधाररत िसप भएको, खोज तथा समस्या समाधानमा अधाररत िविध भएको, प्रवतषनात्मक िशक्षण िविध भएको, ईच्च तहको िचन्तन िसप 

िवकास गने िवषयवस्तु भएको, सामदुाियक श्रोतसाधनको ईपयोग गने िसप लगायत नैितकवान, श्रमप्रित लगाव भएको, अत्मिनभषर हनेु काम 

खोज्ने नभइ काम िसजषना गने नागररक तयार गने लक्ष्य सिहतको पाठ्यक्रम नै यस शताधदीको पररकल्पना हो । िवश्व नागररक तयार गने, तत्परता, 

ईद्यमशील क्षमताको िवकास गने, िवशे्लषण, संशे्लषण, समालोचनात्मक मलू्याङ्कन गरी ज्ञानको िवस्तार गनषसक्ने िसपहरुको िवकास समकालीन 

िवद्यालय िशक्षाको पाठ्यक्रमले गनुषपछष ।  

 

१.२ शवद्यालय शिक्षाको राशरिय ईदे्बश्य 

िवद्यालय िशक्षाको समग्र दृििकोण समाजवादईन्मखु सामािजक न्यायमा अधाररत समदृ्ब राष्ट्र िनमाषणका लािग सक्षम र प्रितस्पधी नागररक तयार 

गनुष रहकेो छ । िवद्यालय िशक्षाको लािग स्थानीय पाठ्यक्रमले िशक्षाको स्थानीय अवश्यकता र ईदे्बश्य मात्र पुरा गराईँदा रािष्ट्रय ईदे्बश्य समते पुरा 

गनष सहयोग पुयाषईछ । ऄतः नेपालको िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय ईदे्बश्यहरु िनम्नानुसार रहकेा छन् । 

१ प्रत्येक व्यििमा ऄन्तिनषिहत प्रितभा र व्यिित्व िवकासका सम्भावनालाइ प्रस्फुिटत गनष सहयोग गने 

२ प्रत्येक व्यििमा िनिहत सावषभौम मानवीय मलू्यका साथै रािष्ट्रय संस्कृित र ऄिस्मता, सामािजक मान्यता र अस्थाहरुको सम्वधषन गरी 

जीवन्त ऄनुभवहरु समट्ेद ैस्वस्थ सामािजक तथा सामिुहक जीवन पद्बितको िवकास गनष चररत्रवान एवम ्नैितकवान नागररक तयार गने  

३ स्थानीय र रािष्ट्रय स्तरका पेशा व्यवसाय एवं रोजगारीका साथै अवश्यकता ऄनुसार ऄन्तराषिष्ट्रय रोजगारी तफष  ईन्मखु ईत्पादनमखुी र 

िसपयिु नागररक तयार गनष सहयोग गने 

४ व्यििको सामािजकरणमा सहयोग गदै सामािजक एकतालाइ सदुृढ बनाईने 

५ समाजको अधिुनकीकरणमा सहयोग गरी दशे िनमाषणका िनिम्त मानव संसाधनको िवकास गने 

६ प्राकृितक वातावरण र रािष्ट्रय सम्पदाको संरक्षण र सदपुयोग गनष सहयोग गद ैपयषटन प्रवद्बषनमा सहयोग गने नागररक तयार गने 

७ सामािजक समानता र न्याय बारे िचन्तन गद ैतदनुरुपको अचरण िवकास गने र समावेशी समाज िनमाषणमा मद्दत गने  

८ स्थानीय, रािष्ट्रय तथा ऄन्तराषिष्ट्रय पररवेश ऄनुकूल शािन्त मैत्री सिभाव, सिहष्ट्णतुा र िवश्व बन्धतु्वको भावना िवकास गरी तदनरुुपको 

अचरण गने गराईने र हरेक प्रकारका िन्द्ब व्यवस्थापनका लािग सक्षम नागररक तयार गने 
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९ अधिुनक सचूना प्रिविधसँग पररिचत भइ त्यसको प्रयोग गनष सक्ने िवश्व पररवेश सहुाईँदो दक्ष जनशिि तयार गने 

१० राष्ट्र, रािष्ट्रयता, लोकतन्त्र, मानव ऄिधकारप्रित सम्मान गने, समालोचनात्मक तथा रचनात्मक सोच भएका िमतव्ययी, स्वािभमानी 

तथा ऄरुलाइ सम्मान गने र अफू नेपाली भएकामा गौरव गने नागररक तयार गने 

११ नेपाली कला, सौन्दयष, अदशष तथा वैिशिहरुको संरक्षण, सम्वधषन र िवस्तार तफष  ऄिभप्रेररत नागररक तयार गनष मित गने 

१२ प्राकृितक एवं दैवी प्रकोपप्रित सचेत रही सम्भािवत जोिखम न्यनूीकरण गनष सक्षम नागररक तयार गने  

 

मािथ ईल्लेिखत िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय ईदे्बश्यहरु हािसल गनष सहयोग पुग्ने गरी रािष्ट्रय पा्रययक्रम र स्थानीय पा्रययक्रम िनमाषण गरी 

िवद्यालयमा लागु गनुषपने हुन्छ । साथै रािष्ट्रय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका स्थानीय अवश्यकता एवं िविशितालाइ सम्बोधन गनष स्थानीय 

पाठ्यक्रमको ऄपररहायषता रहन गइ स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गरी कायाषन्वयन गनष गराईन िविभन्न नीितगत व्यवस्था िनमाषण गरी सो 

ऄनुसार िवद्यालय िशक्षामा स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गरी लागु हुदँै अएको छ ।  

 

१.२.१ प्रारशभभक बालशवकास र शिक्षाका सक्षमताहरु 

१ सवाषङ्गीण िवकासका िक्रयाकलापमा सम्लग्नता 

२ पोषणयिु खाना र स्वस््यकर बानी िवकास 

३ वैयििक सरुक्षाका ईपायहरु ऄवलम्वन 

४ सरसफाआ र सामािजक बानी व्यवहारको ऄवलम्बन 

५ िसजषनात्मक सोचको िवकास 

६ भािषक तथा सञ्चार िसपको िवकास 

 

१.२.२ अधारभूत तह (कक्षा १–८) का सक्षमताहरु 

अधारभतू िशक्षाले िवद्याथी केिन्द्रत िशक्षाका माध्यमद्बारा बालबािलकामा ऄन्तिनषिहत प्रितभाको िवकास गनुषपदषछ । यसको मलू ईदे्बश्य राष्ट्रपे्रम 

र लोकतन्त्रमा िवश्वास गरी रािष्ट्रयताको संरक्षण र सम्वधषन गने, ऄिधकार र कतषव्यको पालना सिहत स्वतन्त्रताको सम्मान गने, सामािजक र 

प्राकृितक वातावरणप्रित सचेत भइ मानवीय मलू्य र मान्यता ऄनुकूल व्यवहार गने कतषव्यिनष्ठ नागररक ईत्पादन गनुष हो । यस तहको िशक्षा ग्रहण 

गररसकेका बालबािलकाहरु अफ्ना िवचार अदानप्रदान एवम ्दैिनक जीवनमा अआपने व्यवहाररक समस्या समाधान गनष सक्षम, स्वावलम्बी, 

पररश्रमी, वैज्ञािनक सझुबुझ भएका स्वास््यप्रित सचेत र नैितकवान् हुने छन् । अधारभतू िशक्षाका सक्षमता देहाय बमोिजम हुने छन्  

१ देशपे्रम रािष्ट्रय एकताको भावनाबाट ओतप्रोत एवम ्लोकतािन्त्रक मलू्य मान्यता र संस्कारको िवकास व्यवहारमा प्रदशषन 

२ भािषक तथा सञ्चार िसपको िवकास र व्यावहाररक िसजषनात्मक एवम ्सान्दिभषक प्रयोग 

३ सचूना र िवचारको अदानप्रदान, िवशे्लषण तथा सचूना प्रिविधको समिुचत प्रयोग 

४ तािकष क तथा व्यावहाररक गिणतीय ज्ञान, िसप एवं ऄिभविृत्त िवकास र प्रयोग 

५ वैज्ञािनक ऄवधारणा, त्य, िसद्बान्त र िनयमप्रितको िजज्ञासा एवम ्बोध र व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग 

६ मानवमलू्य र मान्यता एवम ्सामािजक गुणको िवकास तथा नागररक कतषव्यप्रित सजग 

७ जनसङ्ख्या, वातावरण संरक्षण र िदगो िवकासिबचको ऄन्तरसम्बन्धको बोध र व्यवस्थापनमा सहयोग 

८ शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशैली र जीवनपयोगी िसपको िवकास 

९ स्थानीय, अधिुनक पेसा व्यवसाय र प्रिविध एवम ्श्रमप्रित सम्मान तथा व्यवहारकुशल िसपको प्रयोग 
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१० नेपाली कला, सािहत्य र संस्कृितको संरक्षण तथा सम्वधषन एवम ्िसजषनशीलताको िवकास र प्रयोग 

११ रािष्ट्रय तथा ऄन्तराषिष्ट्रय पररवेशसँग पररिचत भइ िविवधता, िवश्वबन्धतु्व र सहऄिस्तत्व बोध तथा स्वीकार  

१२ दैिनक जीवनमा अआपने व्यावहाररक समस्याहरुको पिहचान िवशे्लषण तथा समाधान  

क) अधारभूत शिक्षा (कक्षा १–३) को सक्षमताहरु 

अधारभतू िशक्षा )कक्षा १–३( को ईदे्बश्य बालबािलकालाइ औपचाररक िशक्षासँग पररिचत गराईने र अधारभतू साक्षारता गिणतीय ज्ञान र 

िसप तथा जीवनपयोगी िसपहरुका साथै व्यििगत स्वास््य तथा सरसफाआ सम्बन्धी बानीको िवकास गने ऄवसर प्रदान गने हनेुछ । ईनीहरु 

अफू रहकेो प्राकृितक तथा सामािजक वातावरणसँग पररिचत र सचेत हुनेछन ्। यस तहको पाठ्यक्रम बालबािलकाको ईमेरगत क्षमता एवम ्

रुिचलाइ ध्यान िदइ एकीकृत िसद्बान्त ऄनुसार िवकास गररनेछ । अधारभतू िशक्षा )कक्षा १–३( का सक्षमता देहायबमोिजम हुने छन ् 

१ अधारभतू भािषक तथा सञ्चार िसपको िवकास र प्रयोग 

२ अधारभतू गिणतीय ऄवधारणा र िसपको िवकास र प्रयोग 

३ ऄनुशासन, सदाचार र स्वालम्बन जस्ता सामािजक एवम ्चाररित्रक गुणको िवकास 

४ िवज्ञान, वातावरण, सचूना प्रिविध सम्बन्धी अधारभतू ज्ञानको िवकास 

५ शारीररक तन्दरुुस्ती स्वस्थकर बानी र जीवनपयोगी िसपको िवकास 

६ कला तथा सौन्दयषप्रित ऄिभरुिच र िसजषनात्मकताको िवकास 

७ अफ्नो पररवेशसँग पररिचत भइ िविभन्न जातजाित, धमष, भाषा, संस्कृित क्षेत्रप्रित सम्मान र समभावको िवकास 

 

ख) अधारभूत शिक्षा (कक्षा ४–५) का सक्षमताहरु 

१ देशपे्रमको भावना एवम ्लोकतािन्त्रक मलू्य मान्यता र संस्कारको िवकास 

२ अधारभतू भािषक तथा सञ्चार िसपको िवकास र व्यावहाररक प्रयोग 

३ अधारभतू गिणतीय ऄवधारणा र िसपको िवकास र प्रयोग 

४ नैितकता, ऄनुशासन, सदाचार र स्वालम्बन जस्ता सामािजक मलू्य मान्यता एवम ्चाररित्रक गुणको िवकास 

५ िवज्ञान, वातावरण, सचूना प्रिविधसम्बन्धी अधारभतू ज्ञान  र िसपको िवकास 

६ शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर बानी, सरसफाआ र जीवनपयोगी िसप तथा व्यावहारकुशल िसपको िवकास 

७ कला तथा सौन्दयषप्रित ऄिभरुची िसजषनात्मकता र समालोचनात्मक िसपको िवकास 

८ अफ्नो पररवेशसँग पररिचत भइ िविभन्न जातजाित, धमष, भाषा, संस्कृित क्षेत्रप्रित सम्मान र सदभावको िवकास 

 

ग) अधारभूत शिक्षा (कक्षा ६–८) 

१  देशपे्रम एवम ्रािष्ट्रय एकताको भावनाको िवकास 

२ लोकतािन्त्रक मलू्य, मान्यता र संस्कारको िवकास र िविवधताप्रित सम्मान 

३ भािषक तथा सञ्चार िसपको िवकास र व्यावहाररक िसजषनात्मक एवम ्सान्दिभषक प्रयोग 

४ सचूना र िवचारहरुको अदानप्रदान, िवशे्लषण तथा सचूना प्रिविधको समिुचत प्रयोग 

५ तािकष क तथा व्यवहाररक गिणतीय, ज्ञान, िसप र ऄिभविृत्तको िवकास र प्रयोग 

६ वैज्ञािनक ऄवधारणा, त्य, िसद्बान्त र िनयमप्रितको िजज्ञासा एवम ्बोध र व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग 

७ नैितकता, ऄनुशासन, सदाचार, स्वावलम्बन जस्ता सामािजक र मानवमलू्य मान्यता एवम ्चाररित्रक नागररक गुणको िवकास 
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८ जनसङ्ख्या, वातावरण, संरक्षण र िदगो िवकासिबचको ऄन्तरसम्बन्धको बोध एवम ्व्यवस्थापनमा सहयोग 

९ शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशैली र जीवनपयोगी िसप िवकास 

१० स्थानीय र अधिुनक पेसा, व्यवसाय र प्रिविध र श्रमप्रित सम्मान तथा व्यवहारकुशल िसपको प्रयोग 

११ नेपाली कला, सािहत्य र संस्कृितको संरक्षण तथा सम्वधषन एवम ्िसजषनशीलताको प्रयोग 

१२ रािष्ट्रय तथा ऄन्तराषिष्ट्रय सामािजक तथा भौगोिलक पररवेशसँग पररिचत भइ िविवधता, सद्भाव र सहऄिस्तत्व बोध तथा स्वीकार 

१३ दैिनक जीवनमा अआपने व्यावहाररक समस्याहरुको पिहचान, िवशे्लषण तथा समाधान 

 

१.३ शवद्यालय शिक्षाको तहगत सङरचना र ईमेर  

नेपालमा िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले िवद्यालय िशक्षालाइ मलूतः अधारभतू र माध्यिमक गरी दइु तहमा िवभाजन 

गरेको   छ । ४ वषष ईमेरभन्दा मिुनका बालबािलकालाइ िशश ुिवकास केन्द्रबाट शारीररक, मानिसक वा बौिद्बक, संवेगात्मक र सामािजक िवकास 

तथा स्याहारका िक्रयाकलाप सञ्चालन गनष सिकने व्यवस्था छ । अधारभतू तहको कक्षा १ मा प्रवेश गनुषपूवष १ वषषको प्रारिम्भक बालिवकासको 

िशक्षा हुने व्यवस्था गरेको छ जनु कक्षा १ मा प्रवेशका लािग तयार पानुष हुनेछ भने िवद्यालय िशक्षाको कक्षा १ देिख ८ सम्म गरी ८ वषषको 

अधारभतू िशक्षा र कक्षा ९ देिख १२ सम्मको ४ वष ेऄविधको माध्यिमक िशक्षा कायम गररएको छ । तथािप माध्यिमक िशक्षा पिन साधारण 

प्रािविधक तथा व्यवसाियक र परम्परागत गरी ३ धारको हनेु व्यवस्था छ । माध्यिमक िशक्षाको प्रािविधक तथा व्यवसाियक धारतफष  थप १ वषषको 

व्यवहाररक ऄभ्यास समेिटने छ । िसकारुको ईमेर िसकाआ क्षमतास्तर तथा बालमनोिवज्ञान समेतलाइ अधार मानी िवद्यालय िशक्षाको तहगत र 

कक्षागत संरचना िनम्नानुसार िनधाषरण गररएको छ ।  

 

शवद्यायलय शिक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना 

िवद्यालयको तह कक्षा ईमेर समहु िसकाआ क्षमतास्तर 

प्रारिम्भक बालिवकास तथा िशक्षा प्रारिम्भक बालिवकास तथा िशक्षा )आिसिड( ४ वषष  

अधारभतू तह कक्षा १–३ ५–७ वषष तह १ 

कक्षा ४–५ ८–९ वषष तह २ 

कक्षा ६–८ १०–१२ वषष तह ३ 

माध्यिमक तह कक्षा ९–१० १३–१४ वषष तह ४ 

कक्षा ११–१२ १५–१६ वषष तह ५ 

स्रोतः अधारभतू तह )कक्षा १–३( को पाठ्यक्रम २०७६ 

१.४ शवद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रम सङरचना र स्थानीय पाठ्यक्रम 

नेपालमा िवद्यमान िवद्यालय तहको पाठ्यक्रम संरचनालाइ केलाईदा िनम्नानुसार रहकेो पाआन्छ ।  

 

१.४.१ प्रारशभभक बालशवकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 

प्रारिम्भक बालिबकास र िशक्षा पाठ्यक्रमको मखु्य लक्ष्य बालबािलकाको सवाषङ्गीण िवकास गनुष र ईनीहरुलाइ िसकाआप्रित प्रेररत गरी िसकाआका 

लािग अधारिशला खडा गनुष हुनेछ । यो बालिबकास र िशक्षाको पाठ्यक्रमले िवशेष गरी बालबािलकाको ईमेरगत िवकासात्मक पक्षलाइ ध्यान 
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िदइ एकीकृत िसद्बान्त ऄनुसार िवकास गररने छ । प्रारिम्भक ईमेर समहुका बालबािलकामा िवकासात्मक ईपलिधधहरु देहाय बमोिजमको 

पाठ्यक्रम ढाँचा ऄवलम्बन गरेको छः 

क्र. सं. िवषयका क्षेत्रहरु िसपहरु वािषषक समय )घण्टामा( 

१ अधारभतू िसप िसकाआका क्षेत्र (क) शारीररक िसप 

(ख) संवेगात्मक िसप 

(ग) सामािजक, सांस्कृितक र नैितक िसप 

(घ) बौिद्बक तथा मानिसक िसप 

(ङ) स्वास््य, पोषण र वातावरण िसप 

(च) िसजषनात्मक िसप 

३८४ घण्टा 

२ िवषयगत िसप िसकाआका क्षेत्र (क) भािषक िसप 

(ख) पूवषगिणतीय िसप 

(ग) दृश्यकला, कायषतररका र िसजषनिशलता 

(घ) वरपरको वातावरण 

(ङ) सामािजक िसप 

१९२ घण्टा 

मािथ ईल्लेिखत िसपहरु र समय बाहके मनोरञ्जन िक्रयाकलपा बाह्य खेल र अराम गने समय गरी किम्तमा दैिनक १ घण्टाका दरले वषषभररमा २५६ 

घण्टा वािषषक समय थप हुनसक्ने छ ।  

 

१.४.२ अधारभूत शिक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 

िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ऄनुसार नेपालमा अधारभतू िशक्षाको कक्षा १–८ सम्मको पाठ्यक्रम संरचना िनम्नानुसार 

हुने व्यवस्था गरेको छः 

१ अधारभतू िशक्षा )कक्षा १–३( 

२ अधारभतू िशक्षा )कक्षा ४–५( 

३ अधारभतू िशक्षा )कक्षा ६–८(   

 

१ अधारभूत शिक्षा (कक्षा १–३) 

अधारभतू िशक्षा )कक्षा १–३(  मा एकीकृत पाठ्यक्रम िनमाषण गरी नेपालमा शुरु गररएको छ । िसकाआका िविभन्न क्षेत्रहरु पिहचान गरी िवषय 

िसकाआका अधारमा बहुिवषयात्मक तथा ऄन्तरिवषयगत ढाँचामा कक्षा १–३ को पाठ्यक्रम अधाररत छ । जस ऄनुसार एकीकृत िवषयक्षेत्रहरुले 

समेट्न नसकेका िसकाआ ईपलिधधहरुलाइ समेट्ने गरी िवषयगत िसकाआ क्षेत्रहरु समेत रहन सक्ने व्यवस्था गररएको छ । भाषागत िवषयसँग 

सम्बिन्धत िवषय क्षेत्रहरु पठनपाठन सम्बिन्धत भाषामा नै गनुषपने प्रावधान छ । यस्तो पाठ्यक्रम िक्रयाकलापमखुी हुनेछ । यसले िवद्याथीहरुमा 

िवषयवस्तुको ज्ञानका साथै िविभन्न िकिसमका िसपको िवकासमा जोड िदने छ । यस तहमा बालबािलकाहरुले अफ्नो मातभृाषामा िसक्ने ऄवसर 

प्राप्त गने छन् । अधारभतू तह )कक्षा १–३( मा िवद्याथीहरुलाइ भाषा, गिणत, िवज्ञान, स्वास््य र शारीररक िशक्षा, सामािजक ऄध्ययन, 

िसजषनात्मक कला, मातभृाषा तथा स्थानीय िवषयका िसकाआ क्षेत्रहरु प्रदान गररने छ । ऄतः एकीकृत िसद्बान्त ऄनुसार िवषय सम्बन्धी िक्रयाकलाप 

पाठ्यघण्टा र वािषषक कायषघण्टा िनम्नानुसार हरेको छः 

क्र. सं. िवषयसम्बन्धी िक्रयाकलाप पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा िवषय पूणाषङ्क 
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6 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

१ भािषक िसप िवकास सम्बन्धी िक्रयाकलाप )नेपाली( ५  १६० १०० 

२ भािषक िसप िवकास सम्बन्धी िक्रयाकलाप )ऄङ्गे्रजी( ४ १२८ १०० 

३ गिणतीय िसप िवकास सम्बन्धी िक्रयाकलाप ४ १२८ १०० 

४ िवज्ञान, स्वास््य र शारीररक िशक्षा सम्बन्धी िक्रयाकलाप ४ १२८ १०० 

५ सामािजक ऄध्ययन, चाररित्रक िवकास तथा िसजषनात्मक कला 

सम्बन्धी िक्रयाकलाप  

४ १२८ १०० 

६  मातभृािषक िसप/स्थानीय िवषयवस्तु सम्बन्धी िक्रयाकलाप  ५ १६० १०० 

 जभमा २६ ८३२ ६०० 

िवद्यालय पठनपाठनका लािग ईपयोग भएको ३२ घण्टाको समयाविधलाइ १ पाठ्यघण्टा (Credit Hour) मािनएको छ ।  

 

२ अधारभूत शिक्षा (कक्षा ४–५) 

अधारभतू िशक्षा )कक्षा ४–५( मा िवद्याथीहरुलाइ भाषा, गिणत, िवज्ञान तथा प्रिविध, सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा, 

स्वास््य शारीररक तथा िसजषनात्मक कला, मातभृाषा तथा स्थानीय िवषयका िसकाआ क्षेत्रहरु िकटान गरी प्रदान गररएको छ । यस तहको 

पाठ्यक्रम धेरै बोिझलो नहुनेगरी िवकास गररएको छ । यस तहमा बालबािलकाहरुले अफ्नो मातभृाषामा िसक्ने ऄवसर प्राप्त गनेगरी 

व्यवस्था गररएको छ । यस तहमा रहने िवषय पाठ्यघण्टा, के्रिडट अवर र वािषषक कायषघण्टा िनम्नानुसार कायम गररएको छः 

क्र. सं. िवषय पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा िवषय पूणाषङ्क 

१ नेपाली ५ १६० १०० 

२ ऄङ्गे्रजी ५ १६० १०० 

३ गिणत ५ १६० १०० 

४ िवज्ञान तथा प्रिविध ५ १६० १०० 

५ सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा ५ १६० १०० 

६ स्वास््य शारीररक तथा िसजषनात्मक िशक्षा ३ ९६ १०० 

७ मातभृाषा स्थानीय िवषय ४ १२८ १०० 

 जभमा ३२ १०२४ ७०० 

 

३ अधारभूत शिक्षा (कक्षा ६–८) 

अधारभतू िशक्षा )कक्षा ६–८( मा िवद्याथीहरुलाइ भाषा, गिणत, िवज्ञान तथा प्रिविध, सामािजक तथा मानवमलू्य, वातावरण, जनसंख्या, 

स्वास््य, शारीररक र स्थानीय िवषयका िसकाआ क्षेत्रहरु नै समावेश गररएको छ । स्थानीय अवश्यकतामा अधाररत ऄध्ययन ऄन्तगषत 

िवद्याथीहरुलाइ मातभृाषा वा स्थानीय कला, संस्कृित, िसप आत्यािदमा अधाररत िवषयवस्तु समावेश गनष सिकने छ । साधारण जीवनका 

लािग अवश्यक ऄन्तरवैयििक िसपहरु, स्वचेतना िसपहरु, समालोचनात्मक तथा िसजषनात्मक सोचाआका िसपहरु, िनणषय गने िसपहरु, 

सचूना प्रिविध सम्बन्धी िसपहरु र द्बन्द्ब तथा तनाव व्यवस्थापन सम्बन्धी िसपहरु एकीकृत गरी पाठ्यक्रम िवकास गरी कायाषन्वयन गररएको  

छ । नेपालमा अधारभतू िशक्षा )कक्षा ६–८( लाइ पिन साधारण संस्कृत/गुरुकुल/वेद िवद्याश्रम र गोन्पा तथा िवहार/मदसाष गरी ३ प्रकारको 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

7 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

िशक्षा सञ्चालनमा रहकेो पाआन्छ । ईि तीन प्रकारका िशक्षाहरुलाइ व्यविस्थत गररएको पाठ्यक्रमको िवषयगत संरचना िनम्नानुसार रहकेो 

छः  

क) अधारभूत शिक्षा (कक्षा ६–८) 

क्र. सं. िवषय पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा िवषय पूणाषङ्क 

१ नेपाली ५ १६० १०० 

२ ऄङ्गे्रजी ५ १६० १०० 

३ गिणत ५ १६० १०० 

४ िवज्ञान तथा प्रिविध ५ १६० १०० 

५ सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा ५ १६० १०० 

६ स्वास््य शारीररक तथा िसजषनात्मक िशक्षा ३ ९६ १०० 

७ मातभृाषा स्थानीय िवषय ४ १२८ १०० 

 जभमा ३२ १०२४ ७०० 

स्थानीय िवषय ऄन्तगषत मातभृाषा, स्थानीय कला, संस्कृित, ज्ञान, िसप, प्रिविध, पेसा तथा व्यवसाय सम्बन्धी िवषयवस्तुलाइ समेत समेटी पठनपाठन 

गनष सिकने छ । 

ख) संस्कृत/गूरुकुल/वेद शवद्याश्रम शिक्षा (कक्षा ६–८) 

क्र. सं. िवषय पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा िवषय पूणाषङ्क 

१ नेपाली ५ १६० १०० 

२ ऄङ्गे्रजी/संस्कृत रचना ५ १६० १०० 

३ गिणत ५ १६० १०० 

४ िवज्ञान तथा प्रिविध/संस्कृत व्याकरण ५ १६० १०० 

५ सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा/कमषकाण्ड ५ १६० १०० 

६ वेद वा नीित शास्त्र ४ १२८ १०० 

७ संस्कृत भाषा ३ ९६ १०० 

 जभमा ३२ १०२४ ७०० 

सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा िवषयलाइ संस्कृत िशक्षा िवषयको िवषयवस्तुलाइ समेत ऄनुकुल गरी सम्बिन्धत भाषामा नै पठनपाठन 

गनष सिकने छ । 

 

ग) गोन्पा तथा शवहार मदसाा शिक्षा (कक्षा ६–८) 

क्र. सं. िवषय पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा िवषय पूणाषङ्क 

१ नेपाली ५ १६० १०० 

२ ऄङ्गे्रजी ५ १६० १०० 

३ गिणत ५ १६० १०० 

४ िवज्ञान तथा प्रिविध ५ १६० १०० 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

8 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

५ सामािजक ऄध्ययन तथा मानवमलू्य िशक्षा ५ १६० १०० 

६ भोट भाषा वा पाली भाषा वा संस्कृत वा ऄन्य भाषा 

वा ईदुष भाषा 

४ १२८ १०० 

७ स्थानीय िवषय वा बौद्ब िशक्षा वा सम्भोटा व्याकरण 

वा ऄन्य 

३ ९६ १०० 

 जभमा ३२ १०२४ ७०० 

सामािजक ऄध्ययन िवषयलाइ सम्बिन्धत परम्परागत िशक्षा िवषयको िवषयवस्तुलाइ समेत ऄनुकुल गरी सम्बिन्धत भाषामा नै पठनपाठन गनष 

सिकने छ । 

 

१.५ स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााणको नीशतगत एवम ्कानुनी व्यवस्था 

नेपालको समकालीन समाजको गितशीलतालाइ सम्बोधन गनषका लािग सक्षम, प्रितस्पधी, प्रिविधईन्मखु, ऄिधकार र कतषव्यप्रित सचेत नागररक 

तयार गनषका लािग नेपालको िवद्यालय िशक्षा )कक्षा १–१२( को पाठ्यक्रमलाइ सामियक रुपमा पररवतषन, पररमाजषन र िवकासका लािग िविभन्न 

समयमा िविभन्न नीितगत एवं कानुनी योजनागत र कायषक्रमगत रुपमा व्यवस्था गररएको छ । सोही िविभन्न नीितगत व्यवस्था ऄनुसार स्थानीय 

पाठ्यक्रमको महत्व, ममष र ईपयोिगतालाइ प्रि्याईने क्रममा िविभन्न शैिक्षक दस्तावेजहरुमा भएका प्रावधानहरुलाइ यहाँ ईजाँगर गररएको छ । 

हाल नेपालमा कायाषन्वयनमा रहकेा शैिक्षक नीितहरुमा स्थानीय पाठ्यक्रमका बारेमा िनम्नानुसार ईल्लेख गररएको छः 

 

१.५.१ नेपालको संशवधान 

नेपालको संिवधान २०७२ को भाग ३ धारा ३२ मा व्यवस्था भएको मौिलक हक र कतषव्य ऄन्तगषत ईपधारा )१( मा प्रत्येक व्यिि र समदुायलाइ 

अफ्नो भाषा प्रयोग गने हक हुनेछ भने ईपधारा )२( मा प्रत्येक व्यिि र समदुायलाइ अफ्नो समदुायको सांस्कृितक जीवनमा सहभागी हुने हक 

हुनेछ र ईपधारा )३( मा नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक नेपाली समदुायलाइ अफ्नो भाषा, िलपी, संस्कृित, सांस्कृितक सभ्यता र सम्पदाको 

सम्वधषन र संरक्षण गने हक हुनेछ भन्ने प्रावधान रहकेोछ । नेपालको संिवधान २०७२ को भाग ४ धारा )५१( को ज )१( मा राज्यका नीितहरु 

ऄन्तगषत नागररकका अधारभतू अवश्यकता सम्बन्धी नीितमा िशक्षालाइ वैज्ञािनक, प्रािविधक, व्यावसाियक, सीपमलूक, रोजगारमलूक एवं 

जनमखुी बनाईद ैसक्षम, प्रितस्पधी, नैितक एवं रािष्ट्रय िहतप्रित समिपषत जनशिि तयार गने त्य ईल्लेख गररएको छ ।  

 

ऄतः संिवधानको यो प्रावधानलाइ व्यवहारत कायाषन्वयनमा ल्याईनका लािग स्थानीय पाठ्यक्रम माफष त समाजमा रहकेा भाषा, िलिप, संस्कृित, 

सांस्कृितक सभ्यता र सम्पदालाइ जगेनाष गने खालको अवश्यक ज्ञान, िसप र प्रिविध िवद्याथीलाइ िदन वा िसकाईन जरुरी रहन्छ । त्यसैले यसका 

लािग िवद्यालय िशक्षामा स्थानीय पाठ्यक्रमको िवकास गरी प्रभावकारी कायाषन्वयन नै एक भरपदो माध्यम रहकेो छ ।  

 

१.५.२ पन्रौं पञ्चविीय योजनाको अधारपत्र (२०७६/०७७–२०७८०/०८१) 

पन्रौं योजनाले राखेका ईदे्बश्यहरु प्रािप्तका लािग मानव संसाधन, पूवाषधार तथा प्रािविधक िवकास र जीवनपयोगी ज्ञान र िसपमा अधाररत 

पाठ्यक्रम माफष त सबै तहको िशक्षामा गुणस्तर सिुनिश्चत गने रणनीित िलआएको छ । यसका लािग िवद्यालय िशक्षाको पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक 

समयानुकूल पररमाजषन गनुषका साथै अधारभतू तहको कक्षा १ देिख ३ सम्मको लािग एकीकृत पाठ्यक्रम कायाषन्वयन गदै अधारभतू तहको 

िशक्षण िसकाआका लािग अवश्यकता ऄनुसार माध्यम भाषाको रुपमा मातभृाषा वा स्थानीय भाषा वा नेपाली भाषा प्रयोग गने व्यवस्था िमलाइ 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

9 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

सङ्घीय तहबाट तोिकएको मापदण्ड बमोिजम िवद्यालय तहको स्थानीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री स्थानीय तहबाट िवकास गने गरी स्थानीय 

तहको क्षमता िवकास गररनेछ भन्ने कायषनीित तय गररएको छ ।  

 

१.५.३ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४  

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ को दफा ११ )ज( )४( मा मातभृाषामा िशक्षा िदने िवद्यालयको ऄनुमित, ऄनुगमन तथा िनयमन सम्बन्धी 

व्यवस्था गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको कायाषन्वयन ऄवस्थालाइ सङ्केत गरेको छ । ईि ऐनको दफा )ज( )१८( मा स्थानीय स्तरको शैिक्षक ज्ञान, 

िसप र प्रिविधको संरक्षण, प्रवधषन र स्तरीकरण गने कुरा ईल्लेख गररएको छ ।  

 

१.५.४ शवद्यालय शिक्षा के्षत्रको १० विे योजना (२०२१–२०३०) 

िशक्षाको यो १० वषीय योजनाले पाठ्यक्रमलाइ समयसापेक्ष, सान्दिभषक, गुणस्तरीय र प्रभावकारी बनाइ सम्मदृ्ब नेपाल िनमाषणका लािग सक्षम 

िसजषनशील तथा प्रितस्पधी नागररक तयार गनष सहयोग गनुष र पाठ्यक्रममा अधाररत िशक्षण िसकाआद्बारा स्थानीय र अधिुनक िवश्व पररवेश 

ऄनुसार िसकारुमा ज्ञान, िसप तथा व्यवहार िवकासमा सहजीकरण गनुष जस्ता ईदे्बश्यलाइ पररपूितष गनष िनम्न रणनीितहरुलाइ अत्मसाथ गररएको 

छः 

१ ज्ञानमा अधाररत समाज, सचूना तथा सञ्चार प्रिविधको िवकास र प्रयोग एवम ्शैिक्षक, सामािजक, सांस्कृितक, राजनैितक, अिथषक 

पररवतषन र िवश्वपररवेश समेतका अधारमा पाठ्यक्रमलाइ समसामियक सान्दिभषक र व्यावहाररक बनाईँदै लिगनेछ । 

२ रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुपले िनिदषि गरे ऄनुसार प्रदेश तथा स्थानीय सरकारको िवद्यालय तहको पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन गनष 

ऄत्यावश्यक सक्षमता िवकास गरी िजम्मेवार बनाआनेछ । 

३ पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयनमा सम्बद्ब सरोकारवालाहरु, ऄिभभावक, िशक्षक, िवद्याथी, समाजसेवी, िवद्यालय व्यवस्थापन 

पदािधकारी, बुिद्बजीवी, िशक्षाप्रेमी, परम्परागत ज्ञान र िसपका ज्ञाता तथा ऄनुसन्धेता अिदको सहभािगता र भिूमका विृद्ब गररनेछ ।  

४ बालबािलकाको िसकाआलाइ माध्यम भाषाका कारण ऄवरोध नहुने गरी माध्यम भाषा छनोट गररने छ । यसका लािग िवशेषतः 

प्रारिम्भक कक्षाहरुमा िसकाआ सहजीकरणका लािग अवश्यकता ऄनुसार मात ृभाषा, स्थानीय भाषा, बहुभाषा प्रयोगलाइ प्राथिमकता 

िदआनेछ ।  

५ स्थानीय मात ृभाषाको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीको िवकास र प्रयोगलाइ व्यविस्थत गनष स्थानीय सरकार तथा िवद्यालयको सक्षमता 

िवकास गरी िजम्मेवार र जवाफदेही बनाआनेछ र भाषा अयोगको परामशषमा मानकीकरण शधदकोष िनमाषण तथा लेख्य परम्पराको 

िवकास गदै मातभृाषाको प्रयोगलाइ थप व्यविस्थत गररनेछ ।  

६ मात ृभाषामा पाठ्यसामग्री िवकास तथा प्रयोगका लािग स्थानीय सरकारलाइ सक्षम र िजम्मेवार बनाइ यसको प्रयोगलाइ प्रभावकारी 

बनाइनेछ । 

७ स्थानीय सरकारमा स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयनका लािग अवश्यक संरचना िवकास गरी समन्वयात्मक ऄनुगमन तथा 

पषृ्ठपोषण कायषलाइ व्यविस्थत गररनेछ ।  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

10 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 

१.५.५ शवद्यालय शिक्षाको राशरिय प्राठ्यक्रम प्रारुप २०७६ 

िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले स्पि रुपमा स्थानीय पाठ्यक्रमका लािग कक्षा १–३ का लािग ५ पाठ्यघण्टा ऄथाषत ्

वािषषक १६० घण्टा र कक्षा ४–८ का लािग ४ पाठ्यघण्टा ऄथाषत् वािषषक १२८ घण्टा समय िनधाषरण गररएको छ । ईि प्रारुपमा स्थानीय 

पाठ्यक्रम सम्बन्धमा िनम्निलिखत कुरा ईल्लेख गररएको छः 

(क)  स्थानीय अवश्यकताको पिहचानमा स्थानीय तहमा पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तक िवकास गररनेछ । 

(ख)  रािष्ट्रय पाठ्यक्रमको ढाँचाका अधारमा पाठ्यक्रमको स्थानीय तहमा ऄनुकूल हुनेगरी स्थानीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तक िवकास 

गररनेछ । 

(ग) रािष्ट्रय पाठ्यक्रममा अवश्यकता ऄनुसार िवषयवस्तुहरु पररमाजषन तथा िसकाआ ईपलिधधको मापन गने कायष स्थानीय तहबाट    

गररनेछ ।  

(घ) स्थानीय अवश्यकतामा अधाररत पाठ्यक्रम िनमाषण तथा कायाषन्वयन गदाष बालकेिन्द्रत स्थानीय अवश्यकतामखुी हुनेगरी लचकता 

प्रदान गररनेछ ।  

(ङ) रािष्ट्रय पाठ्यक्रमको संरचना िभत्र रही स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण तथा कायाषन्वयनका लािग प्रािविधक तथा व्यवस्थापकीय रुपमा 

स्थानीय तहलाइ सक्षम र िजम्मेवार बनाआनेछ ।  

(च) स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयन, िवद्यालयको वािषषक कायषक्रम, कक्षाकोठाको व्यवस्थापन तथा शैक्षिणक िविधका सम्बन्धमा 

िवद्यालयले िनणषय िलनेछ । 

(छ) स्थानीय पाठ्यक्रमको स्वीकृित प्रदेश वा स्थानीय तहमा रहने पाठ्यक्रमसम्बद्ब संरचनाबाट हुनेछ ।  

 

१.५.६ अधारभूत तह (कक्षा १–३) को प्राठ्यक्रम २०७६ 

अधारभतू तह )कक्षा १–३( मा पाठ्यक्रम िनमाषण गदाष िनम्निलिखत पक्षहरु समावेश गररने छः 

(क) स्थानीय िवषय ऄन्तगषत मातभृाषा तथा स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधमा अधाररत िवषयसँग सम्बिन्धत िक्रयाकलाप पने छन् । स्थानीय 

िवषय ऄन्तगषत मातभृाषा र स्थानीय िवषय समावेश गनुषपने छ । िसजषनात्मक िसप िवकास सम्बन्धी िक्रयाकलापलाइ ऄन्य िवषय 

क्षेत्रका िक्रयाकलापहरुसँग पिन सम्बिन्धत गराईनपुने छ । स्थानीय िवषयको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री िवद्यालयले स्थानीय िवज्ञ, 

ऄिभभावक तथा स्थानीय तहको सहयोग र समन्वयमा िवकास गरी कायाषन्वयनमा ल्याईने छ । संस्कृत, गुरुकुल गुम्बा/िवहार, मदसाष, 

िकरात, मन्धमु जस्ता परम्परागत िशक्षा पद्बितका हकमा नेपाली र सामािजक िवषय बाहके ऄन्य िवषयहरु परम्परागत िशक्षा पद्बित 

ऄनुसार ऄनुकूलन र िवकास गरी कायाषन्वयन गररने छ । 

(ख) संस्कृत तथा परम्परागत िशक्षाको प्रािम्भक िशक्षा )कक्षा १–३( लाइ एकीकृत िसद्बान्त ऄनरुुप साधारण िशक्षाकै समकक्षी िशक्षा प्रदान 

गररने छ । यस िशक्षामा मातभृाषाका सट्टामा सम्बिन्धत भाषा )संस्कृत रचना, भोट भाषा, ऄरेिवक र ईदूष भाषा, िकरात, िलम्बु भाषा 

अिद( पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री कायाषन्वयन गररने छ ।  

(ग) कक्षा १–३ को कूल पाठ्यभार २६ पाठ्यघण्टा मध्ये ५ पाठ्यभारको मातभृाषा/स्थानीय िवषय समावेश गनुषपने व्यवस्था छ । यस प्रकार 

स्थानीय पाठ्यक्रमका लािग वािषषक १६० कायषघण्टा छुट्टाआएको छ भने यस्तो पाठ्यक्रम िनमाषण तथा कायाषन्वयन िवद्यालयहरुको समेत 

सहभािगतामा स्थानीय तहले ने गनुषपने छ ।  
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१.५.७ अधारभूत तहमा २०७७ देशख कायाान्वयन हुने पाठ्यक्रममा स्थानीय पाठ्यक्रम 

सम्वत् २०७७  देिख कक्षा १ मा कायाषन्वयन प्रारम्भ भइ ४ वषषमा कक्षा १–८ का सबै कक्षामा कायाषन्वयन हुने अधारभतू तहको पाठ्यक्रम 

ऄन्तगषत कक्षा १–३ मा स्थानीय पाठ्यक्रमका लािग साप्तािहक ५ पाठ्यघण्टा ऄथाषत ् वािषषक १६० घण्टा छुट्टाआएको छ भने ४–८ कक्षामा 

स्थानीय पाठ्यक्रमका लािग स्थानीय साप्तािहक ४ पाठ्यघण्टा ऄथाषत ् वािषषक १२८ घण्टा छुट्टाआएको छ । कक्षा १–८ को समयाविध मध्ये 

स्थानीय तहको समन्वयमा िवद्यालयले पुरै समय मातभृाषालाइ वा केही समय मातभृाषालाइ र ऄन्य समय कुनै ऄन्य एईटा स्थानीय िवषयलाइ 

पिन िदन सक्नेछन ् । सामान्यतया कक्षा १–३ मा किम्तमा २ देिख बढीमा ५ पाठ्यघण्टा तथा कक्षा ४–५ मा किम्तमा २ देिख बढीमा ४ 

पाठ्यघण्टा कुनै एक मातभृाषा िशक्षण गने व्यवस्था गनुष ईपयिु हुनेछ । कक्षा ६–८ मा भने स्थानीय अवश्यकता तथा मागका अधारमा स्थानीय 

तहको समन्वयमा िवद्यालयले मातभृाषा र ऄन्य कुनै एक स्थानीय िवषय ऄध्यापन गराईन सक्ने व्यवस्था िमलाईन सिकने छ ।  

 

१.५.८ राशरिय शिक्षा नीशत २०७६  

नेपाल सरकारले बदिलदो सङ्घीय पररवतषन र पररवेश ऄनसुार राष्ट्रको समग्र िशक्षा क्षेत्रको मलू मागषदशषक नीितको रुपमा रहने गरी रािष्ट्रय िशक्षा 

नीित २०७६ जारी गरेको छ । िशक्षालाइ रािष्ट्रय िवकासको अधारको रुपमा ऄङ्गीकार गद ैरािष्ट्रय तथा ऄन्तराषिष्ट्रय प्रितवद्बता सिहत नीितगत, 

संरचनागत, संस्थागत र व्यवहाररक प्रयासहरु िनरन्तर ऄिघ बढाएको छ । समाजको सामािजक, अिथषक रुपान्तरण गने सङ्कल्प परुा गनष 

िशक्षालाइ रािष्ट्रय िवकासको महत्वपूणष क्षेत्रको रुपमा अत्मसाथ गररएको छ । िशक्षा नीितल ेज्ञानमा अधाररत समाज िनमाषण गनष, व्यििमा 

बैज्ञािनक िचन्तन र व्यावहार िवकास गनष, िवज्ञान तथा प्रिविधलाइ िशक्षा प्रणालीमा एकीकरण गदै परम्परागत एवं अधिुनक प्रिविधलाइ रािष्ट्रय 

िवकासको लािग ईपयोग गनष सक्ने क्षमता िवकास गनुष जस्ता स्थानीय पाठ्यक्रमको महत्व र ममषलाइ ईजागँर गरेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम 

िवकास र कायाषन्वयनका लािग रािष्ट्रय िशक्षा नीित २०७६ ल ेनीितगत रुपमा नेपालको भािषक िविवधता, बालबािलकाको रुिच र अवश्यकता 

ऄनुसार मातभृाषाको ऄितररि मातभृाषामा अधाररत बहुभािषक िशक्षा नेपाली र ऄङ्गे्रजी भाषालाइ िशक्षणको माध्यम भाषाको रुपमा 

व्यवस्थापन गने र सोको लािग िनम्न कायषनीित तय गरेको छः 

१ मातभृाषाका पाठ्यसामग्री, िशक्षण सामग्री तथा ऄन्य सामग्रीहरु )िवद्यतुीय सामग्रीहरु समेत( तयार गरी प्रादेिशक तथा स्थानीय 

सरोकारवाला तथा िवज्ञहरु पररचालन गरी िनमाषण, छपाइ, िवतरण, ऄनुगमन तथा मलू्याङ्कन गररनेछ । 

२ स्थानीय तहद्बारा अफ्नो स्थानको मातभृाषा, िलिप, सािहत्य एवं संस्कृित संरक्षण, िवकास गरी सो भाषाको पठनपाठन गनष सक्ने 

व्यवस्था िमलाआनेछ । 

३ नेपाली भाषाको िशक्षणलाइ प्रवद्बषन गदै नेपाली मौिलक कला, संस्कृित, सामािजक ऄध्ययन सम्बन्धी िवषय नेपाली भाषामा 

पठनपाठन गररनेछ तर बहुभािषक कक्षाकोठामा मातभृाषामा अधाररत बहुभाषी िशक्षण पद्बितलाइ प्रोत्सािहत गररनेछ ।  

४ मातभृाषाको संरक्षण र सम्बद्बषन गनष िवद्यालयस्तरीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीमा मातभृाषालाइ ईिचत स्थान िदआनेछ । 

५ नेपालमा मातभृाषामा सञ्चार सामग्री वा श्रव्य दृश्य सामग्री वा शैिक्षक सामग्री िवकास गनष सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहले िवशेष 

कायषक्रम सञ्चालन गनष सक्ने व्यवस्था िमलाआनेछ ।  

 

यसरी नेपाल सरकारले सम्वत २०७६ काितषक १८ गते स्वीकृत गरी जारी गरेको िशक्षा क्षेत्रको पिछल्लो रािष्ट्रय िशक्षा नीित २०७६ ल ेपिन 

िसकारुको अफ्नो मौिलक पररवेश, पररिस्थित र प्रचलन, भाषा, धमष, संस्कृित, वातावरणीय पक्ष अिदलाइ समावेश गरी स्थान िवशेष 
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अवश्यकता र स्थानीय िवषयवस्तुलाइ केन्द्रमा राखी स्थानीय तहले पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तकहरु िनमाषण िवकास र िवतरण गनष सक्ने 

व्यवस्था ईल्लेख छ ।  

 

१.६ स्थानीय पाठ्क्रम शनमााणको सैद्बाशन्तक अधार  

प्रािथमक िशक्षा पाठ्यक्रम २०६२ ऄनुसार “स्थानीय सरोकारवालाको सहभािगतामा स्थानीय अवश्यकता ऄनुसार िवषयवस्तु समावेश गरी 

िनमाषण र कायाषन्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो” भनेर ऄ्याषआएको छ । त्यसै गरी प्राथिमक तहको पाठ्यक्रम िनमाषण िनदेिशकाले 

स्थानीय पाठ्यक्रमले स्थानीय अवश्यकता, िवषय क्षेत्र, िवषयवस्तु, शैक्षिणक व्यवस्था र सामग्रीको िनमाषण गरी स्थानीय पररवेशको िशक्षा िदने 

कुरालाइ स्थानीय पाठ्यक्रमको सैद्बािन्तक ऄवधारणाका रुपमा स्वीकारेको देिखन्छ ।  

 

स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण र कायाषन्वयन सम्बन्धी स्रोत सामग्री २०६८ ऄनुसार स्थानीय सरोकारवालाको अवश्यकता चाहना र ईनीहरुकै 

सहभािगतामा स्थानीय िवषयवस्तुलाइ समावेश गरी िनमाषण र कायाषन्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो । स्थानीय ज्ञान, िसप र 

प्रिविधलाइ समेटी तयार पाररएको पाठ्यक्रमलाइ नै स्थानीय पाठ्यक्रमको रुपमा िलन सिकन्छ, जसले स्थानीयलाइ जोड िदन्छ ।  

 

स्थानीय सरोकारवालाले अवश्यकता ठानेको िवषयवस्तुलाइ ईनीहरुकै िवज्ञता र सिक्रयतामा यथासक्य कम लागतमा तयार गररएको पाठ्यक्रम 

हो । रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप र अधारभतू तह )कक्षा १–३( को पाठ्यक्रम २०७६ मा ईल्लखे  भए ऄनुसार स्थानीय पाठ्यक्रमका रुपमा 

मातभृाषा स्थानीय भाषा, संस्कृित तथा स्थानीय िसप मध्येबाट िवषयवस्तु समावेश गनष सिकने छ । स्थानीय पाठ्यक्रमले समाजका 

अवश्यकतालाइ सम्बोधन, िसकारुलाइ िसक्नमा ईत्पे्रररत, िसकाआलाइ स्थायी र व्यावहाररक बनाईँछ िशक्षक र िवद्याथी िबच सम्बन्ध िवकासमा 

सहयोग गछष र समाज र राष्ट्रप्रित ईत्तरदायी र जवाफदेही हुन िसकाईँछ । त्यसै गरी यसले परम्परा, मलू्य र मान्यतालाइ जगेनाष गछष । नयाँ िसप 

प्रिविधलाइ ऄन्तराषिष्ट्रय बजारसम्म जोड्न सहयोग गछष र समनु्नत समदृ्ब र अधिुनक नेपाल िनमाषणका लािग अिथषक, सामािजक तथा सांस्कृितक 

पक्षमा टेवा पुयाषईँछ ।  

 

मलूतः िसकारुका लािग स्थानीय अवश्यकता र सन्दभषमा अधाररत िवषयवस्तु समावेश गररनुपदषछ भन्ने मान्यताका अधारमा स्थानीय 

पाठ्यक्रमको सैद्बािन्तक ऄवधारणालाइ िवशे्लषण गनष सिकन्छ । स्थानमा अधाररत िशक्षाको िसद्बान्तले वातावरण तथा ग्रामीण जनजीवन 

संरक्षणका लािग समदुायलाइ सचेत र सिक्रय बनाईन स्थानीय ज्ञानलाइ िवद्याथीसाम ुफरक ढङ्गले राख्न स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण हनुुपछष भन्ने 

कुरामा जोड िदन्छ ।  सामािजक पुनसषरचनात्मक िसद्बान्तले स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणमा सामािजक अवश्कयता, सामािजक मदु्बा, सामियक 

िवचार र भिवश्यपरक अशा ईल्लेख गनुषपने कुरालाइ जोड िदन्छ भन्ने तकष  रहकेो छ ।  

शैिक्षक िवकेन्द्रीकरणलाइ प्रभावकारी रुपमा कायाषन्वयनमा ल्याईने एईटा साधनका रुपमा पाठ्यक्रमको स्थानीयकरण प्रारम्भ भएको हो । 

नेपालको वतषमान सङ्घीय संरचना ऄन्तगषत बनेका स्थानीय सरकारको कायषस्वरुपले पिन स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण र कायाषन्वयनको थप अधार 

तयार गरेको  छ । पाठ्यक्रम कायाषन्वयन गने िनकाय तथा व्यििको सम्लग्नता र सहभािगतामा पाठ्यक्रम पिन िवकास गररनपुछष भन्ने मान्यतालाइ 

सैद्बािन्तक रुपमा स्वीकार गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको अवश्यकता िवकास भएको पाआन्छ । पाठ्यक्रम कायाषन्वयन गने सबैभन्दा महत्वपूणष िनकाय 

भनेको िवद्यालय र व्यिि भनेको िशक्षक हुने भएकोले िशक्षकले िवद्यालयमा नै पाठ्यक्रम बनाएर कायाषन्वयनमा ल्याईनुपछष भन्ने मान्यताबाट 

स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄवधारणा िवकास भएको हो ।  
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स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄको सैद्बािन्तक ऄवधारणा भनेको पाठ्यक्रम जसका लािग बनाआने हो ितनीहरुको संलग्नता पिन अवश्यक छ भन्ने 

सवषव्यापी मान्यता रहकेो छ । यस ऄथषमा पाठ्यक्रम िवद्याथीका लािग बनाआने भएकोले ईनीहरुको सहभािगता जरुरी देिखन्छ । पाठ्यक्रमबाट 

ईत्पािदत जनशििको ऄसर तथा प्रभाव ज-जसलाइ पछष, पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन प्रिक्रयमा ितनीहरुको सहभािगता पिन अवश्यक छ 

भन्ने मान्यता ऄनुसार यस प्रिक्रयामा सम्लग्न व्यिि सबैको भिूमका पाठ्यक्रम िवकास तथा कायषन्वयनमा रहनुपछष भन्ने सैद्बािन्तक दृििकोणबाट 

स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄवधारणा िवकास भएको देिखन्छ ।  

 

स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ स्थान िवशेषमा अधाररत पाठ्यक्रमका रुपमा पिन हनेष सिकन्छ । यसल े िवद्यालयको वररपरर वा िनिश्चत स्थान वा क्षेत्र 

)जस्तैः गाईँ, वडा, गाईँ वा नगरपािलका( केिन्द्रत भएर त्यहाँका िवशेषता तथा अवश्यकतामा अधाररत भइ पाठ्यक्रम िनमाषण गनष सिकन्छ भन्ने 

मान्यता रहकेो छ । यसमा मलूतः स्थानीय सन्दभष तथा साधनको प्रयोग गरेर िसकाआने र स्थानीय सरोकारवालाको सहकायषमा पाठ्यक्रम िनमाषण 

तथा िसकाआ िक्रयाकलाप सञ्चालन गने गररन्छ । यसमा पाठ्यक्रम तथा िसकाआ िक्रयाकलाप स्थानीय बालबािलका र समदुायकै िविशि 

अवश्यकतामा अधाररत हुने गदषछ । यसबाट स्थानमा अधाररत पाठ्यक्रम, स्थानका बारेमा स्थानीयद्बारा र स्थानीयका लािग तयार गररएको 

हुन्छ ।  

 

स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ एईटा ऄलग्गै िवधा वा िवषयको रुपमा मात्र निलइ कुनै ज्ञान, िसप सक्षमता तथा ऄिभविृत्तलाइ िवद्याथीको जीवन कायष 

वा पूवष ऄनुभवसँग ऄन्तरसम्बिन्धत गरेर ऄथषपूणष र सान्दिभषक बनाईने प्रिक्रयाका रुपमा िलने दृििकोण पिन रहकेो हुन्छ । पाठ्यक्रमको यस्तो 

सान्दिभषकरणले ऄलग्गै िवषयका रुपमा स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गनेभन्दा पिन िसकाआ प्रिक्रया माफष त िविभन्न िवषय वा िवषयवस्तुलाइ 

स्थानीय पररवेश, स्थानीय ईदाहरण र ऄनुभवसँग एकाकार गनुष भन्ने बुझाईँछ । यसरी सान्दिभषक पाठ्यक्रमका रुपमा स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ िलन 

सिकने देिखन्छ ।  

 

रािष्ट्रय पाठ्यक्रमबाट मात्र िविवधायिु समाजका सबै अवश्यकता पुरा नहुने हदुाँ िविवध क्षेत्रका अवश्यकता परुा गने सैद्बािन्तक अधारणाको 

अधारमा पिन स्थानीय पाठ्यक्रमको अवश्यकता महससु गरी यसको प्रावधान रािखएको पाआन्छ । यसका लािग स्थानीय िवषयवस्तु, स्थानीय 

स्रोतसाधन, जनशिि अिदको ईपयोग हुने भएकोले स्थानीय पाठ्यक्रमको अवश्यकता ठािनएको छ । यसले सबै क्षेत्रको िवकासका लािग 

स्थानीय स्तरमा क्षमता िवकास गने पक्षलाइ समेत जोड िदआन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रावधानलाइ स्थानीय स्तरमा नै पाठ्यक्रम िवकास तथा 

कायाषन्वयन गने क्षमता िवकास गनष सहयोग पुयाषईँछ भन्ने मान्यता स्थािपत गनष खोजेको देिखन्छ ।  

िनःशतष रुपमा स्थानीय पाठ्यक्रम हुनका लािग मखु्य गरी स्थानीय अवश्यकता, स्थानीय िवषयवस्तु र स्थानीय सहभािगता र िवज्ञता यी तीन 

पक्षहरुको ऄिनवायष रुपमा सिम्मलन हुनपुदषछ । यसरी कुनै पिन पाठ्यक्रम स्थानीय पाठ्यक्रम ऄन्तगषत पछष वा पदैन भन्ने कुरालाइ ईल्लेिखत 

तीनवटा सैद्बािन्तक पक्षबाट हनेष र छुट्टयाईन सिकन्छ । कुनै िवषय स्थानीय अवश्यकता हो वा होआन, ईि िवषयमा स्थानीय िवषयवस्तु समावेश 

गररएका छन ्वा छैनन ्र ईि िवषयको पाठ्यक्रम तथा ऄन्य सामग्री िवकास र कायाषन्वयन प्रिक्रयामा स्थानीय सहभािगता छ छैन भन्ने प्रश्नको 

ईत्तर सकारात्मक अएमा ईि िवषय स्थानीय पाठ्यक्रम मान्न सिकन्छ । यी तीनवटा प्रश्न मध्ये सबै वा कुनै एकको मात्र पिन नकारात्मक ईत्तर 

प्राप्त भएमा ईि पाठ्यक्रमलाइ सैद्बािन्तक रुपमा नै स्थानीय पाठ्यक्रम मान्न वा मान्यता िदन सिकदैन ।   

 

सारमा स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणका मखु्य मान्यताहरु स्थानीय अवश्यकता, स्थानीय िवषयवस्तु, स्थानीय तहबाटै र स्थानीय मानवीय भौितक 

स्रोतको ईपयोगबाट बन्ने, पाठ्यक्रम प्रित अमसरोकारवालाहरुको ऄपनत्व रहने, पाठ्यक्रम िवकास र कायाषन्वयनमा पहुचँ तथा प्रभावकाररता 

ऄिभविृद्ब हुने, िवद्यालय र समदुायको सम्बन्ध सदुृढ हनेु, न्यनू मलू्यका सामग्रीको प्रयोग हुने र सरोकारवालाहरुको सिक्रय सहभािगता रहने अिद 
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िवशेषताहरु रहकेो हुन्छ । नेपालमा िवद्यालय िशक्षाका लािग तयार पाररएको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुपले ईल्लेख गरेका पाठ्यक्रम िनमाषणका केही 

सैद्बािन्तक अधार िनम्नानुसार रहकेा छन्: 

(क) पाठ्यक्रमले बालबािलकाको शारीररक, बौिद्बक, अध्याित्मक र सांस्कृितक पक्षका िवकास गदै ईनीहरुलाइ िजम्मेवार बोध गने 

ऄवसर हािसल हुने ऄवस्था िसजषना गने िवश्व बजारमा प्रितस्पधी सञ्चार तथा सचूना प्रिविधको ज्ञान भएका समहुमा काम गनष सक्ने, 

हरेक िविवधतालाइ सम्मान गने र समालोचनात्मक तथा िसजषनात्मक ऄिभव्यििको िसप भएका जनशिि तयार गने तफष  केिन्द्रत गने 

(ख) िवद्याथीका िविवध अवश्यकता र चाहनालाइ पुरा गनष स्थानीयलाइ स्थान िदइ सान्दिभषक बनाईन स्थानीय अवश्यकतामा अधाररत 

पाठ्यक्रमको िवकास गने 

(ग) िवद्यालयले रािष्ट्रय पाठ्यक्रमको संरचना िभत्र रही स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण तथा कायाषन्वयनका लािग प्रािविधक तथा 

व्यावस्थापकीय रुपमा सहयोग गरी स्थानीय संस्थाको क्षमता िवकास गने 

 

ऄतः स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास, िनमाषण, कायाषन्वयन र मलू्याङ्कनमा रािष्ट्रय पाठ्यक्रमले िनदेशन गरररहकेो हुन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रम 

िनमाषणका समयमा देिखएका अवश्यकता एवम ्मागलाइ रािष्ट्रय पाठ्यक्रम िवकासको अधार बनाईन सिकन्छ । यसबाट रािष्ट्रय पाठ्यक्रम र 

स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ एकऄकाषका पररपूरकको रुपमा बुझ्न सिकन्छ ।  

 

िवश्वव्यापी रुपमा सोच्ने र स्थानीय अवश्यकता ऄनुसार कायष गने भन्ने ऄवधारणाको साथसाथै स्थानीय सन्दभषमा सोच्ने, कायष गने र 

समालोचनात्मक हुने मान्यता स्थािपत हुनपुने देिखन्छ । व्यवस्थापन क्षेत्रमा पिछल्लो समयमा स्थािपत िवश्व स्थानीयकरण शधदले नेपाली 

सन्दभषमा महत्व पाईनुपने िवद्यमान ऄवस्था छ । यसले स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ जोड्न र िवश्वव्यापी ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ स्थानीय 

पररवेशमा प्रयोग हनेु गरी सान्दिभषक बनाईन सहयोग गनुषपदषछ भन्ने मान्यता पिन राख्दछ । यसै सन्दभषमा हदेाष स्थानीय अवश्कयतालाइ ध्यान िदइ 

पाठ्यक्रम िवकास गने ऄवधारणा सरुु भएको मान्न सिकन्छ ।  

 

पाठ्यक्रमको स्थानीयकरणले केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका िवषयवस्तु, पक्ष, समावेिशकरण, सहभािगता, िनणषय प्रिक्रया जनऄपेक्षा 

अिदलाइ समेट्न सघाईँछ । यसले पाठ्यक्रमलाइ समसामियक, सान्दिभषक, लिचलो, खलुा, सन्तुिलत, लोकतािन्त्रक र स्थानीय मलू्य मान्यता 

ऄनुरुप बनाईँछ । यसले िवद्यालयमा अधाररत पाठ्यक्रम िनमाषण र कायाषन्वयनमा अदानप्रदान संस्कृितको िवकास गराईँछ । त्यस्तै यसले 

सरोकारवालाको सिक्रय सहभािगताको ऄपेक्षा पिन गदषछ र िनणषय प्रिक्रयामा सबै पक्षको ऄथषपूणष सहभािगता गराईँछ ।  

स्थानीय पाठ्यक्रमले परम्परागत ज्ञान, िसप र प्रिविध तथा स्थानीय ज्ञानको ईजागर गदषछ । यसले स्थानीय ज्ञानको खोजी गदषछ र निवनतम ज्ञान 

एवम ् िसपको िवकासमा सहयोग पुयाषईँछ । स्थानीय मलू्य मान्यता, रीितररवाज, संस्कार, पेसा, व्यवसाय र प्रिविधको संरक्षण र सम्बधषनमा 

सहयोग पुयाषईनुको साथै ितनको हस्तान्तरणमा यसले योगदान पुयाषईँछ । पाठ्यक्रमको स्थानीयकरणले िशक्षकको क्षमता र दक्षता ऄिभविृद्ब 

गराईने, िवद्यालयको पाठ्यक्रम िनमाषण गने संस्थागत क्षमता िवकास हनेु, समदुाय र िवद्यालयको सम्बन्ध सधुार हुने र ऄिभभावकले समेत 

पाठ्यक्रम िनमाषण र कायाषन्वयनमा चासो राख्ने तथा पाठ्यक्रम िनमाषण, कायाषन्वयनदेिख ऄनुगमन मलू्याङ्कनसम्मका कायषमा स्थानीय 

सरोकारवालाको सिक्रय सहभािगता ऄिभविृद्ब हुन्छ ।  

 

यसरी समििमा भौगोिलक, सामािजक, सांस्कृितक, अिथषक तथा शैिक्षक पक्षमा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, समाजपरक मलू्य र मान्यतामा 

अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, जीवनवपयोगी िसपमा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, रोजगार र स्वरोजगारमा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, 

सक्षमतामा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, बालबािलकाको सवाषङ्गीण िवकासमा अधाररत िशक्षा, बालकेिन्द्रत िक्रयाकलापमा अधाररत 
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पाठ्यक्रम िवकास, एकीकृत िसद्बान्तका अधारमा पाठ्यक्रम िवकास, समावेशी िसद्बान्तका अधारमा पाठ्यक्रम िवकास, स्थानीय 

अवश्यकतामा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, सचूना सञ्चार तथा अधिुनक प्रिविधको ईपयोगमा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, जीवनोपयोगी 

तथा कायषप्रित ऄिभमखु पाठ्यक्रम िवकास, सहभािगतात्मक पाठ्यक्रम िवकास, लिचलोपना, लोकतािन्त्रक र िविवधतामा अधाररत पाठ्यक्रम 

िवकास, शैिक्षक गुणस्तर मानकको सिुनिश्चततामा अधाररत पाठ्यक्रम, िवकास, खोज तथा ऄनुसन्धानमा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास अिद 

स्थानीय पाठ्यक्रम िवकासका महत्वपूणष सैद्बािन्तक अधारहरु हुन ्। 

 

१.७  स्थानीय पाठ्यक्रमको  औशचत्य 

स्थानीय स्तरका व्यवसाय, पेसा एवम ्रोजगारलाइ सम्बोधन गद ैऄन्तराषिष्ट्रय रोजगारी तफष  ईन्मखु ईत्पादनमखुी र िसपयिु नागररक तयार गनुष, 

नेपाली कला, सौन्दयष, अदशष तथा वैिशि्यको संरक्षण, सम्वधषन र िवस्तारतफष  ऄिभपे्रररत नागररक तयार गनुष, समाजको अधिुनकीकरणमा 

सहयोग गरी देश िनमाषणका िनिम्त मानव संसाधनको िवकास गनुष िशक्षाको रािष्ट्रय ईिेश्य हो । केन्द्रीय तहमा िनमाषण गररने पाठ्यक्रमबाट मात्र 

सोऄनुरुपको ईदे्बश्य पुरा गनष सम्भव नहुन सक्छ । रािष्ट्रय तथा ऄनतराषिष्ट्रय पररवेश र सन्दभषको ऄध्ययनबाट स्थानीय अवश्यकतालाइ सम्बोधन 

गनष स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रावधान अवश्यक भआसकेको त्य िविभन्न ऄध्ययन तथा प्रितवेदनले औल्याएका अधारमा पिन स्थानीय 

पाठ्यक्रमको अवश्यकता र औिचत्यता पुिि हुन्छ ।  

 

स्थानीय पाठ्यक्रम  िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ ऄनुसार स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण र कायाषन्वयनको औिचत्यलाइ देहाय 

बमोिजकका बुँदाहरुले थप स्पि पादषछन्: 

(क)  पाठ्यक्रमका माध्यमबाट स्थानीय तहका अवश्यकतालाइ सम्बोधन गरी िसकाआलाइ व्यावहाररक र प्रभावकारी तुल्याईनु 

(ख)  एक स्थान/क्षेत्र/व्यििको ज्ञानलाइ ऄको स्थान/क्षेत्र/व्यििमा ऄनुकरण गरी ऄनुभव साटासाट गरी ईत्पादनमलूक ज्ञान, िसप र 

प्रिविधको िवस्तार गनुष 

(ग) स्थानीय तहका कला, संस्कृित, परम्परा, पयषटकीय क्षेत्र, िसप, भाषा अिदको संरक्षण र सम्वधषन गनुष 

(घ)  स्थानीय कला, कौशल, व्यवसाय, प्राकृितक सम्पदा तथा संस्कृितको जानकारी गराइ त्यस ऄनुरुपको व्यवहार गनषसक्ने तुल्याईन ु

(ङ)  स्थानीय अवश्यकतालाइ सम्बोधन गनष सक्ने भएकाले स्थानीय सरोकारवालालाइ िजम्मेवारी बोध गराईन ु

(च)  भौगोिलक, जातीय, लैङ्िगक, भािषक, सामािजक, अिथषक, सांस्कृितक, धािमषक, प्राकृितक िविवधतालाइ सम्बोधन गनुष 

(छ)  स्वावलम्बी एवम ्अत्मिनभषर हुने ढङ्गको िशक्षण प्रदान गरी रोजगारईन्मखु नागररक तयार गनुष 

(ज)  अयअजषन, श्रमप्रित सम्मान, कामप्रित लगाव बढाईन सहयोग पुयाषईनु 

(झ)  स्थानीय श्रोत र साधनको ऄिधकतम पररचालनबाट कम खचषमा िशक्षा िदन ु

(ञ)  स्थानीय िवषयवस्तु समावेश गनुषपने अवश्यकतालाइ सम्बोधन गनुष 

(ट)  अधिुनक र बालमैत्री वातावरणमा िसकारुले व्यावहाररक ज्ञान िलने ऄवसर िसजषना गनुष 

(ठ)  स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ िवश्वव्यापीकरण र  स्थानीयकरण गनुष 

(ड)  स्थानीय तहमा लकेुर बसेका ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ ईजागर गनुष 

(ढ)  परम्परागत पेसा, व्यावसाय र प्रिविधलाइ जगेनाष गनष र िवकास गनष सहयोग पुयाषईनु 

रािष्ट्रय पाठ्यक्रम िनमाषणमा सबै सम्बद्ब सरोकारवालाहरुको संलग्नताको सम्भावना रहदैन । यसले स्थानीय स्तरमा रहकेा व्यावहाररक र 

िविशििकृत भाषा, संस्कृित, ज्ञान र िसपलाइ पूणष रुपले समेट्न सम्भव पिन हदुैन । ऄतः स्थानीय तहको भाषा तथा संस्कृितको जगेनाष गनष 

स्थानीय तहको ज्ञान, िसप, प्रिविध र ईत्पादनलाइ रािष्ट्रय र ऄन्तराषिष्ट्रय बजारमा पुयाषईने वा जोड्ने ज्ञान र िसपको िवकास गरी अत्मिनभषर 
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ईत्पादनमखुी जीवनपयोगी व्यावहाररक र दक्ष जनशिि तयार गनुषपदषछ । यसका लािग स्थानीय अवश्यकताका िवषय/क्षेत्रलाइ समावेश गरी 

सरोकारवालासँगको सहभािगतामा पाठ्यक्रम प्रित ऄपनत्वको भावना िवकास गराईनु अवश्यक छ ।  

नेपालमा सङ्घीय शासन व्यवस्थाका माध्यमबाट अम जनसमदुायलाइ नीित िनमाषणमा ऄिधकािधक सहभागी गराईने ईि नीित िनयमको 

कायाषन्वयन गराईने र त्यसको प्रितफल समेत समदुायले नै ईपभोग गनष पाईने व्यवस्थालाइ महत्व िदआएको छ । स्थानीय मलू्य, मान्यता, धमष, 

परम्परा, संस्कृित, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, सम्वधषन, पररचालन र िवकासका लािग मागषदशषन गने र स्थानीय तहको क्षमता िवकास माफष त 

राज्यको अिथषक सामािजक र सांस्कृितक र राजनैितक क्षेत्रमा अवश्यक पने सक्षम सचते र आमान्दार नागररक तयार गदै िशक्षालाइ स्थानीय 

पररवेश ऄनरुुप व्यवहारसँग जोड्ने मागषिचत्र तयार गनुषपने भएकोले ऄिवलम्ब स्थानीय पाठ्यक्रमको िनमाषण र िवकास गरी ऄसली 

कायाषन्वयन गनुषपने औिचत्य रहकेो छ ।  

 

१.८ स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण शवशध तथा प्रशक्रया 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको  ११ औ ंगाईँसभाको िनणषय ऄनुसार पािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ िनमाषण गरी शैिक्षक 

सत्र २०८० बाट िवद्यालयमा कायाषन्वयन गने नीितगत िनणषय ऄनुसार मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको पाठ्यक्रम िनमाषण गने 

कायषले मतूषता पाएको हो । सोही ऄनुसार पाठ्यक्रम िनमाषण कायषलाइ ऄिवलम्ब पूणषता िदनका लािग देहायको चरणहरु परुा गरी मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको स्थानीय पाठ्यक्रम प्रारुप–२०७९ तयार गररएको हो । 

 

१.८.१ पाठ्यक्रम शनमााणका लाशग ऄशभमुखीकरण 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ िनमाषणका लािग गाईँ कायषपािलका र गाईँ िशक्षा सिमितका सदस्य 

लगायत ऄन्य िशक्षा सम्वि सरोकारवालाहरुको सहभािगतामा सम्वत् २०७९ पुष २१ र २२ गते स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण एवं िवषयवस्तु 

पिहचान सम्बन्धी २ िदने ऄिभमखुीकरण गोष्ठी सम्पन्न गररएको िथयो । जसमा मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाका जनप्रितिनिध, िशक्षा, यवुा तथा 

खेलकुद शाखाका कमषचारी, िवद्यालय व्यवस्थापन र िशक्षक ऄभावक सङ्घका पदािधकारी, स्थानीय जािनफकार, िवद्यालयका प्रधानाध्यापक 

सिहत २७ जनाको सहभािगता रहकेो िथयो । गोष्ठीमा िवशेष गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको नीितगत व्यवस्था, औिचत्य एवं महत्व, िनमाषणका 

प्रिक्रया, अवश्यकता, सम्भाव्य र िवषयवस्तुहरुको पिहचानका बारेमा समहुगत छलफल र प्रस्तुती कायष सम्पन्न गररएको िथयो । यसका साथै 

िविभन्न तहका िवद्यालयका ईपलधध स्थानीय प्रधानाध्यापकहरुसँग पिन स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण िवकास अिदका बारेमा संिक्षप्त छलफल, 

ऄन्तरिक्रया र सम्भाव्य पाठ्यक्रम िनमाषणका िवषयवस्तुहरुको सचूीका बारेमा समेत िवस्ततृ िववेचना एवं छलफल गररएको िथयो । ऄन्य स्थानीय 

गाईँ समाजमा रहकेा सामािजक, धािमषक, ऐितहािसक, भािषक, लगायतका पािलकाको मौिलक पिहचान र प्रवद्बषनका क्षेत्रहरुको खोज एवं 

सङ्कलन गरी स्थानीय पाठ्यक्रममा समावेश गने सहमित कायम गरी ईपरोि िवषयवस्तुहरु अ-अफ्नो तफष बाट संकलन र ऄिभलेखीकरण गरी 

सङ्किलत िवषयवस्तु पाठ्यक्रममा समावेश गने कायष सम्पन्न गरेको िथयो ।  

सम्वत २०७९ पुष २४ गतेका िदन स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण कायषदलका संयोजक रणबहादरु काकीको संयोजकमा िवद्यालयका 

प्रधानाध्यापकहरुसँग पाठ्यक्रममा समावेश गररनुपने थप स्थानीय िवषयवस्तुहरुको पिहचान गनेगरी िवषयवस्तु संकलनका लािग िजम्मेवारी 

िवभाजनका साथ १ िदने छलफल गोष्ठी अयोजना गररएको िथयो ।  
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१.८.२ पाठ्यक्रम शनमााण सल्लाहकार समुह र शनमााण कायादल गठन 

स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण कायषलाइ सामियक रुपमा नीितगत स्पिता, सल्लाह, सझुाब र सहजीकरणका लािग पाठ्यक्रम िनमाषणको सबैभन्दा 

मािथल्लो तहमा रहनेगरी पािलका ऄध्यक्ष, ईपाध्यक्ष र प्रमखु प्रशासकीय ऄिधकृत रहने गरी ३ सदस्यीय सल्लाहकार सिमित गठन गररएको 

िथयो । ईि समहुको पररिध िभत्र रहने गरी र िवषय िवज्ञ एवं स्थानीय िवज्ञ सिहत सहभािगतामलूक प्रितिनिधत्व हनेुगरी स्थानीय पाठ्यक्रम एवं 

िवकास िवज्ञ रणबहादरु काकीको संयोजकत्वमा ७ सदस्यीय पाठ्यक्रम िनमाषण कायषदल गठन गरी कायषदलले कायष प्रारम्भ गरी पाठ्यक्रम िनमाषण 

कायष सम्पन्न भयो ।  

 

१.८.३ स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण कायायोजना  

पाठ्यक्रम िनमाषण कायषदलले औपचाररक रुपमा काम गने कानुनी ऄिधकार प्राप्त गरी सकेपश्चात कायषदलले तयार गरेको कायषयोजना सल्लाहकार 

समहुले स्वीकृत गरी िविभन्न चरणमा छलफल, समीक्षा, सझुाब सङ्कलन गरी अगामी शैिक्षक सत्र २०८० मा एकसाथ अधारभतू तहमा 

कायाषन्वयनमा ल्याईने गरी पाठ्यक्रम िनमाषण कायष सम्पन्न भयो ।   

 

१.८.४ सन्दभा सामग्री ऄध्ययन र पुनरावलोकन 

(क) मौजुदा रशरिय पाठ्यक्रम प्रारुप ऄध्ययन एवं पुनरावलोकन 

यो मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ िनमाषणका लािग मलूतः िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम 

प्रारुप २०७६ लाइ मलू अधारको रुपमा िलआएको छ । ईि प्रारुपमा रहकेो िवद्यमान पाठ्यक्रम सम्बन्धी व्यवस्था िवषयवस्तु र िवशे्लषण, 

समसामियक पक्षहरु संस्थागत क्षमता, पाठ्यक्रम िवकासका सैिािन्तक अधार, औिचत्य, िवद्यालय िशक्षाको पाठ्यक्रम संरचना, िवद्याथी 

मलू्याङकन, पाठ्यक्रम कायाषन्वयन अिद समग्र पक्षहरुमा सकु्ष्म तररकाले ऄध्ययन र पुनरावलोकन गरी सो पश्चात ईपरोि स्थानीय 

पाठ्यक्रम िनमाषण कायषले गित प्रदान गयो ।  

 

(ख)  राशरिय र प्रादेशिक स्तरका शिक्षा सभबन्धी नीशतगत दस्तावेजहरुको ऄध्ययन 

रािष्ट्रय िशक्षा नीित २०७६ लगायत तीन तहका सरकारले सामियक रुपमा िशक्षा सम्बन्धी नीितगत व्यवस्थाहरु जस्तैः अविधक पन्रौं 

पञ्चवषीय योजना र सोको मध्याविध मलू्याङकन, िवद्यालय िशक्षा क्षेत्रगत योजना सन ्२०२१-२०३० अिद दस्तावेजहरुको अधारमा 

स्थानीय र रािष्ट्रय पाठ्यक्रम सम्बन्धी नीितगत, संरचनागत, संस्थागत एवं प्रिक्रयागत व्यवस्थाको बारेमा थप कानुनी स्पिता हािसल गरी 

सोको अधारमा यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ ।  

 

(ग) मौजुदा पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तक शवशे्लिण 

नेपालको िवद्यालय िशक्षाको वतषमान िविभन्न तहको पररवितषत पाठ्यक्रम र ईि पाठ्यक्रमले लिक्षत गरेका तहगत सक्षमता र कक्षागत 

िसकाआ ईपलिधधहरु ती ईपलिधध हािसल गनषका लािग िनमाषण र िवकास गररएका िविभन्न िवषयगत पाठ्यपुस्तकहरुको पिन िमिहन 

तररकाले िवशे्लषण गरी सोको अधारमा मतूषधारणाको िवकासले थप यो पाठ्यक्रम िनमाषणमा सहयोग पगेुको देिखन्छ ।   

 

(घ) सरोकारवालाहरुबाट सुझाब तथा पृष्ठपोिण सङ्कलन  
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यो स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण चरणमा सरकारका िविभन्न समयमा जारी गररएका संवैधािनक, नीितगत व्यवस्था, पाठ्यक्रम िनमाषण 

तथा िवकास र कायाषन्वयन मागषदशषनहरुको ऄध्ययनको ऄलावा स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणको अवश्यकता, िवषयवस्तु, स्थानीय 

िवज्ञता, रािष्ट्रय पाठ्यक्रमको तहगत सामञ्जस्यता एवं सम्बन्धलाइ थप किसलो र कायाषन्वियत बनाईन िशक्षा सम्वि 

सरोकारवालाहरुसँगको औपचाररक र ऄनौपचाररक रुपमा मलू्यवान सझुाब, सल्लाह, प्रितिक्रया र पषृ्ठपोषण सङकलन गरी सोको 

अधारमा यो स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ थप व्यविस्थत र पररस्कृत गररएको छ ।  

 

(ङ) स्थानीय पाठ्यक्रम प्रारुप–२०७९ को ऄशन्तम मस्यौदा तयारी 

यो स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ िनमाषणको लािग कायषपािलकाबाट नीितगत िनणषय र मागषदशषन प्राप्त भै सकेपश्चात िविभन्न िविधहरु र 

प्रिक्रयालाइ ऄनुशरण गरी पाठ्यक्रमको पिहलो मस्यौदा तयार गरी ईि मस्यौदा मािथ २०८० साल बैशाख २ गतेका िदन १ िदने 

पािलकास्तरमा थप छलफल, समीक्षा, सझुाव संकलन गरी प्राप्त सझुाब र पषृ्ठपोषणलाइ ग्रहण एवं समावेश गरी ऄिन्तम मस्यौदा लेखन 

कायष सम्पन्न गररयो । यसरी तयार गररएको मस्यौदालाइ थप मागषदशषन र नीितगत वैधताका लािग कायषपािलकामा पेश गररयो । 

  

(च) स्थानीय पाठ्यक्रम प्रारुप–२०७९ स्वीकृशत  

यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ कक्षा १-८ सम्म पूणषरुपमा शैिक्षक सत्र २०८० बाट 

कायाषन्वयनमा ल्याईनका लािग पाठ्यक्रमको ऄिन्तम स्वीकृितका लािग पाठ्यक्रम िनमाषण कायषदल हुदँै गाईँपािलकाको िशक्षा सिमित 

र सल्लाहकार समहुको सझुाब र सल्लाह सिहत कायषपािलका बैठक माफष त वैधता प्रदान गररयो ।  

 

ईपरोि प्रिक्रया पुरागरी मस्यौदाका रुपमा तयार गररएको अधारभतू तहको िवद्यालय िशक्षाको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ प्रारुपमा 

िविभन्न सरोकारवालाहरुबाट सान्दिभषक र ईपयिु सझुाब तथा पषृ्ठपोषणलाइ अत्मसाथ गरी गाईँ िशक्षा सिमितको सम्वत २०७९ बैशाख 

२ गते बसेको बैठकले अवश्यक ऄध्ययन र सझुाब सिहत गाईँ कायषपािलकाको बैठकमा ऄिन्तम स्वीकृितका लािग पेश गरेको िथयो । 

ऄतः गाईँ िशक्षा सिमितले िसफाररस गरे ऄनुसार पनुः सल्लहाकार समहुमा छलफल र प्रस्ततुीकरण पश्चात गाईँपािलकाको िमित      

२०७९ बैशाख ३ गते बसेको बैठकको िनणषय ऄनुसार मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ शैिक्षक 

सत्र २०८० बाट कक्षा १–८ मा एकसाथ कायाषन्वयन गने गरी स्वीकृत गररएको िथयो ।  
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पररच्छेद–दुइ 

मुड्केचुला गाईँपाशलकाको स्थानीय पाठ्यक्रम 

 

२.१ मुड्केचुला गाईँपाशलकाको पररचय 

नेपालमा सङ्घीय संरचनामा नेपालको संिवधान २०७२ को धारा २९५ को ईपधारा ३ बमोिजम कणाषली प्रदेश ऄन्तगषतका १० िजल्ला 

मध्येको डोल्पा िजल्लामा ऄविस्थत फरक पिहचान र िवशेषता बोकेको स्थानीय तह हो मड्ुकेचलुा गाईँपािलका । सािवकको कािलका, नकुष  

र समी ३ वटा गाईँ िवकास सिमितका २७ वटा वडाहरु िमलेर हाल ९ वटा वडाहरुमा सीिमत रही मड्ुकेचलुा गाईँपािलका बनेको हो । यस 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको केन्द्र सबै वडाहरुको केन्द्र हुनेगरी तली नकुष मा रहने गरी राजपत्रमा प्रकािशत गररएको छ ।  

 

सािवकको समी गाईँ िवकास सिमितको क्षेत्रिभत्र ऄविस्थत प्रिसद्ब धािमषक ितथषस्थल मड्ुकेचलुाको नामबाट हालको पािलकाको नामकरण 

भएको भन्ने स्थानीय जानकारहरुको भनाइ रहकेो छ । तत्कालीन सङ्घीय संरचना ऄिघ राजनैितक शासन र सेवा प्रवाह सञ्चालन गदाष 

िजल्ला िवकास सिमित र गाईँ िवकास सिमितको ढाँचा ऄनुसार प्रशासिनक र राजनैितक सङ्गठन एवं संरचना िनधाषरण गररएको िथयो । 

सोही ऄनुसार कािलका, समी र नकुष  गाईँ िवकास सिमितहरुलाइ समेटेर राजनैितक प्रितिनिधत्व गनषका लािग आलाका नम्बर ४ कायम गरी 

तत्कालीन िजल्ला िवकास सिमित गिठत ऄविध २०५४–२०५९ को ५वषे ऄिविधमा आलाका सदस्य श्री लाल ुबुढा िनवाषिचत हुनुभएको 

िथयो । ईपरोि ५ वष ेऄविधमा तत्कालीन ३ वटा समी, कािलका र नकुष  गाईँ िवकास सिमितका प्रमखु पदािधकारीहरुमा ऄध्यक्षमा क्रमशः 

नरबहादरु ठकुल्ला, भिबहादरु थापा र भिजङ्ग शाही िनवाषिचत हुनुभएको िथयो भने ईपाध्यक्षमा समी गाईँ िवकास सिमितबाट धनीराम 

बढुा, कािलका गाईँ िवकास सिमितबाट चैते साकी र नकुष  गाईँ िवकास सिमितबाट धनसरु शाही िनवाषिचत हुनुभएको िथयो ।  

 

सङ्घीय संरचना पश्चात बनेको यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको कूल क्षेत्रफल २५०.०८ वगष िकलोिमटर रहकेो छ । पािलकाको पूवषमा 

ित्रपुरासनु्दरी नगरपािलका, पश्चममा जाजरकोट िजल्ला, ईत्तरमा जगदलु्ला गाईँपािलका र जमु्ला िजल्ला र दिक्षणमा रुकुम र जाजरकोट 

िजल्लाको िसमानाले घेरेको छ । मलूतः सािवकको कािलका गाईँ िवकास सिमितको वडाहरु १,२, ४ र ५ िमलेर हालको वडा नम्बर १, वडा 

नम्बर ६ र ७ िमलेर वडा नम्बर २, त्यस्तै सािवकको नकुष  गाईँ िवकास सिमितको वडा नम्बर ३, ८ र ९ िमलाएर वडा नम्बर ३, वडा नम्बर ६ र 

७  िमलाएर ४ नम्बर वडा र वडा नम्बर ४ र ५ िमलाएर ५ र वडा नम्बर १ र २ र ३ िमलाएर ६ नम्बर वडा कायम भएको छ । सोही ऄनुसार 

सािवकको समी गाईँ िवकास सिमितको वडा १, २ र ३ िमलाएर ७ नम्बर वडा, ४ देिख ६ िमलाएर ८ र वडा नम्बर ७, ८ र ९ िमलाएर 

हालको पािलकाको वडा नम्बर ९  कायम गरी पािलकाको राजनैितक र प्रशासिनक संरचना कायम गररएको छ । तसथष सङ्घीय संरचना 

बनेपिछको पिहलो र दोस्रो कायषकालको राजनैितक नेततृ्व गने ऄवसर एईटै राजनैितक पाटी नेपाल कम्यिुनि पाटी माओवादी केन्द्रबाट समी 

िनवासी दत्तबहादरु शाही गाईँ पािलकाको ऄध्यक्ष पदमा िनवाषिचत भै समग्र राजनैितक र प्रशासनिनक सेवा प्रवाहको लािग संयोजन गरररहन ु

भएको छ । 

 

त्यसै गरी सङ्घीयता पश्चातको राजनैितक िवभाजनको क्रममा िसङगो िजल्लालाइ एईटा सङ्घीय िनवाषचन क्षेत्रमा िवभि गररएको छ भने 

प्रादेिशक राजनैितक िवभाजनको क्रममा हालको ित्रपुरासनु्दरी नगरपािलका जगदलु्ला मड्ुकेचलुा र शेफोक्सणु्डो गाईँपािलका सिहतको ४ 

वटा स्थानीय तहलाइ समटेेर प्रदेश सभा िनवाषचन क्षेत्र ख कायम गरी पिहलो र दोस्रो ५ वष े अविधक िनवाषचनमा लगातार प्रदशे सभा 

सदस्यमा जगदलु्ला िनवासी वीरबहादरु शाही पिहलो हुने िनवाषचन प्रणाली माफष त िनवाषिचत भइ राजनैितक रुपमा जनताको सेवा गने सनुौलो 

ऄवसर पाईनु भएको छ ।  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 
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जनसाङ्िख्यक िहसाबले यस मड्ुकेचलुा गाईँ पािलकामा रािष्ट्रय जनगणना २०७८ को प्रारिम्भक नितजा ऄनुसार मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा 

जम्मा घर सङ्ख्या १०७८ र पररवार सङ्ख्या १२०६ हरेको छ । पािलकाको जम्मा  जनसङ्ख्या ५८७५ जसमा मिहला २९०० र  परुुष 

२९७५ रहकेो छ । जाितगत रुपमा क्षेत्री, दिलत र जनजाितहरुमा गुरुङ हरेका छन ्र धािमषक िहसाबमा िहन्द ुर िक्रचयनहरु छन् भने भािषक 

िहसाबले एकमात्र नेपाली भािषक समदुायहरु मात्र पाआन्छ ।  

 

शैिक्षक त्याङ्कीय अधारमा यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा जम्मा िवद्यालय संख्या १७ रहकेो पाआन्छ । जसमा पूवष प्राथिमक िशक्षा 

)आिसडी( सञ्चालन सङ्ख्या १७ )४ वटा समदुायमा अधाररत सिहत( कक्षा १–३ सञ्चािलत िवद्यालय सङ्ख्या ४, कक्षा १–५ सञ्चािलत 

िवद्यालय ३, कक्षा १–७ सञ्चालन १, कक्षा १–८ सञ्चािलत २  र कक्षा १–१२ सञ्चािलत िवद्यालय ३ रहकेा छन् । डोल्पा िजल्लाको 

िशक्षा पाश्वषिचत्र २०७८ ऄनुसार मड्ुकेचलुा गाईँ पािलकामा जम्मा िवद्याथी सङ्ख्या २५१८ जसमा छात्रा १२५६ र छात्र १२६२ रहकेो 

पाआन्छ ।  

 

सामािजक, अिथषक र पूवाषधारको दृििले यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा हालसम्म सबैबस्तीहरुमा सञ्चार सेवाको सिुवधाहरुमा नेपाल 

टेिलकमको मोवाआल सेवा ईपलव्ध भएको पाआन्छ भने अंिशक रुपमा पािलकाको केन्द्र लगायत केही स्थानमा आन्टरनेटको पहुचँ रहकेो छ । 

सडक पूवाषधारको दृििले हालसम्म जमु्लाबाट जगदलु्ला गाईँपािलका हुदँ ै यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको केही स्थानमा कच्ची सडक 

यातायातको सेवा पुगेको छ भने कडा चट्टानको कारणले गदाष जाजरकोट ित्रवेणी सडक खण्डको बाटोले हालसम्म पािलकाको बस्तीहरुलाइ 

जोडन सकेको छैन् ।  

 

 २.२ स्थानीय पाठ्यक्रम पररचय 

प्रस्तुत स्थानीय पाठ्यक्रमले मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रमा रहकेा १३ वटा िवद्यालयहरुको अधारभतू तह )कक्षा १ ८( को लािग 

तयार गररएको छ । यस मौिलक माटोमा अधाररत मड्ुकेचलुा गाईँ पािलकाको पिहचान, पेशा, प्रचलन, व्यापार एवं वािणज्य, संस्कार 

संस्कृित, सम्पदा, सामािजक शैली, वन वातावरण, जैिवक िविधधता, भौगोिलक बनावट, पयाषपयषटन, राजनैितक, प्रशासिनक संगठन संरचना 

लगायतका पािलकाको समग्र िवषयवस्तुलाइ समावेश गरी िवद्यालय िशक्षाको रािष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले िनदृि गरेको अधारमा 

स्थानीय िवषय वा मातभृाषाको रुपमा १०० पूणाषङ्क ऄध्ययन हुने गरी स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ को 

पररिधिभत्र रही यो स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ तयार गररएको छ ।  

 

समग्र मलुकुभर एईटै लक्ष्य, ईदे्बश्य र गन्तव्य तोकी एकै समयमा एईटै समहु र सरकारले िनमाषण र िवकास गरी मलुकुभर एकै पटक लाग ुहुने 

वा लागु गररएको रािष्ट्रय पाठ्यक्रमले स्थान िवशेष, ठाईँ िवशेषका स्थानीय मौिलकता, अवश्यकता र िवषयवस्तुहरु समेट्न नसिकने हुनाले 

जहाँ िवद्यालयहरु रहकेा छन ् सोही पररवेश र पयाषवरणलाइ समावेश गरी स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण गनुषपने भएकोले स्थानीय सरकारको 

ऄपनत्व र ऄगुवाआमा स्थानीयस्तरमा ईपलधध िवज्ञ र सामािजक, सांस्कृितक, धािमषक, शैिक्षक क्षेत्रका ऄग्रजहरुको सहभािगतामा डोल्पा 

िजल्लाको मड्ुकेचलुा गाईँ पािलकाको पिहचान झिल्कने गरी स्थानीय भगूोल, सामािजक, प्राकृितक, सांस्कृितक, श्रोतसाधन, सम्पदा, 

संस्कार, रहनसहन, जीवनशैली, िवशुद्ब मौिलक िवषयवस्तुहरुको बारेमा िसकारुलाइ पररिचत गराईन, प्रचलनमा ल्याईन प्रवद्बषन एवं 

संरक्षणका साथै पुस्तान्तरण गराईनुका साथै भिवश्यमा ऄसर, कमषठ, सक्षम अत्मिनभषर, ईद्यमशील र िसजषनशील नागररक तयार गनष सरल, 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 
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सहज, जीवन जीईनका लािग यगु सापेक्ष प्रितस्पधाष गनष सक्ने ज्ञान, िसप, सक्षमता र सकारात्मक सोंचको िवकास गनष सक्ने मानव पूँजी 

िनमाषणका लािग मखु्य ऄिभिका साथ यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको हो ।  

 

िवश्व समदुायसँग, राष्ट्र र राष्ट्रसँग स्थानीय समदुायहरुलाइ िनरन्तर जोड्न, सम्पकष , सम्वाद र सिहष्ट्णतुा कायम गनषका लािग समेत रािष्ट्रय 

पाठ्यक्रमले राखेका रािष्ट्रय ईदे्बश्यहरुलाइ पररपूरकको रुपमा पररपूितष गनषका लािग तहगतरुपमा सक्षमताहरु िनधाषरण गरी बालबािलकाहरुको 

सवाषङ्गीण िवकास र िवस्तारका लािग िनिश्चत भगूोल र स्थान िवशेषका पिहचानका पयाषहरुलाइ राष्ट्रहुद ै िवश्वव्यापी बनाईने मलू कडीका 

रुपमा यो स्थानीय पाठ्यक्रम रहने छ ।  

 

सामािजक समिृद्ब एवं िवकास, एईटा गाईँ र ठाईँको मात्र िचन्ता र सरोकारको िवषय नभइ समग्र िवश्व समदुायको साझा सरोकारको िवषय 

भएकोले िवश्वव्यापी रुपमा ऄिघ सारेको िदगो िवकासका १७ वटा लक्ष्यहरुलाइ स्थानीयकरण गरी िवकासका लक्ष्यहरु हािसल गने ध्येयका 

साथ यो स्थानीय पाठ्यक्रममा स्थानीय िवषयवस्तुहरु र अवश्यकताहरुलाइ समावेश गररएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रभावकारी 

कायाषन्वयनले ऄन्ततोगत्वा िदगो िवकासका लक्ष्यहरुको स्थानीयकरण भै समदुायस्तरमा पिन िवकासका लाभहरु प्राप्त हुने र ऄन्तमा राष्ट्रले 

पररभािषत गरेका िवकासका गुणात्मक र पररमाणात्मक लक्ष्य हािसल गनष टेवा पुग्ने ऄपेक्षा गररएको छ ।   

 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको पिहचानः स्थानीय भाषा, धमष, संस्कृित, वेशभषूा, रीितररवाज, सम्पदाहरुको सम्मान, संरक्षण अिद िवधाहरुलाइ 

सगाँली यस स्थानीय िवषयले िवशेष गरी पािलका िभत्रका बािसन्दाहरुको जीवन र समदुायस्तरमा िदगो िवकासका लक्ष्यहरु हािसल गने 

व्यावहाररक र प्रयोगात्मक िशक्षाको खाँचोलाइ पररपूितष गनष सरल, सहज र प्रभावकारी ढंगले मागषिनदेश गने ऄपेक्षा गररएको छ । स्थानीय एवं 

रािष्ट्रय अवश्यकता, िवज्ञान, कला, संस्कृित, मौिलकता, पिहचान, ऄपनत्व र अत्मसम्मानलाइ मखुररत गने गरी बालिवकास, 

बालमनोिवज्ञान, बालमैत्री एवं बालकेिन्द्रत िसकाआ िविध, ज्ञान, िसप र सकारात्मक प्रविृतको िवकास सैद्बािन्तक भन्दा व्यावहाररक र 

प्रयोगात्मक पक्षलाइ ईच्चतम ्महत्व, िसकाआलाइ व्यवहारमा ल्याईने प्रितफलमखुी ऄभ्यासमा अधाररत मलू्याङ्कन पद्बितको प्रवद्बषन जस्ता 

मलूभतू िवशेषता यस पाठ्यक्रमले समटेेको छ ।  

 

स्थान िवशेषको गितशील समाजको गाथा र गहनतालाइ अत्मसाथ गनष यो स्थानीय िवषयको रुपमा िवकास गररएको पाठ्यक्रमले सैद्बािन्तक 

अधार, व्यावहाररक पक्ष र िनिश्चत मापदण्डलाइ ऄवलम्बन गनुषका साथै समय सापेक्ष, वस्तुगत र व्यावहाररक बनाईन अवश्यक िविध एवंव 

प्रिक्रया ऄपनाएर संशोधन, समायोजन र पररमाजषन, सिम्मलन, खलुा तररकाले गनष सिकने गरी यो पाठ्यक्रमलाइ लिचलो र पररवतषनशील 

हुनेगरी तयार गररएको छ ।  

 

२.३ स्थानीय पाठ्यक्रमको शविेिता 

स्थानीय पाठ्यक्रम मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको पिहचानः समदुायको सम्पदा, संस्कृित, संस्कार, संरक्षण र सम्मान सिहतको स्थानीय 

पाठ्यक्रमको मखु्य िवशेषता र िवलक्षणता यस प्रकार रहकेा छन्: 

(क) अधारभतू तह )कक्षा १–८( को रािष्ट्रय पाठ्यक्रमको प्रारुप र स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ को 

प्रावधान र अत्मालाइ अधार मानी स्थानीय िवषयको रुपमा स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । 

(ख)  औपचाररक धारको िवशेष गरी अधारभतू तह )कक्षा १–८( सम्मका िसकारुलाइ िसक्ने र िसकाईने गरी यो पाठ्यक्रम िनमाषण गररएको 

छ ।  
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(ग) नेपालको रािष्ट्रय प्रारुपले िनधाषरण गरे बमोिजम कक्षा १ देिख ८ सम्मलाइ नै स्थानीय पाठ्यक्रम िवषयगत क्षते्रको िविशितालाइ 

मध्यनजर गरी यो स्थानीय पाठ्यक्रमाइ अधारभतू तहलाइ पिन ३ वटा तहहरु )कक्षा १–३, कक्षा ४–५ र कक्षा ६–८( मा िवभाजन गरी 

छुट्टाआएको छ ।  

(घ) कक्षागत ईन्नयनका लािग सहज हुनेगरी तल्लो कक्षाबाट मािथल्लो कक्षामा स्तरईन्नितका साथै क्रमशः सामान्यबाट िविशिकृत, 

सकु्ष्मबाट बहृत र सरलबाट जिटल बनाईँदै पाठ्यक्रमलाइ व्यविस्थत गररएको छ । 

(ङ) पािलकाको यो स्थानीय पाठ्यक्रमले मलूतः १३ वटा िवषयगत क्षेत्रलाइ समटेेको छः 

१.         हाम्रो पािलकाको पररचय 

२. स्वास््य र सरसफाआ 

३. मातभृाषा संस्कृित र चाडपवष 

४. ऐितहािसक, धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरु 

५. पेशा, व्यवसाय, ईद्यमशीलता र प्रिविध 

६. खाद्यान तथा पोषण एवं कृिष, जिडबटुी, पशुपालन 

७. प्रकोप र िवपद ्व्यवस्थापन 

८. व्यिि, संस्था र सहकारी 

९. समानता, समावेशीता र सामािजक न्याय 

१०. जीवनईपयोगी िसप, सामािजक मलू्य मान्यता एवं सदाचार, नैितकता 

११. खेलकुद, कला, सािहत्य र शारीररक व्यायाम एवं योग िशक्षा  

१२. वातावरण संरक्षण एवं फोहोरमैला व्यवस्थापन र हररत िवद्यालय  

१३. सामािजक रुपान्तरण, लोकतन्त्र र सङ्घीयता  

 

(च) कक्षा र तह विृद्बसँगै िवषयहरुको क्षेत्रहरु पिन क्रमशः बढाईँदै थप गररदै लिगएको छ । जसमा कक्षा १-८ सम्म जम्मा  १२ वटा 

िवषयहरु िवषयक्षेत्रहरु समेिटएका छन् । 

(छ) प्रत्येक िवषयमा सैद्बािन्तक र प्रयोगात्मक दबैु पक्षहरु समावेश गररएका छन् । हरेक िवषयमा बालबािलकाले सैद्बािन्तक र प्रयोगात्मक 

ज्ञान हािसल गनषका साथै ऄभ्यास कायषबाट िसप तथा क्षमताको िवकास गने ऄपेक्षा गररएको छ ।  

(ज) िवषयक्षेत्रगत िविवधता, बहु िशक्षण िसकाआ िविध िनतान्त स्थानीय िवषय देिख रािष्ट्रय र ऄन्तराषिष्ट्रय िवषयवस्तु समेत समावेश 

गरएका छन ्। 

(झ) यो स्थानीय पाठ्यक्रम िवशुद्बरुपमा स्थानीय अवश्यकता, स्थानीय िवषयवस्तु, स्थानीयहरुको सहभागीता, छलफल, सम्बाद र 

संयोजन माफष त तयार गररएको छ ।  

 

२.४ पठनपाठनको माध्यम भािा 

मलूतः िवद्यालय िशक्षामा िशक्षण भाषाको माध्यम नेपाली, ऄङ्गे्रजी वा मातभृाषा हुनसक्ने व्यवस्था र मातभृाषाको कक्षा िशक्षण भने 

सम्बिन्धत मातभृाषामा नै िदन सिकने व्यवस्था रहकेो छ । तथािप, स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बद्ब िसकाआ सहजीकरण प्रिक्रया सञ्चालन 

गनष िवशुद्बरुपमा स्थानीय भाषा नेपालीलाइ िशक्षण एवं पठनपाठनको माध्यम भाषा ऄपनाईन ु पनेछ । यसका साथै िशक्षण िसकाआ 

प्रिक्रया सञ्चालन गदाष अधिुनक सचूना सञ्चार प्रिविधको ईच्चतम प्रयोगलाइ प्राथिमकता िदआनेछ ।  
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२.५ स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचा 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको यो िनिमषत स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ को िनम्नानुसार पाठ्यक्रम ढाँचा हुनेगरी तयार गररएको छः 

शैिक्षक तह अधारभतू तह) कक्षा १–८ सम्म(  

पाठ्यक्रमको प्रकृित स्थानीय 

पाठ्यक्रमको नाम हाम्रो मड्ुकेचलुाः सनु्दर मड्ुकेचलुा    

पाठ्यक्रमको प्रकृित सैद्बािन्तक र प्रयोगात्मक 

पूणाषङ्क १०० 

तह साप्तिहक पाठ्यघण्टा वािषषक कायषघण्टा 

कक्षा १–३ ५ १६० 

कक्षा ४–८ ४ १२८ 

मलू्याङ्कन कक्षाः १–३ िनरन्तर मलू्याङ्कन सैद्बािन्तकः २०% र प्रयोगात्मकः ८०% 

कक्षाः ४–५ िनरन्तर मलू्याङ्कनः ५०% 

अविधक मलू्याङ्कनः ५०% 

सैद्बािन्तकः ५०% र प्रयोगात्मकः ५०% 

कक्षाः ६–८ िनरन्तर मलू्याङ्कनः ४०% 

अविधक मलू्याङ्कनः ६०% 

सैद्बािन्तकः ६०% र प्रयोगात्मकः ४०% 

  

२.६ स्थानीय शवियको शवियवस्तुको के्षत्र र पाठ्य/कायाघण्टा शनधाारण 

यस स्थानीय पाठ्यक्रम २०७९ मा कक्षा ईन्नितसँगै िवषयहरुको गहनता र गिहराइ पिन थप हुदँ ैलिगएको छ । ऄतः यस पाठ्यक्रममा 

समावेश गररएका िवषयक्षेत्रहरु तहगतरुपमा र सो ऄनसुारको िशक्षणका लािग िनधाषरण गररएको वािषषक कायषघण्टा र साप्तिहक 

कायषघण्टा िनम्नानुसार िनम्नानुसार िनधाषरण गररएका छन्: 
 

शवियः हाम्रो मुड्केचुला–सुन्दर मुड्केचुला  

कक्षा १–३ को लािग साप्तािहक पाठ्यघण्टा–५ र वािषषक कायषघण्टा–१६० 

कक्षा ४–८ को लािग साप्तािहक पाठ्यघण्टा–४ र वािषषक कायषघण्टा–१२८ 

तहगतरुपमा िवषयक्षेत्र, साप्तािहक पाठ्यघण्टा र वािषषक कायषघण्टा देहाय ऄनुसार ईल्लेख गररएको छः 

 

अधारभतू तह )कक्षा १–८(  

क्र. 

 सं. 

मुख्य शवियके्षत्रहरु वाशिाक कायाघण्टा 

कक्षा–१ कक्षा–२ कक्षा–३ कक्षा–४ कक्षा–५ कक्षा–६ कक्षा–७ कक्षा–८ 

१  हाम्रो गाईँपािलकाको पररचय   २० २० २० १५ १५ १५ १५ १५ 

२ स्वास््य र सरसफाआ १५ १५ १५ १० १० १० १० १० 

३ मातभृाषा, संस्कृित र चाडपवष  २० २० २० २० २० २० २० २० 

४ ऐितहािसक,  धािमषक पयषटकीय स्थलहरु १५ १५ १५ १२ १२ १२ १२ १२ 

५ पेशा, व्यवसाय, ईद्यमशीलता र प्रिविध १५ १५ १५ १२ १२ १२ १२ १२ 
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६ खाद्यान्न तथा पोषण एवं कृिष, जिडबटुी र पशपुालन १५ १५ १५ १२ १२ १२ १२ १२ 

७ प्रकोप र िवपद ्व्यवस्थापन  १० १० १० ८ ८ ८ ८ ८ 

८ व्यिि, संस्था र सहकारी  ७ ७ ७ ५ ५ ५ ५ ५ 

९ समानता, समावेशीता र सामािजक न्याय ८ ८ ८ ६ ६ ६ ६ ६ 

१० जीवनईपयोगी िसप, सामािजक मलू्य मान्यता एवं सदाचार 

र नैितकता  

१० १० १० ७ ७ ७ ७ ७ 

११ खेलुकद, कला, सािहत्य र शारीररक व्यायाम एवं योग 

िशक्षा 

१० १० १० ८ ८ ८ ८ ८ 

१२  वातावरण संरक्षण एवं फोहोरमैला व्यवस्थापन र  हररत 

िवद्यालय 

१० १० १० ८ ८ ८ ८ ८ 

१३ सामािजक रुपान्तरण, लोकतन्त्र र सङ्घीयता  ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ 

  जभमा १६० १६० १६० १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 

 

२.७ अधारभूत तह (कक्षा १–८) को स्थानीय पाठ्यक्रमको सक्षमताहरु  

हाम्रो मड्ुकेचलुाः सनु्दर मड्ुकेचलुा नाम स्थानीय पाठ्यक्रमले िवशेष गरी गाईँपािलका र डोल्पा िजल्लाको पररवेशमा िवद्यमान 

वातावरण, संस्कार, संस्कृित, जातजाित तथा समग्र वस्तुिस्थितसँग िसकारु पररिचत हुन सकुन् भन्ने ईिेश्य रािखएको छ । स्थानीय 

पेशा, व्यवसाय, प्रिविध ,सम्पदा लगायत िविवध पक्षहरुबारे िसकारुको सक्षमता हािसल गने तहगत ईिेश्य पिन राखेको छ । समग्रमा 

स्थानीय पाठ्यक्रमले समेटेको तहगत सक्षमतालाइ िनम्नानसुार ईल्लेख गनष सिकन्छः 

 

२.७.१ अधारभूत तह (कक्षा १–३) को स्थानीय पाठ्यक्रमको तहगत सक्षमताहरु  

१. व्यििगत सरसफाआको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रदशषन वा ऄभ्यास गनष 

२. स्थानीय कृिष तथा पशपुालन िक्रयाकलापहरुको बारेमा बोध गनष, बताईन र िचत्र कोरेर, हरेेर प्रस्तुतीकरण गनष 

३. स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका घरेल ुएवम ् कृिष प्रयोगका औजारहरु िचन्न, ितनको नाम र प्रयोग भन्न, लेख्न र केही 

प्रयोग गनष 

४. मातभृाषामा लेखेर र बोलेर अफ्नो पररवार र िवद्यालयको सामान्य पररचय िदन 

५. स्थानीय लोकगीत र लोक नतृ्यको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष 

६. अफ्नो गाईँठाईँ, गाईँपािलकाको बारेमा सामान्य जानकारी िदन  

७. ऐितहािसक, धािमषक र पयषटकीय स्थलका बारेमा सामान्य िचनारी िदन  

८. स्थानीय पेसा र व्यवसाय एवं ईद्यमशीलताका बारेमा बताईन ।  

 

२.७.२ अधारभूत तह (कक्षा ४–५) को स्थानीय पाठ्यक्रमको तहगत सक्षमताहरु  

१. अफ्नो गाईँ, टोल र मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष 

२. अफ्नो घर र िवद्यालयको सरसफाआको बारेमा बोध ऄिभव्यिि र ऄभ्यास गनष 

३. स्थानीय कृिष तथा पशपुालन िक्रयाकलापहरु र त्यसबाट हनेु ईत्पादनहरुका बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष 
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४. स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका घरेल ुएवम ्कृिष प्रयोगका औजारहरु िचन्न, ितनको नाम र प्रयोग भन्न लेख्न र ईिचत 

प्रयोग गनष, 

५. अफ्नो पररवार र िवद्यालयको बारेमा मातभृाषामा लेखेर, बोलेर र प्रस्ततुीकरण सामग्री प्रस्तुत गरेर ऄिभव्यिि गनष 

६. स्थानीय लोकगीत, लोक नतृ्य, लोक संस्कृित, सामािजक संस्कारको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष 

७. स्थानीय तहमा रहकेा सहकारीको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष  

८. लोकतन्त्र, सङ्घीयता एवं गणतन्त्रका बारेमा भन्न र लेख्न ।  

९. धािमषक र पयषटकीय महत्वका स्थलहरुको बारेमा बताईन ।  

 

२.७.३ अधारभूत तह (कक्षा ६–८) को स्थानीय पाठ्यक्रमको तहगत सक्षमताहरु  

१. गाईँपािलकाको िविवध पक्षको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष 

२. व्यििगत, घरपररवार र समदुायको पूणष सरसफाआ र स्वच्छता बारेमा बोध, ऄिभव्यिि, प्रस्तुतीकरण र ऄभ्यास गनष 

३. स्थानीय कृिष तथा पशुपालन िक्रयाकलापहरु ईत्पादनहरु र त्यसको महत्वको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि, प्रस्तुतीकरण र ऄभ्यास 

गनष 

४. स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधको प्रयोग, अवश्यकता र महत्वको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि, प्रस्तुतीकरण र प्रयोग गनष 

५. पररवार, िवद्यालय र अफ्नो समदुायको बारेमा मातभृाषामा लेखेर, बोलेर र प्रस्तुतीकरण सामग्री प्रस्तुत गरेर ऄिभव्यि गनष 

६. स्थानीय लोकगीत, लोकनतृ्य, लोक संस्कृित, सामािजक, संस्कारको बारेमा बोध, ऄिभव्यिि र प्रस्तुतीकरण गनष  

७. मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय सम्पदा स्थलहरुको बारेमा बुझ्न िचन्न ऄिभव्यि गनष र प्रस्तुतीकरण 

गनष 

८. लोकतन्त्र, गणतन्त्र र सङ्घीयताको महत्व र पषृ्ठभिूमका बारेमा प्रस्तुतीकरण गनष  

 

२.८ स्थानीय पाठ्यक्रमको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

२.८.१ कक्षा एकको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

कक्षा एकको हाम्रो मड्ुकेचलुाः सनु्दर मड्ुकेचलुा िवषयको स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄध्ययन पुरा गरेपिछ िवद्याथीहरु िनम्न िलिखत कायष 

गनष सक्षम हुनेछन्: 

१. अफू बिसरहकेो गाईँठाईँ, गाईँपािलका र वडा नम्बरको नाम बताईन । 

२. अफ्नो सामान्य सरसफाआ अफै गनष र चपीको प्रयोग गनष । 

३. सफा खानेकुरा वा खानेकुरा सफा गरेर खान । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको िवद्याथी बसोबास गने क्षेत्रमा ईत्पादन हुने खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूल िचन्न र किम्तमा ३।३ वटा 

सम्मको नाम बताईन । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको कमसल वा पत्र ुखानेकुराको सट्टा स्थानीय कृिष ईत्पादन वा खानेकुराको ईपभोग गनष । 

६. अफूभन्दा ठूलालाइ अदर सम्मान गनष, साआनो लगाएर बोलाईन र अफू सरह र सानालाइ माया गने बानी व्यवहार प्रदशषन गनष । 

७. राम्रो वा ऄसर बोली व्यवहार )सभ्य शधद साथीहरुसँग िमलनसार हुने, सहयोग गने, िमलेर बस्ने, खेल्ने, रमाआलो गने अिद( बानी 

व्यवहार प्रस्तुत गनष 
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८. अफ्नो समाज, जाित, समदुाय र कुलघरानाको भाषा, ऄसल मलू्यमान्यता, संस्कार, संस्कृित ऄनुसारको पाहुना अफन्त र 

मान्यजनलाइ ऄिभवादन गनष, साआनो लगाएर बोल्न । 

९. मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको िवद्याथी बसोबास गने क्षेत्रिभत्र गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, खेत रोप्ने, बाली छने, 

गोड्मेल गने, बाली थन्क्याईने अिद बताईन । 

१०. मड्ूकेचलुा गाईँपािलकाको िवद्याथी बसोबास गने क्षेत्रिभत्र गररने पशपुालन सम्बन्धी गितिविधहरु जस्तैः कुखरुापालन, पशपुालन 

र पशपुालनबाट ईत्पादन हुने दधू, दही, मोही, िघई बनाईने ईनका सामानहरु अिदको ईत्पादन र ईपयोग बताईन । 

११. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका िभत्र िवगतमा र वतषमानमा ऄपनाआएका िविभन्न िकिसमका स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये कुनै ५ 

वटा िचन्न र भन्न । 

१२. गाईँपािलका िभत्र बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाितहरुको मातभृाषा र अ-अफ्नो मातभृाषामा अफ्नो पररचय र 

घरपररवारमा बोिलने २० शधदहरु र ५ वाक्यहरु बुझ्न र भन्न । 

१३. पािलका िभत्र खेिलने प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरु मध्ये कुनै ३ वटाको नाम बताईन र किम्तमा एईटा खेल खेल्न । 

१४. पािलका क्षेत्रिभत्र प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये ३।३ वटाको नाम बताईन र किम्तमा १।१ वटा लोकगीत गाईन र लोक 

नतृ्य प्रदशषन गनष । 

१५. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरु मध्ये कुनै २ वटाको नाम भन्न । 

१६. सबै जाित तथा समदुाय समान हो भन्ने र कुनै कुरामा भेदभाव छुवाछुत गनुष हुदँनै भन्ने बताईन र समानताको व्यवहार गनष । 

१७. फरक क्षमता भएका ऄसहाय विृविृा ऄन्य सहयोग अवश्यक पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग गनष । 

१८. मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको नाम र जम्मा वडाहरुको सङ्ख्या बताईन । 

 

२.८.२ कक्षा दुइको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. अफू बसी रहकेो ठाईँ गाईँ, वडा र िजल्लाको नाम बताईन । 

२. अफ्नो सामान्य सरसफाआ अफै गनष, चपीको सही प्रयोग गने बानीको िवकास, दैिनक हातमखु धनु र रुमाल वा सफा कपडाले 

पुछन र फोहोर ढुङ्गामाटो अिद छोएपिछ, िवद्यालयबाट वा बािहर गएर फकेपिछ र चपी प्रयोग गरेपिछ साबनु पानीले 

हातमखु खटु्टा धनु । 

३. सफा खानेकुरा वा खानेकुरा सफा गरेर खान । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र ईत्पादन हुने खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूलको ३।३ वटासम्मको नाम बताईन र िचन्न र 

त्यसको ईपभोगबाट हुने पोषण सधुार बारे भन्न । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ुखानेकुराको सट्टा स्थानीय ताजा, पोिषलो कृिष ईत्पादनका खानेकुराहरुको ईपभोग 

गनष । 

६. अफूभन्दा ठूलालाइ अदर सम्मान गने, साआनो लगाएर बोल्ने र अफू सरह सानालाइ माया गने । 

७. राम्रो वा ऄसर बोली व्यवहार जस्तैः सभ्य शधद साथीहरुसँग िमलनसार हनेु सहयोग गने, िमलेर बस्ने, खेल्ने र रमाआलो गने 

अिद बानीहरुको प्रदशषन गने । 

८. अफ्नो समाज, जाित, समदुाय र कुलघरानको भाषा, ऄसल मलू्यमान्यता संस्कृित संस्कार ऄनुसारको पाहुना, अफन्त र 

मान्यजनलाइ ऄिभभावदन गनष, साआनो लगाएर बोल्न र सत्कार गनष । 
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९. अफ्नो घरवररपरर गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, रोप्ने, बाली छने, गोड्मेल गने, बाली िभत्र्याईने सोको ईत्पादन र 

स्थानीय जिडबुटी िचन्न र कुनै ५ वटा कृिष ईत्पादन र एईटा जिडबुटीको बारे बताईन । 

१०. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशपुालन सम्बन्धी बताईन र ती पशुपालनबाट हुने ईत्पादनको ईपयोग बारे बताईन । 

११. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको नाम भन्न र िचन्न । 

१२. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

५ वटाको िसप तथा प्रिविधहरु िचन्न र भन्न सक्ने । 

१३. पािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाितहरुको मातभृाषा बताईन र अ-अफ्नो 

मातभृाषामा अफ्नो पररचय िदन सक्ने र घरपररवारमा बोिलने किम्तमा २० वटा शधदहरु र ५ वाक्यहरु भन्न र बुझ्न । 

१४. पािलकाको िवद्यालय रहकेो वडामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेष र सबैको साझा स्थानीय सामािजक संस्कार 

र संस्कृितको बारेमा ५ वटा वाक्यमा बताईन, अ-अफ्नो वेशभषूा िचन्न । 

१५. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरु मध्ये ५ वटाको नाम बताईन । 

१६. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरु मध्ये ३ वटाको नाम बताईन र किम्तमा २ वटा खेल खेल्न । 

१७. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये ४।४ वटाको नाम बताईन र किम्तमा २।२ 

वटा लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

१८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा वडामा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरु मध्ये कुनै ३ वटाको नाम भन्न र 

एईटाको बारेमा ५ वाक्यमा बताईन । 

१९. सबै जाित समदुायहरु समान हुन र कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथीहरु िबच समानताको 

व्यवहार गने । 

२०. फरक क्षमता भएका ऄसहाय वदृ्बवदृ्बा र ऄन्य िवशेष सहयोग अवश्यकता पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष । 

२१. गाईँपािलका घोषणा भएको साल, जम्मा वडा सङख्या, सािवकको गाईँ िवकास सिमित सङ्ख्या बारे बताईन ।  

 

२.८.३ कक्षा तीनको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. अफू बसी रहकेो ठाईँ गाईँ, वडा र िजल्लाको नाम बताईन र लेख्न । 

२. अफ्नो सामान्य सरसफाआ अफै गनष, चपीको सही प्रयोग गने, दैिनक हातमखु धनु र रुमाल वा सफा कपडाले पुछन र फोहोर 

ढुङ्गामाटो अिद छोएपिछ, िवद्यालयबाट वा बािहर गएर फकेपिछ र चपी प्रयोग गरेपिछ साबुन पानीले हातमखु, खटु्टा धनु । 

३. सफा खानेकुरा वा खानेकुरा सफा गरेर खान । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र ईत्पादन हुने खाद्यान्न, सागसधजी फलफूलको ५।५ वटासम्मको नाम बताईन र िचन्न र 

त्यसको ईपभोगबाट हुने पोषण सधुार बारे भन्न । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ु खानेकुराबाट हुने कुनै २ वटा बेफाआदा बताईन र स्थानीय ताजा पोिषलो कृिष 

ईत्पादनका खानेकुराहरुको ईपभोग गनुषको कुनै २ वटा फाआदा बताईन । 

६. अफूभन्दा ठूलालाइ अदर सम्मान गने, साआनो लगाएर बोल्ने र अफू सरह सानालाइ माया गने । 

७. राम्रो वा ऄसल बोली व्यवहार जस्तैः सभ्य शधद साथीहरुसँग िमलनसार हुने सहयोग गने, िमलेर बस्ने, खेल्ने र रमाआलो गने 

अिद बानीहरुको प्रदशषन गने । 
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८. अफ्नो समाज, जाित, समदुाय र कुलघरानको भाषा ऄसल मलू्यमान्यता, संस्कृित, संस्कार ऄनुसारको पाहुना, अफन्त र 

मान्यजनलाइ ऄिभभावदन गनष, साआनो लगाएर बोल्न र सत्कार गनष । 

९. अफ्नो घरवररपरर गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, रोप्ने, बाली छने, गोड्मेल गने, बाली िभत्र्याईने सोको ईत्पादन र 

स्थानीय जिडबुटी िचन्न र कुनै ५ वटा कृिष ईत्पादन र एईटा जिडबुटीको बारे बताईन । 

१०. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशुपालन सम्बन्धी बताईन र ती पशपुालनबाट हुने ईत्पादनको ईपयोग बारे बताईन र किम्तमा 

१० वाक्यमा लेख्न । 

११. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको नाम भन्न र कुनै एक पेसा व्यवसाय गने 

तररका भन्न र लेख्न । 

१२. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

५ वटाको िसप तथा प्रिविधहरु िचन्न र भन्न सक्ने र कुनै एईटाको बारेमा किम्तमा ५ वाक्यमा लेख्न । 

१३. पािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाितहरुको मातभृाषा बताईन र अ-अफ्नो 

मातभृाषामा अफ्नो पररचय िदन सक्ने र घरपररवारमा बोिलने किम्तमा ५० शधदहरु र १० वाक्यहरु भन्न र बुझ्न । 

१४. पािलकाको िवद्यालय रहकेो वडामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेष र सबैको साझा स्थानीय सामािजक, 

संस्कार र संस्कृितको बारेमा १० वाक्यमा बताईन र किम्तमा ५ वाक्यमा अ-अफ्नो वेशभषूाको महत्व बताईन । 

१५. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरु मध्ये ८ वटाको नाम बताईन । 

१६. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरु मध्ये ४ वटाको नाम बताईन र किम्तमा ३ वटा खेल खेल्न । 

१७. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये ५।५ वटाको नाम बताईन र किम्तमा २।२ 

वटा लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

१८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा वडामा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरु मध्ये कुनै ३ वटाको नाम भन्न र 

एईटाको बारेमा १० वाक्यमा बताईन । 

१९. सबै जाित समदुायहरु समान हुन र कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथीहरु िबच समानताको 

व्यवहार गने । 

२०. फरक क्षमता भएका ऄसहाय वदृ्बवदृ्बा र ऄन्य िवशेष सहयोग अवश्यकता पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष । 

२१. गाईँपािलका घोषणा भएको साल, जम्मा वडा सङख्या, सािवकको गाईँ िवकास सिमित सङ्ख्या ।  

 

२.८.४ कक्षा चारको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. अफू बसी रहकेो ठाईँ गाईँ, वडा, िजल्ला र प्रदेशको नाम लेख्न र किम्तमा  १० वाक्यमा मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको बारेमा 

बताईन । 

२. अफ्नो सामान्य सरसफाआ अफै गनष, दैिनक हातमखु धनु र रुमाल वा सफा कपडाको प्रयोग गरी शरीर सफा र सखु्खा राख्न   

३. सफा खानेकुरा वा खानेकुरा सफा गरेर खान । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र ईत्पादन हुने खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूलको ७।७ वटासम्मको नाम बताईन, िचन्न लेख्न र 

त्यसको ईपभोगबाट हुने पोषण सधुार बारे भन्न । 
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५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ु खानेकुराबाट हुने कुनै ५ वटा बेफाआदा बताईन र स्थानीय ताजा पोिषलो कृिष 

ईत्पादनका खानेकुराहरुको ईपभोग गनुषको कुनै ५ वटा फाआदा बताईन । 

६. अफूभन्दा ठूलालाइ अदर सम्मान गने, साआनो लगाएर बोल्ने र अफू सरह, सानालाइ माया गने । 

७. राम्रो वा ऄसर बोली व्यवहार जस्तैः सभ्य शधद, साथीहरुसँग िमलनसार हनेु, सहयोग गने, िमलेर बस्ने, खेल्ने र रमाआलो गने 

अिद बानीहरुको िवकास गने । 

८. अफ्नो समाज, जाित, समदुाय र कुलघरानको भाषा ऄसल मलू्यमान्यता, संस्कृित, संस्कार ऄनुसारको पाहुना, अफन्त र 

मान्यजनलाइ ऄिभभावदन गनष, साआनो लगाएर बोल्न र सत्कार गनष । 

९. अफ्नो घरवररपरर गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, रोप्ने, बाली छने, गोड्मेल गने, बाली िभत्र्याईने सोको ईत्पादन 

बारे बताईन, कृिष ईत्पादन र जिडबटुीहरुको सचूी बनाईन । 

१०. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशुपालन सम्बन्धी गितिविधहरु किम्तमा ८ वटाको बारेमा बताईन, यसको अवश्यकता र 

हरेचाह गने सामान्य तररका बारे छोटकरीमा भन्न ।  

११. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरु मध्ये ८ वटाको नाम भन्न र कुनै २ वटा पेसा व्यवसायको 

बारेमा छोटकरीमा भन्न । 

१२. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

१० वटाको िसप तथा प्रिविधहरु िचन्न र कुनै २ को बारेमा किम्तमा १० वाक्यमा लेख्न । 

१३. अ-अफ्नो मातभृाषामा अफ्नो पररचय िदन र घरपररवारमा बोिलने किम्तमा १०० शधदहरु, १ देिख २० सम्मका ऄङ्क र 

२० वाक्यहरु भन्न र बुझ्न । 

१४. पािलकाको िवद्यालय रहकेो वडामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेष र सबैको साझा स्थानीय सामािजक संस्कार 

र संस्कृितको बारेमा बताईन र अ-अफ्नो वेशभषूाको महत्व बताईन । 

१५. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरु मध्ये १० वटाको नाम बताईन र कुनै ३ वटा चाडपवष मनाईने तररका र 

ितनको महत्व बताईन । 

१६. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरु मध्ये ४ वटाको नाम बताईन र किम्तमा ४ वटा खेल खेल्न । 

१७. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये ५।५ वटाको नाम बताईन र किम्तमा ३।३ 

वटा लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

१८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा वडामा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरु मध्ये कुनै ६ वटाको नाम भन्न र १।१ 

को बारेमा किम्तमा १० वाक्यमा वणषन गनष । 

१९. सबै जाित समदुायहरु समान हनु र कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथी र समदुायहरुहरु िबच 

समानताको व्यवहार गने । 

२०. फरक क्षमता भएका ऄसहाय वदृ्बवदृ्बा र ऄन्य िवशेष सहयोग अवश्यकता पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष । 

२१. प्रदेश घोषणा भएको साल र गाईँपािलका घोषणा भएको साल, जम्मा वडा सङख्या सािवकको गाईँ िवकास सिमित   

सङ्ख्या ।  

२२. जीवनपयोगी ४ वटा िसप भन्न र किम्तमा १ वटा ऄभ्यास गनष । 

२३. अफ्नो वडामा सञ्चािलत सहकारीको सामान्य पररचय िदन ।  
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२.८.५ कक्षा पाँचको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. अफू बसी रहकेो ठाईँ गाईँ, वडा, िजल्ला र प्रदेशको नाम लेख्न र किम्तमा १० वाक्यमा मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको र अफू 

बस्ने वडाको बारेमा बताईन । 

२. अफ्नो व्यििगत सरसफाआ र घर तथा िवद्यालय वरपर सफा राख्ने जस्ता कायष अफै गनष ।   

३. सफा खानेकुरा वा खानेकुरा सफा गरेर खान । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्रको मौसम ऄनुसार ईत्पादन हुने खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूलको नाम बताईन, िचन्न, लेख्न 

र त्यसको ईपभोगबाट हनेु पोषण सधुार बारे भन्न । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ुखानेकुराबाट हनेु बेफाआदाहरु बताईन र स्थानीय ताजा पोिषलो कृिष ईत्पादनका 

खानेकुराहरुको ईपभोग गनुषको फाआदा बताईन । 

६. अफूभन्दा ठूलालाइ अदर सम्मान गने, साआनो लगाएर बोल्ने र अफू सरह सानालाइ माया गने । 

७. राम्रो वा ऄसल बोली व्यवहार जस्तैः सभ्य शधद, साथीहरुसँग िमलनसार हुने, सहयोग गने, िमलेर बस्ने, खेल्ने र रमाआलो गने 

अिद बानीहरुको प्रस्तुती गने । 

८. अफ्नो समाज, जाित, समदुाय र कुलघरानको भाषा, ऄसल मलू्यमान्यता, संस्कृित, संस्कार ऄनुसारको पाहुना, अफन्त र 

मान्यजनलाइ ऄिभभावदन गनष, साआनो लगाएर बोल्न र सत्कार गनष । 

९. अफ्नो घरवररपरर गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, रोप्ने, बाली छने, गोड्मेल गने, बाली िभत्र्याईने सोको ईत्पादन 

बारे बताईन, कृिष ईत्पादन र जिडबटुीहरुको सचूी बनाइ सो कायष गने तररका बताईन । 

१०. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशुपालन सम्बन्धी गितिविधहरु किम्तमा ८ वटाको बारेमा बताईन र किम्तमा ३ वटाको 

अवश्यकता   र हरेचाह गने सामान्य तररका बारे छोटकरीमा भन्न ।  

११. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र पाआने कुनै पाँच वटा जिडबुटीहरुको सचूी तयार गरी सोको ईपयोिगता बताईन र संरक्षण गनष वा 

गराईनको लािग ऄिभभावकलाइ सघाईन । 

१२. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरु मध्ये १० वटाको नाम भन्न र कुनै ३ वटा पेसा व्यवसाय 

गतष अवश्यक पने ज्ञान िसपको बारेमा छोटकरीमा बताईन । 

१३. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

१० वटाको िसप तथा प्रिविधहरु िचन्न र कुनै २ को बारेमा किम्तमा २० वाक्यमा लेख्न । 

१४. अ-अफ्नो मातभृाषामा अफ्नो पररचय िदन र घरपररवारमा बोिलने किम्तमा २०० शधदहरु, १ देिख ५० सम्मका ऄङ्क 

प्रयोग गरी वाक्यहरु बनाईन । 

१५. पािलकाको िवद्यालय रहकेो वडामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेषका स्थानीय सामािजक संस्कार र 

संस्कृितको बारेमा बताईन र अ-अफ्नो वेशभषूा िचनी, चाडपवष वा संस्कारको महत्व बताईन । 

१६. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने  चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुनै ३ वटा चाडपवष मनाईने तररका र ितनको महत्व  

बताईन । 

१७. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरुको सचूी बनाइ किम्तमा ५ वटा खेल खेल्न र खेलकुदको महत्व 

बताईन । 

१८. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये ५।५ वटाको नाम बताईन र किम्तमा 

४।४ वटा लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 
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१९. गाईँपािलका र िजल्ला िभत्र रहकेा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ १।१ वटाको 

बारेमा संिक्षप्त पररचय । 

२०. जातजाित, समदुायहरु िबच कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथी र समदुायमा एकअपसमा 

समानताको व्यवहार गने ।  

२१. फरक क्षमता भएका ऄसहाय वदृ्बवदृ्बा र ऄन्य िवशेष सहयोग अवश्यकता पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष । ईनीहरुलाइ सहयोग अवश्यक पने व्यििहरु पिहचान, ईनीहरुलाइ दैिनक जीवनमा अआपरेका समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक व्यवहार प्रदशषन गनष । 

२२. नेपालमा सङ्घीय लोकतािन्त्रक गणतन्त्रात्मक राज्य घोषणा भएको िमित र हालको गाईँपािलका घोषणा भएको साल, जम्मा 

वडा सङख्या सािवकको गाईँ िवकास सिमित सङ्ख्या ।  

२३. जीवनपयोगी ५ वटा िसप भन्न र किम्तमा २ वटा ऄभ्यास गनष । 

२४. अफ्नो वडामा सञ्चािलत सहकारीको सामान्य पररचय िदन । सहकारीमा सदस्यता प्रािप्तका अधारहरु बताईन, सहकारीको 

पररभाषा िदन, पररवारको सदस्य रहकेो सहकारीको नाम भन्न, ईि सहकारीको स्थापना, सञ्चालन सिमितको नाम र 

सदस्यलाइ िदएको वा िदनसक्ने कुनै १ सेवा भन्न । 

 

२.८.६ कक्षा छ को कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. अफ्नो गाईँ, टोल र मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको पररचय िदन । 

२. अफ्नो व्यििगत सरसफाआ जस्तैः अफ्नो शारीररक सरसफाआ, अफ्नो पोसाक र ऄन्य लगुा कपडा धनेु, आस्त्री गने, िमलाएर 

राख्ने, अफ्नो सामानहरु यथास्थानमा िमलाएर राख्ने जस्ता कायष अफै गने र घरपररवारको सरसफाआमा सहयोग गनष र घर, 

बाटो, िवद्यालय, सावषजिनक स्थलमा तोिकएको ठाईँमा फोहोर राख्ने वा फ्याक्ने बानी प्रदशषन गनष ।   

३. सफा खानेकुरा खाने तथा सफा िपईने र खाना सफा गरेर खाने बानी प्रदशषन गनष । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्रको मौसम ऄनुसार ईत्पादन हुने िविभन्न खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूलको नाम बताईन र 

िचन्न, लेख्न र त्यसको ईपभोगबाट हुने पोषण सधुार बारे भन्न । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ुखानेकुराबाट हनेु बेफाआदाहरु बताईन र स्थानीय ताजा पोिषलो, कृिष ईत्पादनका 

खानेकुराहरुको ईपभोग गनुषको फाआदा बताईन । 

६. ऄसल, सभ्य र नैितकवान बानी जस्तैः सभ्य र ससंुस्कृत बोलीव्यहार, ऄिभवादन, स्वागत, अित्यता, सत्कार, सम्मान 

िमलनसाररता, सहयोगीपन, दयामाया, ऄसल चालचलनहरु र व्यवहारको प्रदशषन गनष ।  

७. पािलका िभत्र गररने कृिष गितिविधहरु जस्तैः खेत जोत्ने, रोप्ने, बाली छने, गोड्मेल गने, बाली िभत्र्याईने, सोको ईत्पादन 

बारे बताईन, कृिष ईत्पादन र जिडबुटीहरुको सचूी बनाईन र कुनै एक व्यवसाियक ऄन्नबाली वा तरकारी खेतीमा 

सहयोगीको भिूमका िनवाषह गनष । 

८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशुपालन सम्बन्धी गितिविधहरु बताईन र कुनै एक िकिसमको पशुपंक्षीपालनको ऄभ्यासमा 

सहायक भिूमका िनवाषह गनष । 

९.  गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र पाआने कुनै ६ वटा जिडबुटीहरुको सचूी तयार गरी सोको ईपयोिगता बताईन र संरक्षण गनष वा गराईनको 

लािग   ऄिभभावकलाइ सघाईन । 
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१०. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरु मध्ये १० वटाको नाम भन्न र कुनै ४ वटा पेसा व्यवसाय गतष 

अवश्यक पने ज्ञान िसपको बारेमा बताईन । 

११. गाईँपािलकामा गररने प्रमखु ईद्यम व्यवसायहरुलाइ शारीररक, मानिसक वा दबैु श्रमको अवश्यकता पने गरी ३ समहुमा 

िवभाजन गनष ।  

१२. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

१० वटाको िसप तथा प्रिविधहरुको बारेमा सामान्य पररचय िदन र कुनै एक िसप तथा प्रिविध तयार पानष वा सोको लािग 

सहयोग गनष । 

१३. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाितहरुको मातभृाषामा मौिलक संस्कृित र सामािजक संस्कारहरुको सचूी बनाइ अ-

अफ्नो भाषा संस्कृितको महत्व बताईन ।   

१४. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाित जनजाित िवशेषका सामािजक संस्कार र संस्कृित मध्ये कुनै ३ सामािजक संस्कार र 

संस्कृित मनाईने तररका बताईन र ती चाडपवष पने मिहना, ितिथ बताईन ।  

१५. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुनै ३ वटा चाडपवष मनाईने तररका र महत्व बताईन । 

१६. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय खेलकुदहरुको सचूी बनाइ किम्तमा ६ वटा खेलका िनयमहरु भनी ती खेलहरु  

खेल्न । खेलकुदको शारीररक, मानिसक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व बताईन ।  

१७. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरुको नाम बताईन र किम्तमा ५।५ वटा लोकगीत 

गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

१८. गाईँपािलका र िजल्ला िभत्र रहकेा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ २।२ वटाको 

बारेमा संिक्षप्त पररचय िदन । 

१९. पािलका र िजल्लामा रहकेा प्रचिलत मखु्य धािमषक, ऐितहािसक तथा सांस्कृितक स्थलहरुको सामािजक, सांस्कृितक तथा 

अिथषक महत्व बारे भन्न । 

२०. जातजाित  तथा समदुायहरु िबच कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथी र समदुायमा एकअपसमा 

समानता र समावेशीताको ममष ऄनरुुपको व्यवहार गने ।  

२१. फरक क्षमता भएका ऄसहाय वदृ्बवदृ्बा र ऄन्य िवशेष सहयोग अवश्यकता पने व्यििहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष । ईनीहरुलाइ सहयोग अवश्यक पने व्यििहरु पिहचान, ईनीहरुलाइ दैिनक जीवनमा अआपरेका समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक व्यवहार प्रदशषन गनष । 

२२. गाईँपािलकाका िविभन्न शाखाहरुको नाम भन्न र १।१ वटा काम बताईन ।  

२३. जीवनपयोगी ५ वटा िसप भन्न र किम्तमा ३ वटा ऄभ्यास गनष । 

२४. सहकारीको साधारण सभाको महत्व बताईन, पररवारको सदस्य रहकेो सहकारीको नाम भन्न ईि सहकारीको स्थापना 

सञ्चालक सिमितको पदािधकारी तथा सहकारीका सदस्यहरुको नाम र सदस्यलाइ िदएको वा िदनसक्ने कुनै २ सेवा भन्न । 

 

२.८.७ कक्षा सातको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१.  अफ्नो गाईँ, टोल र मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको भौगोिलक ऄवस्था, सामािजक, सांस्कृितक, अिथषक, स्थानीय स्रोतसाधन, 

कला, सािहत्य अिद िवषयलाइ समेटेर पररचय िदन । 
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२.  अफ्नो व्यििगत सरसफाआका कायष अफै गने र घरपररवारको सरसफाआमा सहयोग गनष र घर, बाटो, िवद्यालय, सावषजिनक 

स्थलको सरसफाआ गने र सरसफाआमा सहयोग गनष ।   

३. सफा खानेकुरा खाने तथा सफा पानी मात्र िपईने । 

४. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र ईत्पादन हुने िविभन्न खाद्यान्न, सागसधजी, फलफूलको ५।५ वटा नाम, त्यसको ईपभोगबाट 

पोषणमा हुने सधुार बारे बताईन । 

५. अयितत कम पोषणयिु र बजारको पत्र ुखानेकुराको सट्टा स्थानीय ताजा पोिषलो कृिष ईत्पादनका खानेकुराहरुको ईपभोग  

     गनुषको फाआदा बारे समदुायमा सचेतना फैलाईन । 

६. घरपररवार, समदुाय, समाज, िवद्यालय, बजार अिद ठाईँमा ऄसल, सभ्य र नैितकवान बानी व्यवहार प्रदशषन गनष ।  

७. पािलकािभत्र गररने कृिष गितिविधहरु र कृिष ईत्पादन बारे सचूी बनाइ कुनै २ व्यवसाियक ऄन्नबाली वा तरकारी खेतीमा  

सहयोगीको भिूमका िनवाषह गनष । 

८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशपुालन सम्बन्धी गितिविधहरु बताईन र कुनै २ िकिसमको पशपंुक्षी पालनको ऄभ्यासमा 

सहायक भिूमका िनवाषह गनष । 

९. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र पाआने कुनै ७ वटा जिडबटुीहरुको ईपयोिगता बताईन र संरक्षण गनष वा गराईनको लािग 

ऄिभभावकलाइ सघाईन । 

१०. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने कुनै ५ वटा पेसा व्यवसायहरुका लािग अवश्यक पने ज्ञान, िसप र सोबाट प्रदान गररने 

ईत्पादन र सेवाको बारेमा बताईन । 

११. गाईँपािलकामा गररने प्रमखु ईद्यम व्यवसायहरु मध्ये शारीररक, मानिसक वा दबैु श्रमको अवश्यकता पने कुनै १।१ ईद्यम 

व्यवसायको बारेमा बताईन । 

१२. ईपभोिा सिमितको पररचय, गठन प्रिक्रया बारे जानकारी िदन ।  

१३. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये 

१० वटाको िसप तथा प्रिविधहरुको बारेमा सामान्य पररचय िदन र कुनै २ िसप तथा प्रिविध तयार पानष वा सोको लािग 

सहयोग गनष । 

१४. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाितहरुको मातभृाषा, मौिलक संस्कृित र सामािजक संस्कारहरुको सचूी बनाइ कुनै २ 

वटाको बारेमा िवस्ततृ रुपमा बताईन ।   

१५. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेषका सामािजक संस्कार र संस्कृित मध्ये कुनै ४ सामािजक संस्कार र 

संस्कृित मनाईने तररका बताईन र ती चाडपवष पने मिहना, ितिथ बताईन ।  

१६. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुनै ४ वटा चाडपवष मनाईने तररका र महत्व बताईन । 

१७. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय र अयितत खेलकुदहरुको सचूी बनाइ किम्तमा ५ वटा स्थानीय र एईटा अयितत 

खेलका िनयमहरु भनी ती खेलहरु खेल्न ।  

१८. खेलकुदको शारीररक, मानिसक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व बताईन ।  

१९. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरुको नाम बताईन र किम्तमा ५।५ वटा लोकगीत 

गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष र सामािजक, सांस्कृितक र पयषटकीय महत्व बताईन । 

२०. गाईँपािलका र िजल्ला िभत्र रहकेा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक पयषटकीय स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ ३।३ वटाको 

बारेमा संिक्षप्त पररचय । 
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२१. पािलका र िजल्लामा रहकेा प्रचिलत मखु्य धािमषक, ऐितहािसक तथा सांस्कृितक स्थलहरुको सामािजक, सांस्कृितक तथा 

अिथषक महत्व बारे ईदाहरण सिहत भन्न । 

२२. जातजाित  तथा समदुायहरु िबच कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँनै भन्ने बताईन र साथी र समदुायमा 

एकअपसमा समानताको व्यवहार गने ।  

२३. गाईँपािलकाका िविभन्न शाखाहरुको नाम भन्न र २।२ वटा काम बताईन ।  

२४. जीवनपयोगी ५ वटा िसप भन्न र किम्तमा ४ वटा ऄभ्यास गनष । 

२५. सहकारीको पररभाषा िदइ अफ्नो पररवारको सदस्य रहकेो सहकारीको नाम भन्न र सहकारी सञ्चालनका कुनै ५ वटा 

मापदण्ड बताईन । 

 

२.८.८ कक्षा अठको कक्षागत शसकाआ ईपलशधधहरु 

१. मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको भौगोिलक, जनसाङिख्यक, सामािजक, प्रशासिनक र राजनैितक ऄवस्था बारे बताईन । 

२. गाईँपािलकाको प्रशासिनक र राजनैितक ऄवस्था छुरट्टने गरी नक्शा तयार गनष । 

३. अफ्नो व्यििगत सरसफाआका कायष अफै गने र घरपररवारको सरसफाआमा सहयोग गनष र घर, बाटो, िवद्यालय, सावषजिनक 

स्थलको सरसफाआ गने र सरसफाआमा भाग िलन ।   

४. स्वास््य समस्याको रोकथा सम्बन्धी बानी व्यवहार प्रस्तुत गनष ।  

५. मड्ुकेचलुा गाईँपािलका ईत्पादन हुने िविभन्न खाद्यान्न, सागसधजी,फलफूलको सचूी तयार गरी त्यसको ईपयोिगता बारे  

बताईन । 

६. ऄसल, सभ्य र नैितकवान बानी व्यवहारको प्रस्तुत गनष ।  

७. पािलकािभत्र गररने कृिष गितिविधहरु र कृिष ईत्पादन बारे सचूी बनाइ कुनै ३ व्यवसाियक ऄन्नबाली वा तरकारी खेतीको 

महत्व बताईन । 

८. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र गररने पशुपालन सम्बन्धी गितिविधहरु बताईन र कुनै ३ िकिसमको पशुपंक्षी पालनको ऄभ्यासमा 

सहायक भिूमका िनवाषह गनष । 

९. गाईँपािलका क्षेत्रिभत्र पाआने जिडबटुीहरुको ईपयोिगता बताईन र संरक्षण गनष वा गराईनको लािग ऄिभभावकलाइ सघाईन । 

१०. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले गने िविभन्न पेसा व्यवसायहरुका लािग अवश्यक पने ज्ञान, िसप र सोबाट प्रदान गररने 

ईत्पादन र सेवाको बारेमा बताईन । 

११. गाईँपािलकामा गररने प्रमखु ईद्यम व्यवसायहरु मध्ये शारीररक, मानिसक वा दबैु श्रमको अवश्यकता पने कुनै २।२ ईद्यम 

व्यवसायको बारेमा बताईन । 

१२. ईपभोिा सिमितको अवश्यकता गठन र बैठक सञ्चालन प्रिकया तथा महत्व बताईन ।  

१३. पािलका क्षेत्रिभत्र बसोबास गने ठाईँमा िवगत र वतषमानमा ऄपनाएको िविभन्न िकिसमको स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरुको 

बारेमा सामान्य पररचय िदन र कुनै ३ िसप तथा प्रिविध तयार पानष वा सोको लािग सहयोग गनष । 

१४. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाितहरुको मातभृाषा मौिलक संस्कृित र सामािजक संस्कारहरुको सचूी बनाइ कुनै ३ वटाको 

बारेमा िवस्ततृ रुपमा बताईन ।   

१५. पािलकामा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाित िवशेषका सामािजक संस्कार र संस्कृित मध्ये कुनै ५ वटाको मनाईने तररका 

बताईन र ती चाडपवष पने मिहना ितिथ बताईन ।  
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१६. पािलका क्षेत्रिभत्रका समदुायहरुले मनाईने चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुनै ५ वटा चाडपवष मनाईने तररका र महत्व बताईन । 

१७. पािलका क्षेत्रिभत्र रहकेा प्रचिलत स्थानीय र अयितत खेलकुदहरुको सचूी बनाइ ईि खेलका िनयमहरु भनी ती खेलहरु   

खेल्न ।  

१८. खेलकुदको शारीररक, मानिसक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व बताईन ।  

१९. गाईँपािलकाको अफू बसोसास गने ठाईँमा प्रचिलत लोकगीत र लोकनतृ्यहरुको नाम बताईन र किम्तमा ५।५ वटा लोकगीत 

गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन गनष र सामािजक, सांस्कृितक र पयषटकीय महत्व बताईन । 

२०. गाईँपािलका र िजल्ला िभत्र रहकेा प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक, पयषटकीय स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ  ४।४ वटाको 

बारेमा संिक्षप्त पररचय बताईन र लेख्न । 

२१. पािलका र िजल्लामा रहकेा प्रचिलत मखु्य धािमषक, ऐितहािसक तथा सांस्कृितक स्थलहरुको सामािजक, सांस्कृितक तथा 

अिथषक महत्व बारे ईदाहरण सिहत भन्न । 

२२. सबै जाित तथा समदुाय समान हो र  कुनै प्रकारको भेदभाव वा छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्ने बताईन र साथी र समदुायमा 

एकअपसमा समानताको व्यवहार गने । िवभेद र छुवाछुत कानुनी रुपमा दण्डनीय कायष हो भन्ने बारे बताईन ।  

२३. गाईँपािलकाका िविभन्न शाखाहरुको नाम भन्न र ५।५ वटा काम बताईन ।  

२४. लोकतन्त्र, गणतन्त्र र सङ्घीयताको ऄथष र नेपालमा यसको अवश्यकता बारे बताईन  

२५. जीवनपयोगी ६ वटा िसप भन्न र किम्तमा ५ वटा ऄभ्यास गनष ।  

२६. सहकारीको अवश्यकता र सञ्चालक सिमितको काम, कतषव्य र ऄिधकार बताईन । 

 

२.९ स्थानीय पाठ्यक्रमको शवियवस्तुको के्षत्र र क्रम  

यस पाठ्यक्रमको क्षेत्रमा कक्षागत ईदे्बश्य हािसल गनषका लािग िवषयगतऽ क्षेत्रगत तथा ईपक्षेत्र िसकाआ ईपलिधध, िवस्ततृ िवषयवस्तु, 

सम्भािवत िशक्षण िसकाआ िविध तथा प्रिक्रया तथा िक्रयाकलाप, शैिक्षक सामग्रीहरु, मलू्याङ्कन िविध तथा प्रिक्रया र पाठ्यभार 

िनधाषरण गररएको छ । िवद्याथीको ईमेर, िसकाआ क्षमता, बाल मनोिवज्ञान, िवषयवस्त,ु िवद्यमान मलू्याङ्कन प्रणाली, समानता एवं 

रािष्ट्रय पा्रययक्रम प्रारुपले र स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन सम्बन्धी मागषदशषनले गरेका व्यवस्थाहरुलाइ मध्यनजर गरेर 

स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचालाइ एकभन्दा बढी कक्षाका लािग एकै स्तरको पाठ्यक्रम ढाँचामा ईल्लेख वा तयार गररएको भएतापिन 

मािथल्लो कक्षामा िवषयवस्तुहरुलाइ क्रमशः सामान्यबाट िविशि तफष  र सकु्ष्मबाट बहृत बनाईँदै व्यविस्थत गररएको छ । तसथष, सोही 

ऄनुसार ईपयिु र प्रभावकारी िशक्षण िसकाआ िविधको प्रयोग, बालबािलकाहरुलाइ ईनीहरुको रुची, ईमेर र क्षमता ऄनुरुप िसकाईँदै 

लैजानु पनेछ । त्यसैगरी िसकाआ ईपलिधध मापन वा मलू्याङ्कन िविध पिन व्यवहाररक हुनेगरी प्रयोगात्मक िविधलाइ ऄझ बढी 

नितजामखुी िसकाआ मापन गनष सिकने तररकाहरु ऄपनाईन ु पनेछ । यसरी कक्षा १ देिख ८ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रमको िवषयवस्तुको 

अधारमा िनम्नानुसार क्षेत्र र क्रम िनधाषरण गररएको छ ।  
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क्र. 

सं. 
िवषय के्षत्र/िथम कक्षा–१ कक्षा–२ कक्षा–३ कक्षा–४ कक्षा–५ कक्षा–६ कक्षा–७ कक्षा–८ 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको नक्सा र 

िचत्र ऄध्ययन 

 िचत्रका अधारमा 

पािलकाको पिहचान । 

 पािलकाको पवूष, पिश्चम, 

ईत्तर र दिक्षण भौगोिलक 

िदशाको जानकारी । 

 अफ्नो ठाईँको मौसमको 

बारेमा सामान्य  

जानकारी । 

 वडा कायाषलय र वडा 

सिमितका सदस्यहरुको 

बारेमा जानकारी । 

 पािलकामा िवकासका 

पवूाषधारहरु जस्तैः बाटो 

िबजलुी, स्वास््य, िशक्षा, 

खानेपानी, यातायात र 

सञ्चारको िचत्र र 

सामान्य वणषन । 

 डोल्पा िजल्लाको 

नक्सामा मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको पिहचान । 

 पािलकाको ऄविस्थित । 

 अफू बसेको वडाको 

िसमाना । 

 गमी र जाडो मौसम 

झिल्कने िचत्रहरु 

 चैत्रदेिख ऄसोजसम्म 

गमी र काितषकदेिख 

फागनुसम्म जाडो । 

 वडा सिमितका 

सदस्यहरुको पिहचान 

 वडामा हुने िवकास 

िनमाषणको सचूी तयार गरी 

प्रस्ततु गनष । 

 पािलकाका िवकासका 

पवूाषधारहरुको पिहचान र 

सामान्य पररचय )जस्तैः 

िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, 

यातायात र सञ्चार(   

 कणाषली प्रदेशको नक्सामा 

डोल्पा र मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलका  पिहचान   

गनष । 

 पािलकाको वडाको 

िसमाना छुट््टयाईने 

ऄभ्यास । 

 जाडो र गमी मौसमले 

पािलकालाइ पाने प्रभाव । 

 वडा सिमितको गठन 

िविध । 

 वडा सिमितका कायाषहरु 

जस्तैः जन्म, मतृ्यु, िववाह, 

बसाआसराइ अिद । 

 स्थानीय िवकासका 

पवूाषधारहरुको ईपयोिगता 

र महत्व  ।  

नेपालको नक्सामा 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

ऄविस्थित, बनावट िभरालो 

र समथर भभूाग 

 कायषपािलका, 

न्यायपािलका र 

व्यवस्थािपकाको पररचय 

 वडाबाट प्रवाह हुने सेवा 

सिुवधाहरु 

 िशक्षालयहरु 

 स्वास््य सेवा प्रदायक 

संस्थाहरु 

 खानेपानीका स्रोतहरु जस्तैः 

कुवा, महुान, नदी, खोला, 

ताल  

 िवकासका लािग चनुौतको 

पिहचान । 

धमु्रपान, मद्यपान र  

छुवाछुत । 

 मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको ऄविस्थित, 

ईचाआ,  के्षत्रफल र  

हावापानी । 

 कणाषली प्रदेशको नक्सामा 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

पिहचान र नक्सा कोने 

ऄभ्यास । 

 स्थानीय सरकारको 

भिूमका र महत्व । 

 पािलकाको िवकास 

पवूाषधारको िवद्यमान 

ऄवस्था । 

 पािलकाकाको यातायात, 

िवद्यतु, सञ्चार सेवा, 

सम्बन्धी चनुौतीका 

कारणहरु त्यसका ऄसर र 

ऄसर न्यनूीकरणका 

ईपायहरु, 

जातीय छुवाछुत र 

भेदभाव, मिहला एवं 

लैङ्गीक िहसंा । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

ऄविस्थित, िसमाना र मखु्य 

नाका एवं प्रवेशद्बारहरु । 

 पािलकाको चारैितरका 

िसमानाहरु । 

 जनप्रितिनिधहरुको नाम 

 पािलकाको वडाको केन्द्र र 

वडा सङ्ख्या 

 िवकास िनमाषणमा स्थानीय 

सरकारको योगदान । 

 वडा िशक्षा सिमितको गठन 

प्रिक्रया 

 पािलकाको स्वास््य र 

िशक्षा नीित र कायषक्रम  

 पािलका र वडामा रहकेा 

िशक्षण संस्थाहरु र िशक्षण 

िवषय 

 स्थानीय समाज सेवाको 

पररचय र पिहचान । 

 समाजसेवाको महत्व र 

िवशेषताहरु । 

िचत्रका अधारमा 

पािलकाको पिहचान । 

 मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको नक्सामा 

महत्वपणूष ठाईँहरुको 

पिहचान र नामाङ्कन 

 पािलकाको मखु्य 

िसमाना र नाकाहरुको 

महत्व तथा िवशेषता 

 पािलकाको न्याियक 

सिमित 

 पािलकाको िवषयगत 

सिमितका कायषहरु र 

बैठक सञ्चालन प्रिक्रया 

 पािलकामा प्रािविधक 

धारमा ऄध्ययन हुने 

िवद्यालयहरु । 

 गाईँ िशक्षा सिमितको 

गठन 

 िवद्यतु िवतरण र 

बैकिल्पक अपिूतषको 

ऄवस्था । 

 स्थानीय समाज सेवाका 

गितिविधहरु 

 समाज सेवाको ऄसर 

कामको पिहचान र 

प्रस्ततुीकरण । 

 प्रदेशको नक्सा कोरी 

िजल्लाहरु छुट््टयाईने । 

 अफ्नो प्रदेशको सामान्य 

जानकारी 

 मड्ूकेचलुा 

गाईँपािलकाको 

राजनैितक र प्रशासिनक 

संरचना र सम्बन्ध । 

 मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको 

भौगोिलक ऄविस्थित । 

 गाईँपािलकाको 

कायषपािलका, 

व्यवस्थािपक र न्याय 

सम्पादन प्रिक्रया  

 पािलकाको ऐितहािसक 

र धािमषक पयषटकीय 

के्षत्रका महत्वपणूष स्थान 

सिहतको सङ्केत 

गररएको नक्सा । 

 पािलकाको मखु्य 

िवशेषताहरु । 

 पािलका ऄध्यक्ष र 

ईपाध्यक्षको सामान्य 

पिहचान र कामहरु । 

 कायषपािलका. 

व्यवस्थािपकाको काम, 

कतषव्य तथा ऄिधकार । 

 पािलकाका िवषयगत 

सिमितहरुको गठन र 
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कामहरु । 

 गाईँ िशक्षा सिमितको 

काम, कतषव्य र 

ऄिधकार । 

 पािलका िभत्र रहकेा 

समग्र िवकास 

पवूाषधारहरुको िववेचना 

ईपलधधता र 

गणुस्तरीयता । 

 समाज सेवाको पररचय, 

महत्व  

ऄसर समाजसेवी हुनका 

लािग चािहने गणुहरु वा 

िवशेषता । 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 सामान्य व्यििगत 

सरसफाआ र हात धनुे 

तररका । 

 सामान्य व्यििगत 

सरसफाआ । 

 चपीको सही प्रयोग । 

 सफा र सरुिक्षत खानेकुरा 

खान । 

 सही तररकाले हात धनुे 

तररका । 

 

 अफ्नो सरसफाआ । 

 चपीको सही प्रयोग गने 

बानी । 

 सफा र सरुिक्षत खानेकुरा 

खान । 

 सही तररकाले हात धनुे 

तररका । 

 

 दैिनक रुपमा अफ्नो 

सरसफाआ  गने बानी । 

 चपीको सही प्रयोग गने 

बानी । 

 सफा र सरुिक्षत खानेकुरा 

खान । 

 सही तररकाले हात धनुे 

तररका । 

 सडेगलेका वा िबगे्रका 

खानेकुरा र त्यसको 

व्यवस्थापन ।  

 

 दैिनक रुपमा गररने अफ्नो 

व्यििगत सरसफाआ  । 

 अफ्नो पोसाक वा 

सरसामानहरुको 

व्यवस्थापन ।  

 सफा र सरुिक्षत खानेकुरा 

खान । 

 तोिकएको स्थलमा फोहोर 

फाल्ने बानी । 

 सडेगलेका वा िबगे्रका 

खानेकुरा र त्यसको 

व्यवस्थापन ।  

 

 दैिनक रुपमा गररने अफ्नो 

व्यििगत सरसफाआ  । 

 अफ्नो पोसाक वा 

सरसामानहरुको 

व्यवस्थापन ।  

 सफा र सरुिक्षत खानेकुरा 

खान । 

 तोिकएको स्थलमा फोहोर 

फाल्ने बानी । 

 सडेगलेका वा िबगे्रका 

खानेकुराबाट हुने हानी । 

 

 दैिनक रुपमा गररने 

अफ्नो व्यििगत 

सरसफाआ  । सफा िपईने 

पानीबाट शरीरलाइ हुने 

फाआदाहरु । 

 अफ्नो पोसाक वा 

सरसामानहरुको 

व्यवस्थापन ।  

 खानेकुरा सरुिक्षत राख्ने 

तररका । 

 तोिकएको स्थलमा 

फोहोर फाल्ने बानी । 

 स्वस््य समस्याको 

रोकथाम सम्बन्धी बानी 

र व्यवहार । 

 दैिनक रुपमा गररने 

अफ्नो व्यििगत 

सरसफाआ  । सफा िपईने 

पानीबाट शरीरलाइ हुने 

फाआदाहरु । 

 अफ्नो पोसाक वा 

सरसामानहरुको 

व्यवस्थापन ।  

 खानेकुरा सरुिक्षत राख्ने 

तररका । 

 सावषजिनक स्थलहरुको 

सरसफाइ र िवद्याथीको 

भिूमका । 

 स्वस््य समस्याको 

रोकथाम सम्बन्धी बानी 

र व्यावहार । 
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३  मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

बसोबास गने िविभन्न 

जाित र जनजाितहरुको 

सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी र सामान्य पररचय 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

बसोबास गने िविभन्न 

जाित, जनजाितहरुको  

मातभृाषा बताईने र अ-

अफ्नो पररचय िदन 

सक्ने र घरपररवारमा 

बोिलने किम्तमा २० 

शधदहरु र ५ वाक्यहरु 

भन्न र बझु्न । 

 अफ्नो मातभृाषामा 

अफ्नो पररचय िदन सक्ने 

र घरपररवारमा बोिलने 

किम्तमा ५० शधदहरु र 

१० वाक्यहरु भन्न र   

बझु्न । 

 अफ्नो मातभृाषामा अफ्नो 

र घरपररवारको पररचय िदन 

र घरपररवारमा बोिलने 

किम्तमा १०० शधदहरु र १ 

देिख २० सम्मका ऄङ्क र 

२० वाक्यहरु भन्न र बझु्न । 

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत मखु्य धािमषक, 

ऐितहािसक तथा 

सांस्कृितक स्थलहरुको 

छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ १।१ 

वटाको संिक्षप्त पररचय 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत मखु्य धािमषक, 

ऐितहािसक तथा 

सांस्कृितक स्थलहरुको 

छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ २।२ 

वटाको संिक्षप्त पररचय 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत मखु्य धािमषक, 

ऐितहािसक तथा 

सांस्कृितक स्थलहरुको 

छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ 

३।३ वटाको संिक्षप्त 

पररचय बताईन ।  

 गाईँपािलकामा 

बसोबास गने िविभन्न 

जाित, जनजाितहरुको 

मातभृाषा, मौिलक 

संस्कृित र सामािजक 

संस्कारहरुको सचूी 

बनाइ कुनै ३ वटाको 

बारेमा िवस्तृत रुपमा 

बताईन ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

गाईँपािलकाको 

लोकबाजाः 

 मादल, बाँसरुी, पञ्चे 

बाजा, खैजडी, मजुरुा, 

सारङगी 

गाईँपािलकाका 

चाडपवषहरुः जस्तैः दसै, 

ितहार, माघेसक्रान्ती, 

तीज, साईने सक्रान्ती 

अिद । 

 स्थानीय सरसामानहरु 

भाँडावतषनको पिहचान 

चलु्हो, ताप्के, ताईलो, 

पन्य,ु डाडु, कराआ, ठेकी, 

गाग्री, मदानी, कचौरा, 

लोटा, तावा, िदप्ची 

अिद । 

स्थानीय चाडपवषको 

पिहचान । 

 हाम्रा सम्पदाहरुः जस्तैः 

जल, वन र पयषटकीय 

स्थलहरुको पररचय । 

 गाईँपािलकामा 

बसोबास गने जातजाित 

र स्थानीय वेशभषूा वा 

पिहरनको पररचय । 

 गाईँपािलकाको 

लोकबाजाको पररचय र 

बजाईने तररका । 

 गाईँपािलकामा िविभन्न 

जाितहरुको चाडपवषको 

नाम र िवशेषता ।  

 गाईँपािलकाको पयषटकीय 

स्थल सिहत डोल्पा 

िजल्लाको पररचय । 

 गाईँपािलकाका 

जनजाितको िवशेषता र 

पररचय । 

 गाईँपािलकाको स्थानीय 

लोकगीत । 

 पािलकािभत्र मनाआने 

चाडपवषहरु  

 चाडपवषहरुको िविशि 

महत्व । 

गाईँपािलका िभत्र 

प्रचलनमा रहकेो भान्सा, 

भान्साका पररकार, महत्व 

र िवशेषता तथा पकाईने 

िसप जस्तैः रोटी, 

िखचडी, ऄचार, िढँडो, 

सात ुअिद ।  

सम्पदाको ऄथष र प्रकार  

 प्राकृितक सम्पदा जस्तैः 

जल, वन, खिनज, पहाड 

अिद । 

 मानव िनिमषत सम्पदा 

जस्तैः मिन्दर, भवन, 

िवद्यालय, ऄस्पताल 

ररितररवाज, भाषा । 

 सम्पदाको महत्व । 

 गाईँपािलकाको लोक 

संस्कृितहरु जस्तैः तीज, 

गीत, दोहोरी गीत     

 गाईँपािलकाको भौितक 

सम्पदाको पररचय जस्तैः 

नदी, ताल, गफुा, िहमाल 

ईपत्यका, खेलमैदान । 

 स्वास््य संस्थाको पररचय 

र ईपलधध सेवा । 

 पािलकाको लोक संस्कृित 

जस्तैः लोकगीत, 

लोकनतृ्य, लोकबाजा, 

गाईँखाने कथा, झ्याईरे 

भाका ।  

 गाईँपािलकाका  र 

िजल्लाको ऐितहािसक  र 

पयषटकीय स्थलहरुको 

पररचय । 

 जातीय िविवधता र जातीय 

एकताको पररचय । 

 ऄसर र ऄन्य जाितिबचको 

सम्बन्ध । 

 गाईँपािलका र 

िजल्लाको पयषटकीय 

स्थलहरुको िवशेषता र 

महत्व ।  

 जातीय िविवधताका 

िबच खस जाित, खस 

भाषा र ऄसर संस्कृित । 

 जातीय एकता िवकास र 

समिृद्ब ।  

 

 गाईँपािलका र 

िजल्लाको पयषटकीय 

स्थलहरुको वणषन ।  

जस्तैः ित्रपरुासनु्दरी 

माताको मिन्दर, 

फोक्सणु्डो ताल ।  

 पयषटकीय के्षत्रहरुको 

संरक्षण, सम्वद्बषन र 

प्रवद्बषन । 

 पयषटकीय के्षत्र र हाम्रो 

दाियत्व । 

 जातय िविवधताको 

महत्व र संरक्षण । 

 जातीय िविधधताको 

संरक्षणका लािग हाम्रो 

भिूमका ।  

 

 

५ पेशा, व्यवसाय,   स्थानीय ऄन्नबाली  स्थानीय बाली,  स्थानीय बाली,  स्थानीय ऄन्नबाली,   स्थानीय ऄन्नबालीको स्थानीय ऄन्नबाली, स्थानीय ऄन्नबाली, स्थानीय ऄन्नबाली, 
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ईद्यमशीलता र 

प्रिविध 

तरकारी र फलफूल 

खेतीको पिहचान । 

 स्थानीय  परम्परागत 

पेसा र व्यवसायको 

पिहचान । 

 

तरकारी र फलफूलका 

प्रकार । 

  स्थानीय पेसा 

व्यवसायको पिहचान । 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधको महत्व ।  

  परम्परागत पेसाको 

संरक्षण 

तरकारी र फलफुलको 

महत्व । 

 स्थानीय पेसा, 

व्यवसायको महत्व  र 

प्रकार । 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधको काम ।  

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधको पररचय र प्रयोग 

तरकारी र फलफूल लगाईने 

मौसम । 

 स्थानीय घरपालुवा 

पशकुो पिहचान । 

 स्थानीय पंक्षीहरुको 

पिहचान । 

 घरपररवारका 

सदस्यहरुको व्यापार र 

व्यवसायको तररका । 

 स्थानीय घरेलु 

ईद्योगहरुको पिहचान ।  

 स्थानीय पयषटन 

व्यवसाय । 

 स्थानीय समदुायमा 

रहकेा परम्परागत 

प्रिविधहरुको सचूी । जस्तैः 

िनगालो, वेत र बासका 

सामग्री, डोरी, नाम्लो, 

चटकी, सकुुल अिद । 

 पानी घट्ट 

लािग मल, िबई र औजार 

। 

 स्थानीय तरकारी, 

फलफूलको लािग मल, 

िबई र औजार । 

 स्थानीय घरपालुवा पश ु

र पंक्षीको महत्व । 

 घरपररवारका 

सदस्यहरुको पेसा, 

व्यवसायमा सहभािगता । 

 स्थानीय घरेलु 

ईद्योगहरुको सञ्चालनमा 

सहभािगता । 

 स्थानीय होमस्टे 

पिहचान र सञ्चानल बारे 

ज्ञान । 

 स्थानीय समदुायमा 

रहकेा परम्परागत 

प्रिविधको काम ।  

 स्थानीय परम्परागत 

िसप र प्रिविधमा अधाररत 

ईद्योग वा व्यवसायको 

पिहचान । 

तरकारी, फलफूल र 

पशपुंक्षी पालन  

  स्थानीय ऄन्नबाली, 

खेतीका तररकाहरु  

 स्थानीय तरकारीबाली 

खेतीका तररकाहरु । 

 स्थानीय पशपुालनका 

तररकाहरु । 

 स्थानीय पंक्षीपालनका 

तररकाहरु ।  

 

पेसा व्यवसाय ईद्योग र 

पयषटन  

 घरपररवारका 

सदस्यहरुको पेसा 

व्यवसायमा हुने मखु्य 

कामहरुको सचूी । 

 स्थानीय घरेलु 

ईद्योगहरुबाट हुने ईत्पादन । 

 स्थानीय खाना, सेवा र 

सत्कार ।  

 

स्थानीय परम्परागत र 

अधिुनक प्रिविधहरु 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधहरुको प्रयोग । 

 अधिुनक प्रिविधहरुको 

प्रयोग । 

तरकारी फलफूल र 

पशपुंक्षी पालन  

 स्थानीय 

ऄन्नबालीको संरक्षण र 

भण्डारण । 

 स्थानीय तरकारी 

बालीमा लाग्ने रोग र 

संरक्षण । 

 स्थानीय 

पशपुालनबाट प्राप्त हुने 

ईत्पादनको संरक्षण र 

भण्डारण । 

 स्थानीय 

पंक्षीपालनबाट प्राप्त हुन े

ईत्पादनको संरक्षण ।  

 

पेसा व्यवसाय, ईद्योग र 

पयषटन  

 घरपररवारका 

सदस्यहरुको पेसा 

व्यवसायको अम्दानी र 

खचष । 

 घर पररवारका 

सदस्यहरुले गने स्थानीय 

घरेलु ईद्योगहरुबाट हुने 

ईत्पादनको भण्डारण । 

 स्थानीय पयषटकीय 

स्थलहरुको वणषन ।  

 

स्थानीय परम्परागत र 

तरकारी, फलफूल र 

पशपुंक्षी पालन  

 स्थानीय 

ऄन्नबालीको ईपयोग, 

िकनबेच र बजारीकरण । 

 स्थानीय तरकारी 

बालीको ईपयोग, 

िकनबेच र बजारीकरण । 

 स्थानीय पशपुालनको 

ईपयोग, िकनबेच र 

बजारीकरण । 

 स्थानीय क्षीपालनको 

ईपयोग, िकनबेच र 

बजारीकरण ।  

 पेसा व्यवसाय, ईद्योग 

र पयषटन  

 बहृत रुपमा ऄपनाईन 

सिकने पेसा र 

व्यवसायको खोजी ।  

 घर पररवारका 

सदस्यहरुले गने स्थानीय 

घरेलु ईद्योगहरुबाट हुने 

अय अजषन । 

 स्थानीय पयषटनबाट 

अवश्यक अयअजषन । 

 

स्थानीय परम्परागत र 

अधिुनक प्रिविधहरु 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधहरुको प्रयोगबाट 
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अधिुनक प्रिविधहरु 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रिविधहरुको प्रयोग र 

ममषत । 

 अधिुनक 

प्रिविधहरुको प्रयोग र 

ममषत । 

हुने अयअजषन  । 

  अधिुनक 

प्रिविधहरुको प्रयोगबाट 

हुने अयअजषन  । 

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एव ं कृिष, 

जिडबटुी र 

पशपुालन 

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

खाद्यान्न, सागसधजी, 

फलफूल िचन्न र 

किम्तमा ३।३ वटाको 

नाम बताईन ।  

 अयितत कम 

पोषणयिु र बजारको 

पत्र ुखानेकुराको सट्टा 

स्थानीय ईत्पादनको 

ईपभोग गनष ।  

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा गररने कृिष 

गितिविधहरु जस्तैः खेत 

जोत्ने, रोप्ने, मकै छन,े 

बाली काट्ने अिद ।  

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा गररने पशपुालन 

सम्बन्धी गितिविधहरु र 

ती ईत्पादनको ईपयोग 

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी, फलफूलको 

४।४ वटाको नाम 

बताईन लेख्न  र त्यसको 

ईपयोगबाट हुने पोषण 

सधुार बारे भन्न । 

 अयितत कम 

पोषणयिु र बजारको 

पत्र ुखानेकुराको सट्टा 

स्थानीय कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग गनष । 

 अफ्नो घर वररपरर 

गररने कृिष गितिविधहरु 

र सोको ईत्पादन र 

स्थानीय जिडबटुी िचन्न 

र कुनै ५ वटा कृिष 

ईत्पादन र एईटा 

जिडबटुी बारे बताईन ।  

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

िविभन्न खाद्यान्न 

सागसधजी फलफूलको 

५।५ वटाको नाम बताईन, 

िचन्न लेख्न र त्यसको 

ईपभोगबाट पोषण सधुार 

बारे भन्न । 

 अयितत कम पोषणयिु 

र बजारको पत्र ु

खानेकुराको प्रयोगबाट 

हुने कुनै २ बेफाआदा 

बताईन र स्थानीय कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग 

गनुषको कुनै २ वटा फाआदा 

बताईन । 

 अफ्नो घर िछमेक 

वररपरर गररने कृिष 

गितिविधहरु िचन्न र यस 

बारे बताईन तथा किम्तमा 

५ वाक्य लेख्न ।  

 गाईँपािलकामा भएका 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

ईत्पादन हुने खाद्यान्न 

सागसधजी फलफूलको 

७।७ वटाको नाम बताईन, 

िचन्न, लेख्न र त्यसको 

ईपभोगबाट पोषण सधुार 

बारे भन्न । 

 अयितत कम पोषणयिु र 

बजारको पत्र ुखानेकुराको 

प्रयोगबाट हुने कुनै ५ 

बेफाआदा बताईन र स्थानीय 

कृिष ईत्पादनको ईपभोग 

गनुषको कुनै ३ वटा फाआदा 

बताईन । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा गररने 

कृिष गितिविधहरु बारे 

बताईन र कृिष ईत्पादन 

तथा जिडबटुीहरुको सचूी 

बनाईन । 

 गाईँपािलकामा गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु मध्ये किम्तमा 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

ईत्पादन हुने िविभन्न 

खाद्यान्न, सागसधजी, 

फलफूल िचन्न र किम्तमा 

५।५ वटाको नाम बताईन 

िचन्न र त्यसको 

ईपभोगबाट पोषण सधुार 

बारे भन्न । 

 अयितत कम पोषणयिु 

र बजारको पत्र ु

खानेकुराको प्रयोगबाट हुने 

कुनै ५ बेफाआदा बताईन र 

स्थानीय कृिष ईत्पादनको 

ईपभोग गनुषको कुनै ३ वटा 

फाआदा बताईन । 

 गाईँपािलकामा गररने 

कृिष गितिविधहरु बारे 

बताईन र कृिष ईत्पादनको 

सचूी बनाइ सो कायष गने 

तररका बताईन ।  

 गाईँपािलकामा गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

िविभन्न मौसममा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी, फलफूलको 

नाम बताईन, िचन्न र लेख्न 

र त्यसको ईपभोगबाट 

पोषण सधुार बारे भन्न । 

 अयितत कम पोषणयिु 

र बजारको पत्र ुखानेकुराको 

प्रयोगबाट हुने बेफाआदा 

बताईन र स्थानीय कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग गनुषको 

फाआदा बताईन । 

 गाईँपािलकामा गररने कृिष 

गितिविधहरुको बारे 

बताईन र कृिष 

ईत्पादनहरुको सचूी 

बनाईन र कुनै एक 

व्यवसाियक ऄन्नवाली वा 

तरकारी खेतीमा 

सहयोगीको भिूमका िनवाषह 

गनष ।  

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी, फलफूल 

िचन्न र किम्तमा ५।५ 

वटाको नाम बताईन र 

त्यसको ईपभोगबाट 

पोषण सधुार बारे भन्न । 

 अयितत कम 

पोषणयिु र बजारको 

पत्र ुखानेकुराको सट्टा  

स्थानीय कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग गनष 

र सो बारे समदुायमा 

सचेतना फैलाईन । 

 पािलकािभत्र पाआने 

जिडबटुीहरुको पिहचान 

र नाम । 

 गाईँपािलकामा गररने 

कृिष गितिविधहरु र 

कृिष ईत्पादनहरुको 

सचूी बनाईन र कुनै २ 

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी, फलफूलको 

सचूी तयार गरी त्यसको 

ईपयोिगता बारे बताईन 

। 

 गाईँपािलकामा गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु बारे 

बताईन र यसको कुनै ३ 

िकिसमको पशपुंक्षी 

पालनको ऄभ्यास मा 

सहायक भिूमका िनवाषह 

गनष ।  

 पािलकािभत्रको वनमा 

पाआने ८ वटा 

जिडबटुीहरुको बारे 

सचूी तयार गरी यसको 

ईपयोिगता, संरक्षण गनष 

वा गराईन 

ऄिभभावकलाइ 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

41 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

बताईन । कुनै ३ वटा 

जिडबटुीहरुको नाम र 

काम भन्न । 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

गररने पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु बताईन र ती 

ईत्पादनको ईपयोिगता 

बारे भन्न र किम्तमा १० 

वाक्यमा लेख्न ।  

८ वटाको बारेमा बताईन र 

यसको अवश्यकता र 

हरेचाह गने समान्य तररका 

बारे छोटकरीमा भन्न ।  

 गाईँपािलकामा भएका कुनै 

४ वटा जडीबटुीहरुको 

ईपयोिगता बारेमा भन्न र 

लेख्न ।  

गितिविधहरु मध्ये 

किम्तमा ८ वटाको बारेमा 

बताईन र किम्तमा ३ 

वटाको अवश्यकता र 

हरेचाह गने सामान्य 

तररका बारे छोटकरीमा 

भन्न ।  

 गाईँपािलकामा भएका 

कुनै ५ वटा जिडबटुीहरु 

को ईपयोग बताईन र 

संरक्षण गनष वा गराईन 

ऄिभभावकलाइ सघाईन ।  

 गाईँपािलकामा गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु बारे बताईन र 

यसको कुनै एक िकिसमको 

पशपुंक्षी पालनको 

ऄभ्यासमा सहायक 

भिूमका िनवाषह गनष ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

भएका कुनै ६ वटा 

जिडबटुीहरुको ईपयोग 

बताईन र संरक्षण गनष वा 

गराईन ऄिभभावकलाइ 

सघाईन ।  

वटाको व्यवसाियक 

ऄन्नबाली वा तरकारी 

खेतीमा सहयोगको 

भिूमका िनवाषह गनष ।  

 गाईँपािलकामा गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु बताईन र 

दइु िकिसमको पशपुंक्षी 

पालनको ऄभ्यासमा 

सहायक भिूमका िनवाषह 

गनष । 

 गाईँपािलकामा 

भएका कुनै ७ वटा 

जिडबटुीहरुको 

ईपयोिगता बताईन र 

संरक्षण गनष वा ग।ईन 

ऄिभभावकलाइ 

सघाईन । 

सघाईन । 

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

 सडक दघुषटना, करेन्ट 

लाग्ने र करेन्टबाट हुन े

अगलागी, डुवान, 

िभरबाट लड्ने रुखबाट 

लड्ने अिद बारे 

सामान्य जानकारी । 

 हावाहुरी, चट्याङ   र 

बाढीको पिहचान । 

 घरिभत्र हुने जोिखमः 

छत, िबजलुी, भयाषङ वा 

िलस्नो, वादषली वा 

बरन्डा पिहचान र 

सावधानी  

 कक्षाकोठा, िवद्यालय, 

घर र बाटोमा हावाहुरी 

चट्याङ पिहरो र बाढी 

बाट बच्ने ईपायहरु 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास 

 िवपत्को पररचय र 

िकिसम ) प्राकृितक र 

मानव िसिजषत( । 

 िवद्यालय िभत्रहुने 

जोिखमहरुः छत, 

िबजलुी, भयाषङ, बरन्डा, 

खेल सामग्री, फिनषचर, 

शौचालय, पिहचान र 

सावधानी  

 भकुम्प र महामारीबाट 

बच्ने ईपायहरु  

 कृित्रम घटना ऄभ्यास 

 प्राकृितक तथा मानव 

िसिजषत िवपत्को पररचय र 

फरक । 

 यात्राको समयमा हुने 

जोिखम पिहचान र 

सावधानी, पैदल िहड्ँदा 

बाटो काट्ने, जेब्रा क्रिसङ, 

साआकल चलाईने िसप । 

 अगलागी, बाढी तथा 

पिहरोका कारणहरु, पवूष 

तयारी वा सावधानी एवम ्

साना बालबािलकाको 

 प्राकृितक र मानव 

िसिजषत िवपतको प्रभाव र 

ऄसर । 

 चाडपवषको समयमा 

जोिखम पिहचान र 

सावधानी (चङगा, िपङ, 

पटका, खाना, व्यवहार 

अिद) । 

 हावाहुरी, चट्याङ, तथा 

भकुम्पका कारण पवूष 

तयारी वा सावधानी एवं 

अफूभन्दा साना 

 महामारीको पररचय र 

यसका प्रकार (कोिभड 

१९, बडषफ्लु, डेङ्ग,ु 

झाडापखाला) । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुलाइ िवपतबाट 

हुने जोिखम पिहचान र 

सरुिक्षत राख्न िवद्याथीको 

भिूमका । 

 डढेलो, अगलागी, भकू्षय 

र बाढी पिहरो रोकथामका 

लािग पवूष तयारी । 

 कोिभड, बडषफ्ल,ु डेङ्ग ु

र झाडापखाला 

रोकथामका लािग पवूष 

तयारी । 

 यात्राको समयमा (मोटर 

साआकल, ढुङ्गा खस्ने, 

लड्ने, पिहरो, बाढी, 

सावषजिनक सवारी 

भ्रमण) हुने जोिखम 

पिहचान र सावधानी । 

 भकूम्पबाट हुने क्षित 

न्यनूीकरणका लािग पवूष 

 िवश्वका प्रमखु महामारी 

जस्तैः प्लेग, 

एचअइभी एड्स र 

कोिभड् १९ र िवश्व 

समदुायमा भएका 

िसकाआ । 

 भकूम्प र सरुिक्षत 

िवद्यालयको लािग पवूष 

तयारी र िवद्याथीको 

भिूमका । 

 भकूम्पबाट हुने जोिखम 

न्यनूीकरणका लािग 
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 संरक्षण र सरुक्षा । 

 कृित्रम घटना र ऄभ्यास । 

बालबािलकाको संरक्षण 

र सरुक्षा । 

 कृित्रम घटना र ऄभ्यास । 

 डढेलो, अगलागी, 

भकू्षय, र बाढी पिहरो 

न्यनूीकरणका लािग 

िवद्याथीहरुको भिूमका । 

 डढेलो, अगलागी, भकू्षय 

र बाढी पिहरो 

न्यनूीकरणका लािग 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका ।  

तयारी । 

 भकूम्प र सरुिक्षत 

घरको लािग पवूष तयारी 

र िवद्याथीको भिूमका । 

 कोिभड, बडषफ्ल,ु 

झाडापखाला 

िनयन्त्रणका लािग 

िवद्यालय तथा 

समदुायको भिूमका । 

 कृित्रम घटना र ऄभ्यास 

। 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

 िवपतको सामिुहक 

प्रितकायषका ईपाय र 

िवद्याथीको भिूमका ।  

८ व्यिि, संस्था र 

सहकारी  

 िबद्याथी बसोबास गने 

गाईँ र वडामा रहकेा 

समाजसेबी व्यििहरुको 

नाम पिहचान । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

वडामा रहकेा सामदुाियक 

संस्थाहरुको पिहचान ।  

 िवद्याथीहरुको 

पररवारहरु 

 िबद्याथी बसोबास गने 

गाईँ र वडामा रहकेा 

मखु्य व्यििहरुको नाम 

पिहचान । 

 गाईँ र वडाहरुमा गठन 

भएका समहु र 

संस्थाहरुको नाम । 

 अफूलाइ िसकाईने 

िशक्षकको नाम । 

 अफ्नो िवद्यालयको 

नाम । 

 नेपाल रेडक्रस र स्काईट 

 िबद्याथी बसोबास गने 

गाईँ र वडामा रहकेा मखु्य 

व्यििहरुको नाम, 

पिहचान पररचय र 

ईनीहरुले समाजको 

भलाआका लािग गरेका 

कुनै २ वटा कामहरु ।  

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा 

सामदुाियक समहु र 

संस्थाहरुको िववरण 

संकलन । जस्तैः वन 

ईपभोिा सिमित, 

अयोजना िनमाषण सिमित 

अिद ।  

 अफ्नो िवद्यालयको 

प्रधानाध्यापकको नाम र 

िवव्यस ऄध्यक्षको नाम । 

 नेपाल रेडक्रस र 

स्काईटको सामान्य 

 अफ्नो वडामा सञ्चािलत 

सहकारीको सामान्य  

पररचय । 

 संस्था वा सामदुाियक 

संस्था गठनका ईदे्बश्यहरु । 

 अफ्नो वडािभत्र 

सञ्चािलत स्वास््य 

संस्थाका सेवाको   

जानकारी । 

 गाईँिभत्र रहकेा अमा 

समहु र बालक्लबको नाम । 

 नेपाल रेडक्रस र 

स्काईटको सामान्य पररचय 

 अफ्नो िवद्यालयको 

स्थापना गने व्यििको 

पररचय जस्तैः संस्थापक 

ऄध्यक्ष र प्रऄ ।  

 पािलकािभत्रका शैिक्षक 

संस्थाहरु, स्वास््य 

संस्थाको सामान्य पररचय 

र ती संस्थाबाट हुने सेवा । 

 वडािभत्रका शैिक्षक 

व्यिित्वहरुको नाम र 

पयुाषएका योगदान । 

 सहकारीको पररभाषा, 

सदस्यता प्रािप्तका 

अधारहरु, सञ्चालक 

सिमित 

 निजकको सहकारीको 

िववरण, कायष तथा महत्व 

वा अवश्यकता । 

 नेपाल रेडक्रस र 

 पािलका िभत्र 

सञ्चालनमा भएको पिहलो 

शैिक्षक संस्थाहरु र स्थापना 

गने व्यिित्वको पररचय । 

 पािलका िभत्रका मखु्य 

सामािजक संस्थाहरु । 

 पािलका िभत्रका िवत्तीय 

संस्थाहरुको पररचय । 

 पािलका िभत्रका स्वास््य 

संस्थाबाट प्रदान गररने 

स्वास््य सेवाहरुका प्रकार । 

 पािलका िभत्रका शैिक्षक 

व्यिित्वको नाम र पयुाषएका 

योगदान ।  

 सहकारीको पररभाषा र 

अवश्यकता । 

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा 

सहकारीहरुको पिहचान, 

 गाईँपािलका िभत्र 

पिहलो माध्यिमक तह 

सञ्चालन भएको 

िवद्यालय र स्थापना गने 

व्यिित्वहरुको िचनारी । 

 गाईँपािलका िभत्र 

रहकेा नमनूा तथा 

प्रािविधक धार 

सञ्चािलत िवद्यालयको 

सामान्य पररचय । 

 सहकारी सञ्चालनमा 

साधारण सभाको 

कामहरु । 

 सहकारी 

सञ्चालनका 

मापदण्डहरु 

 समहु वा संस्थामा 

रहने व्यििहरुले पालना 

गनुषपने िनयमहरु ।  

 डोल्पा िजल्लामा 

रहकेा ईच्च िशक्षा 

प्रदायक शैिक्षक 

संस्थाहरुको सामान्य 

िचनारी । 

 डोल्पा िजल्लामा 

रहकेा नमनूा तथा 

प्रािविधक धार 

सञ्चािलत िवद्यालयको 

सामान्य पररचय । 

 सहकारीको महत्व । 

 सञ्चालक सिमितको 

काम, कतषव्य र   

ऄिधकार । 

 सहकारीले िदने 

सेवाहरु 

 समदुायहरुमा व्यिि र 

समहु वा संस्थाले 

पयुाषएका योगदान ।  
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पररचय ।  स्काईटको सामान्य  

पररचय । 

सञ्चालक सिमित र 

सहकारीको कायषहरु । 

 नेपाल रेडक्रस र 

स्काईटको सामान्य   

पररचय । 

 गाईँपािलकाको प्रथम 

ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्षको 

सामान्य जीवनी ।  

 नेपाल रेडक्रस र 

स्काईटको सामान्य 

पररचय र महत्व कामहरु 

 नेपाल रेडक्रस र 

स्काईटको सामान्य 

पररचय, महत्व र कामहरु  

९ समानता 

समावेशीता र 

सामािजक 

न्याय 

गाईँपािलकाको के्षत्रिभत्र 

बसोबास गने सामािजक 

ऄवस्था जस्तैः िविभन्न 

जाित जनजाितहरु िमलेर 

बसेको िविवधता िभत्रको 

एकताको पररचय । 

सहयोग, मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा ।  

बालबािलकाले गनष सक्ने 

सहयोग, सम्मानजनक 

बोलीव्यवहार । 

फरक क्षमता भएका 

व्यििहरु र ईनीहरुलाइ 

गनष सक्ने सहयोग । 

सबै जाित वा समदुाय 

समान हो कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न ेबताईन र 

समानताको व्यवहार                

गनष ।  

गाईँपािलकाको के्षत्रिभत्र 

बसोबास गने सामािजक 

ऄवस्था जस्तैः िविभन्न 

जाित जनजाितहरु िमलेर 

बसेको िविवधता िभत्रको 

एकताको पररचय । 

सहयोगऽ मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा ।  

जातजाित तथा समदुाय 

समान हो  कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न ेबताईन र 

साथीहरु िबच 

समानताको व्यवहार    

गनष ।  

बालबािलकाले गनष सक्ने 

सहयोग सम्मानजनक 

बोलीव्यवहार । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरु र ईनीहरुलाइ 

गनष सक्ने सहयोग । 

 जातजाित तथा समदुाय 

समान हो  कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न ेबताईन र 

साथीहरु िबच 

समानताको व्यवहार   

गनष ।  

 बालबािलकाले गनष सक्ने 

सहयोग, सम्मानजनक 

बोलीव्यवहार । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरु र ईनीहरुलाइ 

गनष सक्ने सहयोग । 

 िवशेष सहयोग अवश्यक 

पने व्यििहरु पिहचान 

गरी ईनीहरु प्रित राम्रो 

बोली, व्यवहार र सहयोग 

गनष ।  

 जातजाित तथा समदुाय 

समान हो  कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष हुदँैन 

भन्ने बताईन र साथीहरु 

िबच समानताको व्यवहार 

गनष ।  

 बालबािलकाले गनष सक्ने 

सहयोग सम्मानजनक 

बोलीव्यवहार । 

 िवशेष सहयोग अवश्यक 

पने व्यििहरु पिहचान गरी 

ईनीहरु प्रित राम्रो बोली 

व्यवहार र सहयोग गनष । 

ईनीहरुको दैिनक जीवनमा 

अआपरेका समस्याहरुको 

पिहचान र ईनीहरुप्रित 

सकारात्मक व्यवहार  

प्रदशषन गनष ।  

 जातजाित तथा समदुाय 

समान हो  कुनै कुरामा 

भदेभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न ेबताईन र 

साथीहरु िबच समानताको 

व्यवहार गनष ।  

 सामािजक र सांस्कृितक 

िवभेद बारे छलफल ।  

 िवशेष सहयोग 

अवश्यक पन ेव्यििहरु 

पिहचान गरी ईनीहरु प्रित 

राम्रो बोली व्यवहार र 

सहयोग गनष । ईनीहरुको 

दैिनक जीवनमा अआपरेका 

समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक 

व्यवहार प्रदशषन गनष ।  

 जातजाित तथा समदुाय 

समान हो  कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष हुदँैन 

भन्ने बताईन र साथीहरु 

समदुाय तथा समाजमा 

एकअपसमा समानता र 

समावेशीताको ममष ऄनरुुप 

व्यवहार गनष ।  

 िवशेष सहयोग अवश्यक 

पने व्यििहरु पिहचान गरी 

ईनीहरु प्रित राम्रो बोली 

व्यवहार र सहयोग गनष । 

ईनीहरुको दैिनक जीवनमा 

अआपरेका समस्याहरुको 

पिहचान र ईनीहरुप्रित 

सकारात्मक व्यवहार 

प्रदशषन गनष । 

 सामािजक र सांस्कृितक 

िवभेद बारे छलफल  र 

िवभेदका कारणहरु 

बताईन । 

 जातजाित तथा 

समदुाय समान हो  कुनै 

कुरामा भेदभाव छुवाछुत 

गनुष हुदँैन भन्न ेबताईन र 

साथीहरु िबच 

समानताको व्यवहार गनष 

।  

 िवशेष सहयोग 

अवश्यक पन ेव्यििहरु 

पिहचान गरी ईनीहरु प्रित 

राम्रो बोली, व्यवहार र 

सहयोग गनष । ईनीहरुको 

दैिनक जीवनमा 

अआपरेका समस्याहरुको 

पिहचान र ईनीहरुप्रित 

सकारात्मक व्यवहार 

प्रदशषन गनष । 

 सामािजक र 

सांस्कृितक िवभेद बारे 

छलफल  र िवभेदका 

कारण र रोकथाका बारे 

बताईन र लेख्न ।  

 जातजाित तथा 

समदुाय समान हो  कुनै 

कुरामा भेदभाव छुवाछुत 

गनुष हुदँैन भन्न ेबताईन र 

साथी, समाज र 

समदुायमा सचेतना र 

समानता तथा 

समावेशीताको ममष 

ऄनरुुप व्यवहार प्रदशषन ।  

 िवशेष दालका क्षमता 

हुने कारणहरु बताईन र 

फरक क्षमता भएका 

व्यििको प्रकार र 

ईनीहरुलाइ पने 

अवश्यकता बारे अफ्नो 

समदुाय, समाजमा, 

सचेतनामलूक कायषक्रम 

गनष ।  

 सामािजक र 

सांस्कृितक िवभेद िवरुद्ब 

गाईँ समाजमा 

सचेतनाका गितिविधहरु 

सञ्चालन गनष ।  

१० जीवनईपयोगी  घर पररवार र  घर पररवार, समदुाय र  घर पररवार, समदुाय  बालबािलकाको  बालबािलकाको  सहयोग, सद्भाव,  सहयोग, सद्बभाव,  सहयोग, सद्बभाव, 
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िसप, सामािजक 

मलू्य मान्यता 

एवं सदाचार र 

नैितकता  

िवद्यालयमा गररने अदशष 

व्यवहारहरु जस्तैः माया, 

सम्मान, सञ्चार सहयोग 

र ऄनशुासन । 

 अफ्नो पररवार, 

अफन्त छरिछमेकका 

िविभन्न व्यििसँगको 

साआनोहरु जस्तैः स्थानीय 

चलनचल्ती र जाित 

समदुाय िवशेषको जस्तैः 

ऄिभवादन, स्वागत, 

िबदाआ गने शधदहरु 

ऄंगे्रजी र नेपाली 

मातभृाषामा  । 

 ऄिभवादन गने, िवदाआ 

गने स्वागत गने र भन्ने 

तररका । 

 अफूभन्दा सानालाइ 

माया गरेर बोलाईने, 

मायालु व्यवहार गने, 

अफूसँग भएका 

बस्तहुरुको िहफाजत गने 

बानी अिद ।  

 दैिनक जीवनमा हुने वा 

गररने ऄसर बानी र खराब 

बानीहरु जस्तैः कक्षामा 

हात ईठाएर बोल्ने, 

पालैपालो बोल्न,े ऄरुको 

सामान निलने, ऄपशधद 

वा ऄिश्लल शधद  

नबोल्ने । 

िवद्यालयमा गररने अदशष 

व्यवहारहरु जस्तैः माया, 

सम्मान, सञ्चार, 

सहयोग, ऄनशुासन, 

नम्रता र स्व-व्यवस्थापन 

अिद ।  

 

तथा िवद्यालयमा र नयाँ 

पररवेशमा प्रयोग गररने 

अदशष व्यवहारहरु जस्तैः 

माया, सम्मान, सञ्चार, 

सहयोग, ऄनशुासन, 

नम्रता, स्व-व्यवस्थापन, 

ऄनकूुलता अिद ।  

िजम्मेवारी, सहयोग, नम्रता, 

सहनशीलता स्व-

व्यवस्थापन ऄनकूुलन, 

सामञ्जस्य, खलुापन र 

िजम्मेवारी वहन । 

 समहु कायषको ढाँचा । 

 बालक्लबको पररचय । 

िजम्मेवारीः सहयोग, 

अत्मसम्मान, िवनम्रता, 

सहनशीलता, स्व-

व्यवस्थापन, 

सामञ्जस्यता, खलुापन, 

िजम्मेवारी, वहन र 

प्रितवद्बता । 

 स्थानीय स्तरमा बजाआने 

लोकबाजाहरु बजाईने 

ऄभ्यास । 

 घर पररवार, समदुाय र 

समाजमा मनाआने अ-

अफ्नो धमष, संस्कृित, 

रीितररवाज, पजूाअजा र 

वेशभषूा । 

 सहकायषको ढाँचा । 

 िवद्यालय व्यवस्थापनमा 

बालक्लबको भिूमका । 

अत्मानशुासन, िवनम्रता, 

सहनशीलता स्व-

व्यवस्थापन, ऄनकूुलन, 

सामञ्जस्यता, खलुापन, 

िजम्मेवारी वहन, आमान्दारी, 

िविवधताको सम्मान 

सहकायष । 

अत्मानशुासन, 

िवनम्रता, सहनशीलता, 

स्वव्यवस्थापन, 

ऄनकूुलन, खलुापन, 

िजम्मेवारी, वहन, 

प्रितबद्ब, सहानभुिूत 

सहकायष, सहयोग, 

साझेदारी, िविवधताको 

सम्मान, समता ।  

 स्थानीय नतृ्यको 

पररचय र ऄभ्यास । 

 सावषजिनक श्रममलूक 

तथा संस्कारजन्य कायष । 

 सावषजिनक कायषमा 

सहभािगता । 

 संस्कारको संरक्षण र 

प्रवद्बषन । 

 िवद्यालयमा ऄभ्यास 

गररने सदनहरुको  

भिूमका । 

 बालक्लबको गठन 

िविध र बालक्लबका 

कायषहरु िवद्यालय र 

समदुाय स्तरमा । 

 मेहनत र ऄनशुासनको 

महत्व । 

 संस्कार, लगनशीलता, 

आमानदारी र समय 

व्यवस्थापन । 

 पररवारको अिथषक र 

अत्मानशुासन, 

िवनम्रता, सहनशीलता, 

स्व-व्यस्थापन 

ऄनकूुलन, खलुापन । 

 िजम्मेवी वहन, 

प्रितवद्बता, िविवधताको 

सम्मान, समता, 

सहानभुिूत,  

अत्मानभुिूत । 

 स्थानीय नतृ्यको प्रकार 

र ऄभ्यास । 

 सामािजक मलू्य र 

मान्यताको पररचय 

ईत्थान र संवधषन । 

 स्थानीय संस्कार वा 

संस्कृितको ईत्थान । 

 नेततृ्व िवकासमा समहु 

कायष, सदन ऄभ्यास र 

बालक्लबको भिूमका । 

 बालक्लबको भावी 

योजना र गितिविधहरु  
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 साथीहरुलाइ सहयोग 

गने िमलेर पढ्ने, खेल्ने, 

नाच्ने, गीत गाईँने कला ।  

सामािजक ऄवस्था ।  

११ खेलुकद कला 

सािहत्य र 

शारीररक 

व्यायाम एवं योग 

िशक्षा 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ३ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा एईटा खेल 

खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ३।३ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा १।१ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष ।  

 हास्न,े बस्ने, ईठ्न,े 

खेल्ने । 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ३ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा दइु वटा खेल 

खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ४।४ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा २।२ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 कवाज र व्यायाम 

 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ४ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा तीन वटा खेल 

खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ५।५ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा ३।३ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 योगका फाआदाहरु  

 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ५ वटाको 

नाम बताईन र किम्तमा ४ 

वटा खेल खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ६।६ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा ४।४ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 योगका सामान्य िनयमहरु 

र प्राणायाम ।  

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरुको सचूी बनाइ 

र किम्तमा ५ वटा खेल 

खेल्न । 

 खेदकुुदहरुको महत्व 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु 

मध्ये ६।६ वटाको नाम 

बताईन र किम्तमा ५ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 योगका प्रकार र योगको 

समय । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरुको सचूी बनाइ 

र किम्तमा ६ वटा खेल 

खेल्न र ितनीहरुको िनयम 

बताईन । 

 खेलकुदहरुको शारीररक, 

सामािजक तथा 

मनोबैज्ञािनक महत्व 

बताईन ।  

 स्थानीय स्तरमा खेलको 

महत्व । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु 

मध्ये ६।६ वटाको नाम 

बताईन र किम्तमा ५ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 स्थानीय स्तरमा खेिलने 

खेलको पररचय र प्रकार । 

 स्थानीय गीत किम्तमा ५ 

वटाको नतृ्य सिहत 

ऄभ्यास । 

 िवद्यालयमा ऄभ्यास गररने 

सदनहरु । 

 िवद्यालय र स्थानीय 

स्तरमा बालक्लबको 

गाईँपािलकामा रहकेा 

खेलकुद र मैदानहरुको 

नाम । 

प्रिविधमा अधाररत 

खेलहरुको फाआदा र 

बेफाआदा । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय तथा 

अयितत खेलकुदहरुको 

सचूी बनाइ कुनै ६ वटा 

स्थानीय र कुनै १ 

अयितत खेल खेल्न र 

ितनीहरुको िनयम बनाइ 

खेल्न । 

 खेलकुदहरुको 

शारीररक, सामािजक 

तथा मनोबैज्ञािनक 

महत्व बताईन ।  

 शारीररक व्यायाम वा 

योग िशक्षाको पररचय । 

 केही योगासनको 

पररचय, महत्व र 

ऄभ्यास । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय तथा 

अयितत 

खेलकुदहरुको सचूी 

बनाइ कुनै ७ वटा 

स्थानीय र कुनै २ 

अयितत खेल खेल्न र 

ितनीहरुको िनयम बनाइ 

खेल्न । 

 खेलकुदहरुको 

शारीररक, सामािजक 

तथा मनोबैज्ञािनक र 

अिथषक महत्व बताईन 

।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये 

किम्तमा ५ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष र 

ियनीहरुको सामािजक, 

सांस्कृितक पयषटकीय 

महत्व बताईन ।  

 प्रिविधमा अधाररत 

खेलहरुको प्रभाव । 

 योग िशक्षाको महत्व र 

योगका प्रकार र योग 
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महत्व तथा अवश्यकता । 

 केही योगासनको पररचय, 

महत्व र ऄभ्यास । 

सम्बन्धी ऄभ्यास । 

 केही योगासनको 

पररचय र ऄभ्यास । 

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन  र  

हररत िवद्यालय 

 घर तथा स्थानीय 

स्तरमा पािलने 

घरपालुवा जनावरहरुको 

नाम । 

 घर तथा िवद्यालयको 

बालबगैचामा भएका 

िबरुवाको नाम र  

िचनारी । 

 स्थानीय के्षत्रमा पाआने 

बोटिबरुवाहरुको नाम । 

 घर तथा िवद्यालयमा 

गररने वकृ्षारोपणमा 

सहयोग । 

 फूलवारी तथा 

िबरुवाको हरेचाह । 

 स्थानीय के्षत्रमा भएका 

जलस्रोतको नाम । 

 व्यििगत, घर अँगन, 

िवद्यालय वररपररको 

वातावरणको सरसफाआ  

 फोहोरमैला पिहचान ।  

 वडािभत्र पाआने वन्यजन्त ु

र चराहरुको नाम । 

 पािलकामा पाआने 

िबरुवाको वगीकरण । 

 बगैचाको पररचय  

 घर र िवद्यालयमा 

वकृ्षारोपणमा सहयोग र 

सहभागी । 

 बोटिबरुवाको संरक्षणमा 

सहयोग । 

 वडामा भएका 

जलस्रोतको पररचय । 

 व्यििगत, घर अँगन 

िवद्यालय वररपररको 

वातावरणको सरसफाआमा 

सहभागी । 

 वरपरको वातावरण 

फोहोर हुने कारणहरु 

पिहचान । 

 फोहोरमैलाको पररचय र 

प्रकार (कुिहने र नकुिहने) 

 गाईँपािलका िभत्रका 

वनमा पाआने वन्यजन्त ुर 

चराहरुको पिहचान । 

 स्थानीय बोट 

िबरुवाहरुको पररचय । 

 स्थानीय बोटिवरुवाको 

महत्व तथा ईपयोग । 

 िवद्यालयमा बगैचाको 

अवश्यकता र महत्व । 

 घर र िवद्यालयमा 

बालबगैचाको िनमाषणमा 

सहयोग र हरेचाह । 

 घर र िवद्यालयमा 

जलस्रोतको ईपयोिगता र 

ईपयोिगताको तररका । 

 फोहोरमैला 

व्यवस्थापनको पररचय । 

 फोहोरमैलाको वगीकरण । 

 िवद्यालयमा 

फोहोरमैलाको वगीकरण र 

व्यवस्थापन (कुिहने 

नकुिहने र तरल) । 

 व्यििगत सामग्रीको 

िहफाजत र सरसफाआको 

पररचय तथा ऄभ्यास । 

 घर, छरिछमेक, िवद्यालय 

  गाईँपािलका के्षत्रिभत्रको 

वनमा पाआने वन्यजन्त ुर 

चराहरुको पररचय तथा 

महत्व । 

 वडाको वनमा पाआने 

औषिधजन्य वनस्पित 

पिहचान । 

 िवद्यालयमा बालबगैचा 

र वकृ्षारोपणमा सहभागी ।  

 वातावरण र िवकासको 

पररचय । 

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्र 

भएका जलस्रोतको पररचय, 

ईपयोग र प्रयोग । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय 

स्तरमा पारेको ऄसर 

पिहचान । 

 वातावरण प्रदषुणको 

स्थानीय ऄवस्थाको 

पिहचान । 

 फोहोरमैलाको वगीकरण 

(ठोस, तरल र ग्याँस) 

व्यवस्थापनमा सहयोग ।  

 पािलका के्षत्रमा पाआने 

औषिधजन्य वनस्पितको 

ईपयोग र महत्व । 

 िवद्यालय तथा घरमा 

स्थानीय औषिधजन्य 

वनस्पित र फलफूल 

बगैचँाको िनमाषण । 

 पािलका के्षत्रमा जलस्रोत 

प्रदषुण, कारण र ऄसर । 

 पािलका के्षत्रमा पाआने 

वनस्पित र जीवजन्तकुो 

संरक्षणमा िवद्याथी, 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका । 

 िवद्यालय तथा स्थानीय 

के्षत्रमा फोहोरमैलाको 

ऄवस्था र व्यवस्थापनका 

ईपायहरु (व्यवस्थापन, 

पनुः ईपयोग र प्रशोधन) 

(3R+Reduce, Reuse 

and Recycle) ।  

 घर र िवद्यालयमा ईपयोग 

हुने ईजाषको पररचय  

 वातावरण संरक्षणको 

ऄवधारणा वा पररचय । 

  वडामा भएका वन र ती 

वनमा पाआने वस्तकुो 

पिहचान । 

 वनमा अधाररत अिथषक 

िक्रयाकलापहरु जस्तैःघर 

तथा िवद्यालयमा जिडबटुी 

खेती र सङकलन िविभन्न 

स्थानीय प्रजाितका 

वनस्पितहरुको नसषरी 

िनमाषण र िबक्री िवतरण 

पयाषपयषटन अिद । 

 वडा के्षत्रमा वकृ्षारोपण, 

हररयाली प्रविषनको पररचय 

महत्व तररका र सहभािगता 

। 

 िवद्यालयमा करेसावारीको 

िनमाषण (स्थानीय मौसममा 

अधाररत सागसधजी 

लगायतका दैिनक खानामा 

ईपयोग हुने वनस्पितको 

खेती) । 

 घर, िवद्यालय र स्थानीय 

के्षत्रमा हुनसक्ने फोहोर तथा 

प्रदषुण न्यनूीकरणका ईपाय 

जस्तैः जल, वाय,ु ध्वनी, 

जिमन । 

 पािलका के्षत्रमा 

 वडािभत्रका सामदुाियक 

वन, बविुलयती वन र 

िनजी वनः पररचय, 

महत्व र पाआदा । 

 वनस्पित तथा वन्यजन्त ु

ऄपराध िनयन्त्रण र 

काननुी व्यवस्था । 

 हररत घर तथा 

िवद्यालयको 

अवश्यकता, महत्व ।  

 घर तथा िवद्यालयमा 

करेसाबारी र पषु्ट्प 

बगैचँाको िनमाषण, 

ईत्पादन, बजारीकरण र 

अिथषक फाआदा  

 स्थानीय मौसममा 

अधाररत सागसधजी 

लगायतका दैिनक 

खानामा ईपयोग हुने 

वनस्पित तथा स्थानीय 

फूलहरुको खेती नसषरी । 

 घरायसी ईपयोग 

भैसकेको पानीको 

व्यवस्थापन सोकिपट र 

करेसाबारीमा ईपयोग । 

 घरायसी ठोस फोहोरको 

व्यवस्थापनः कम्पोिस्टङ 

 वडामा भएका वनमा 

पाआने वनस्पित तथा 

वन्यजन्त ुसंरक्षण र 

ऄपराध िनयन्त्रणमा 

काननुी व्यवस्था पालना 

गराईनका लािग 

िवद्याथी, िवद्यालय, 

स्थानीय समदुाय र 

सरकारको भिूमका । 

 खाली जग्गा, वन के्षत्र 

घर तथा िवद्यालयमा 

वकृ्षारोपण र जिडबटुी 

खेती, बजारीकरण र 

अिथषक फाआदा । 

 हररत िवद्यालय 

िनमाषणमा िवद्याथी र 

आकोक्लबको भिूमका । 

 हररत घर तथा िवद्यालय 

िनमाषणका लािग 

अवश्यक अधारभतू 

पक्षहरु र हररत गहृ 

िनमाषण योजना, िदगो 

िवकास एवम ्हररत 

िवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध प्रवद्बषन ।  

 स्थानीय के्षत्रमा पानीको 

िदगो व्यवस्थापनको 
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तथा समदुायको 

सरसफाआमा सहभािगता । 

 वरपरको वातावरण सफा 

राख्ने ईपायहरुको  

पिहचान । 

 वरपरको वातावरणको 

सरसफाआ कायषमा 

सहभािगता ।  

खानेपानीको स्रोत िवतरण र 

पानी शिुद्बकरणका स्थानीय 

ईपाय (परम्परागत रुपमा 

ईपयोग गररने, छान्न,े 

ईमाल्ने, परम्परागत िफल्टर 

अिद) । 

 गाईँपािलका स्तरबाट परूा 

गनष सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्य । 

 पािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण 

संरक्षणका तररकाहरु ।  

जस्तैः गड्यौलाले मल 

बनाईने प्रिक्रयाको 

ऄभ्यास । 

 िदगो िवकास र हररत 

िवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध । 

 िदगो िवकास र 

वातावरण संरक्षणका 

लािग स्थानीयस्तरबाट 

गनष सिकने प्रयासहरु 

जस्तैः िवद्याथी, 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका ।  

ईपाय र अकासे पानी 

सङकलन िविध ।  

 घरायसी ठोस फोहोरको 

व्यवस्थापन जस्तैः िवन, 

डस्टिवन वा कम्पोिस्टङ 

र िपट कम्पोिस्टङ गने 

िविधको ऄभ्यास । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

वातावरण प्रदषूणको 

न्यनूीकरण र फोहोरमैला 

व्यवस्थापनमा स्थानीय 

समदुाय, सङघ संस्थाहरु 

र गाईँपािलकाको 

भिूमका । 

 िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु प्रािप्तका लािग 

स्थानीय सरकारले गदै 

अएका तथा गनुषपने 

कायषहरु ।  

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

• मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको नाम र 

वडा सङ्ख्या ।  

 मड्ुकेचुला गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, 

जम्मा वडाहरुको 

सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली ।  

 मड्ुकेचुला गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र 

सािवक गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली ।  

 प्रेदशे र िजल्ला घोषणा 

भएको साल ।  

 मड्ुकेचुला गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र 

सािवक गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली ।  

 नेपालको संिवधान घोषणा 

िमित )२०७२/०६/०३(  

 मड्ुकेचुला गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र 

सािवक गा.िव.स. सङ्ख्या 

र नामावली । 

 मड्ुकेचुला गाईँपािलकाको 

पररचय र प्रशासिनक कायष 

िवभाजन ।  

 जनिनवाषिचत पदाकारीहरुको 

िववरण ।  

 मड्ुकेचुला 

गाईँपािलकाको पररचय र 

प्रशासिनक कायष 

िवभाजन ।  

 जनिनवाषिचत 

पदाकारीहरुको िववरण । 

 नेपालमा सङ्घीयता एवं 

गणतन्त्र घोषणाको 

पषृ्ठभिूम 
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२.९.१ शवियवस्तुको शवस्तृतीकरण  

यस खण्डमा  कक्षागतरुपमा  बालबािलकाहरुले हािसल गने िसकाआ ईपलिधध, ऄध्ययन गने िवषयवस्त,ु सम्भाव्य िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलाप एवं िशक्षण प्रिक्रया, िशक्षण सामग्री र मलू्याङ्कनलाइ प्रस्तुत गररएको छ । 

ऄतः पाठ्यक्रमको िवस्ततृीकरण तलको तािलकामा प्रस्ततु गररएको छः 

कक्षा–१ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको 

शवस्तृतीकरण 

सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वाशवशध पाठ्यभार 

१.   हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

अफू बिसरहकेो 

गाईँठाईँ, गाईँपािलका र 

वडा नम्बरको नाम 

बताईन । 

िवद्याथीले अफू 

बसोबास गने गाईँ टोलको 

नाम, वडा नम्बर, 

गाईँपािलका र िजल्लाको 

नाम, अफू ऄध्ययन गने 

िवद्यालयको नाम र 

ठेगाना 

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो को कहाँ बस्नहुुन्छ ? सोध्ने र अएको ईत्तरलाइ सेतोपाटीमा 

िटप्दै जाने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट््टएको नक्शा देखाइ ईनीहरुको घर र िवद्यालय 

भएको वडा देखाईने । 

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन भन्न, िचन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लाने )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको बारेमा बताआिदने र 

कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो हजरुको घर, टोल, गाईँमा छ िक छैन ् भनेर सोध्न,े 

छलफल गने । 

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप फोटो अिद देखाइ छलफल गने । 

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ भन े र गा. पा. र 

अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा  

 िभिडयो िक्लप, मोवाआल 

फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा.पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन कागजको 

टुक्राहरु 

 िवद्याथीको गाईँ, गा.पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सामा अफू बसेको 

वडा नम्बर देखाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँऽ िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष लगाईँने । 

 गा.पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो घर 

भएको ठाईँको िचनो लगाइ रङग 

भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

२० 

२.  स्वास््य र सरसफाआ अफ्नो सामान्य सरसफाआ 

अफै गनष र चपीको 

प्रयोग गनष 

 दैिनक हातमखु धनुे, 

सफा रुमाल वा कपडा 

 सही तररकाले हात धनुे 

६ तररका 

फोहोर ढुङ्गामाटो अिद 

छोएपिछ िवद्यालयबाट 

वा बािहर गएर फकेपिछ र 

चपी प्रयोग गरेपिछ साबनु 

पानीले हात खटु्टा धनुे 

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र, पोिर देखाएर छलफल गने र त्यहाँ देखाए ऄनसुार हात 

धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने । 

 चपी प्रयोग गरेपिछ साबनु पानीले र ऄरु बेला सफा पानीले मात्र हात, खटु्टा, मखु धनुे सही 

तररका प्रदशषन गदै सँगसँगै ऄभ्यास गनष लगाईँने )जस्तै रमाआलोको लािग १, २, ३ ….४, ५, 

६….७, ८,९ गन्दै हात धनु िसकाईने( केही िदन यो ऄभ्यास िवद्यालयमा गराईने र घरमा 

पिन ऄिनवायष गनष भन्ने । 

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछु्न ्िसकाईने  

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गन,े कहाँ नगन ेभनी िवद्याथीसँग कुरा गने र कहाँ जतु्ताचप्पल 

लगाईँदा िठक हो, कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने । 

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र, पोिर 

 सफा पानी साबनु वा 

खरानी 

 हात पछुने तौिलया वा 

सफा कपडा 

 स्थानीय सामानले बनेको 

जतु्ता चप्पल राख्न ेयाषक 

 सही तररकाले साबनु पानीले हात 

खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन ऄभ्यास 

गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ खाना खानऄुिघ 

र खाआसकेपिछ सधै हात धनुे बानी 

भयो िक भएन ऄिभभावकसँग 

सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र देखाएर 

छुट्टाईन लगाईँने । 

१५ 
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तररका ।   ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे जानकारी गराइ बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन बानी 

लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु देखाएर 

कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला, ऄब के गयो भन े

फोहोर हुदँैन? कसरी, कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष 

बझुाईने र सधै सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ । 

 साबनु पानीले हात, खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 सफा र मैलो कपडा व्याग 

र ऄन्य सामानहरु 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको व्यििगत र 

बािहरी सरसफाआ सम्बन्धी 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

३. मातभृाषा, 

संस्कृित र चाडपवष  

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

बसोबास गने िविभन्न 

जाित जनजाितहरुको 

सचूी । 

ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी र सामान्य पररचय । 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

िविभन्न जाित 

जनजाितहरुको सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी मातभृाषामा 

सामान्य पररचय । 

 शरीरका मखु्य 

ऄङ्गहरु, मातभृाषामा 

ऄिभवादन, पररवार िभत्र 

र निजकको अफन्त 

साआनो, १ देख ५ ऄङ्क 

गणना । 

 घरपररवारमा बारम्बार 

बोल्ने किम्तमा २० 

शधदहरु । 

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित जनजाितहरुको 

सचूी तयार गने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती 

सामानहरु कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो 

भन्न लगाईँने । 

 अफ्नो साथी कुन कुन समदुायका छन ्जोडीमा सोधेर भन्न लगाईँने । सबै जाित समदुायहरु 

बराबर हो भन्ने कुरा बझुाईने । यस क्रममा जातीय िवभेदलाइ दरुुत्साहन हुने कुनै पिन कुरा वा 

कायष गनष गराईन नहुने । 

 िवद्याथीहरुले अ-अफ्नो मातभृाषामा पररचय िदने । जस्तै मरो नाम …… हो । मेरो बबुा 

अमा िददी भाआ दाइ ….  को नाम …… हो । म …..कक्षामा पढ्छु । 

 शरीरको मखु्य ऄङ्गहरु जस्तैः अँखा, नाक, कान, मखु, टाईको, घाटी, हात, औला       

अिद । नेपालीमा लेिखिदने र त्यसलाइ मातभृाषामा लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 नाता सम्बन्धको चाटष 

सेतोपाटी, माकष र, 

मोबाआल रेकडषर  

 स्थानीय मौिलक जाित समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र गरगहनाको 

नाम र सम्बिन्धत जाितहरुको सचूी 

बनाइ जोडा िमलाईन िदने । 

 मातभृाषामा ५ वटा बाक्यमा 

अफ्नो पररचय िदन लगाईँने । 

 नमस्कार, ऄिभवादन, िवदाआको 

हाईभाई वा सङकेत गरी 

िवद्याथीलाइ अफ्नो मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, 

जन्मईत्सवमा सहभागी भएको वा 

अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका बारेमा 

५ वटा वाक्यमा बताईन लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँने 

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न   

लगाईँने ।  

२० 

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

रहकेा प्रचिलत धािमषक, 

 गाईँपािलका

को िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा रहकेा प्रचिलत 

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन, त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्ने र थप 

जानकारी िददै ती स्थलहरुको फोटो, िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 गाईँपािलकाको  प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

 गाईँपािलकाको  प्रमखु एवं प्रिसद्ब 

धािमषक, सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम भन्न वा लेख्न 
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सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरु मध्ये कुनै २ 

वटाको नाम भन्न । 

धािमषक स्थलहरु जस्तैः 

मठमन्दर गमु्वा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु । 

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमण लैजाने । 

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र 

भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एव ंपयषटकीय स्थलका िचत्र कोने त्यहाँ देखेका ५ वटा 

कुराको नाम लेख्न लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष 

लगाईँने । 

स्थलहरुको फोटोहरु र 

संिक्षप्त िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष 

अवश्यक पने पेपर 

कलर, साआनपेन, पेिन्सल 

अिद । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री । 

लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको बारेमा प्रस्तुत गनष 

लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक, 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं ज्ञान, 

िसप तथा प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

 घर तथा पररवार स्तरमा 

भएका पेसाको िचनारी । 

 स्थानीय स्तरमा भएका 

पेसाको नाम 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

िवगत र वतषमानमा 

ऄपनाआएका परम्परागत र 

अधिुनक  िकिसमका 

िविभन्न प्रिविधको 

पिहचान । 

 गाईँपािलका िभत्रका 

समदुायहरुले ऄपनाईने 

पेसाहरुको िववरण । 

 घरायसी कामकाज गनष र 

पररवार समदुायहरुले 

जीवन िनवाषह गनषको 

लािग चािहने घरेलु वा 

वाह्यय सरसामानहरु 

प्रयोगमा चािहने ज्ञान र 

िसप । 

 गाईँघरमा परम्परागत र 

अधिुनक रुपमा 

सञ्चािलत प्रिविधहरुको 

पिहचान । 

 िवद्याथीहरुलाइ घरमा पररवारका सदस्यहरुले ऄगाँलेका पेसाहरु केके हो भनेर भन्न लगाईँन े

र छलफल पिन गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेलु सामान तथा  औजारहरुको बारेमा भन्न लगाईँने 

। 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, 

िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका दराज, कुची, टेवल अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेल ुसामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँन े र कुन सामग्री ककेको 

लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 िवद्याथीहरुलाआ घरबाट २ वटा घरेलु सामग्रीहरुको सचूी तयार गरी ल्याईन लगाईँने । 

 िविभन्न घरेल ु

सामग्रीहरुको िचत्र । 

 स्थानीय ज्ञान, िसप र 

प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका कृिष सामग्री, 

भान्साका सामग्रीहरु, 

अिदको सिचत्र सचूी वा 

फोटोहरु । 

 घरमा पररवारका सदस्यले 

ऄपनाएका व्यवसायहरु केके हुन सो 

बारे भन्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेलु ज्ञान िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको सहयोगमा 

कृिष र भान्सामा प्रयोग हुन ेकुन ै५।५ 

वटा सामग्रीहरुको नाम लेखेर ल्याईन 

लगाईँने ।  

१५ 

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं कृिष, 

जिडबटुी, 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

ईत्पादन हुने खाद्यान्न, 

सागसधजी र फलफूल 

िचन्न किम्तमा ३।३ 

वटाको नाम बताईन ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा हुने 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली 

दलहन, तरकारीहरु( 

जस्तैः धान, मकै, गहु,ँ 

कोदो, दाल, साग, 

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईन ुभयो भनी सोध्ने र ती खानेकुरा 

के बाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने खाद्यान्नहरु बारे 

पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको केही नमनूा ल्याईन 

लगाईने र त्यो के हो भन्न लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

तरकारी तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा वा 

फोटोहरु । 

 तरकारीको पात वा पातको टुक्रा 

कापी वा कागजमा टाँस्न र नाम लेख्न 

लगाईँने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, 

फलफूलहरुको नाम भन्न वा सचूी 
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 अयितत कम 

पोषणयिु बजारको पत्र ु

खानेकुराको सट्टा 

स्थानीय कृिष ईत्पादन र 

अयितत कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग गनष । 

 

काईली, अल,ु फसी, 

लसनु, प्याज अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न 

खानेकुराहरु वा पररकार 

जस्तैः दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी अिद 

।  

 बजार, पसलमा पाआन े

खाद्यान्न, तरकारी, 

फलफूल । 

 बजार, पसलमा पाआन े

पत्र ुखानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा 

)जङक फुड( जस्तैः 

चाईचाई, िवस्कुट, कोक 

अिद । 

 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर झणु्ड्याईने 

र सोको बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पने फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र 

बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा ल्याईन 

लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर प्रस्ततु 

गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा, खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न?े 

िवद्यालय निजकको पसल, बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र पसलमा लगेर 

िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानेकुरा पत्र ुखानेकुरा हो भनेर 

बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक िचन्ह र 

पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु खानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा बालिभिडयो वा िभजऄुल 

गीत, मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 सम्भव भएमा निजक भएको स्वास््यकमीलाइ बोलाएर एक सेसन पाठ िलन लगाईने । 

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्रु 

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, फलफूल 

सम्बन्धी बालबािलकाले 

बझु्ने पोिर, बालगीत, 

िभिडयो िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

बनाईन लगाईने । 

 स्थानीय फलफुलको िचत्रमा रङ 

भनष र िचनेर नाम र िचत्र जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 कागजको टुक्राहरुमा स्वस्थ र पत्र ु

खानेकुराहरुको नाम सिहतको िचत्र 

भएको कागजको टुक्राहरु िदएर स्वस्थ 

र पत्र ुखानेकुराहरु छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गने 

अनीबानीको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 खानेकुराहरुको सचूीबाट पत्रु 

खानेकुरालाइ क्रस र स्वस्थ 

खानेकुराहरु गोलो िचन्ह लगाईन 

लगाईँने ।  

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

गाईँपािलका िभत्र 

हुनसक्ने िवपदक्ो 

पिहचान र बच्न ेईपायहरु 

बारे जानकारी । 

 प्रकोपको पिहचानः 

 सडक दघुषटना, करेन्ट 

लाग्न,े अगलागी, 

डुवा,न बाढी, पैरो, 

िभरबाट लड्ने । 

 िवद्यालय अईँदा र घर 

जाँदा बाटोमा हुने 

जोिखम पिहचान जस्तैः 

ढुङ्गा खस्ने, खोलाले 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रकोपको पिहचान गनष लगाईने । 

 िचत्र एवं श्रव्यदृश्य सामग्रीमा भैरहकेो घटना व्याख्या गनष लगाईने । 

 अफ्नो वररपरर हुनसक्ने िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईने र िवद्याथीको ऄनभुव 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले िवगतका घटनाको ऄनभुव सनुाईने र छलफल गराइ प्रकोपको पररचय िदने ।  

 िविभन्न जोिखमलाइ िचत्रको माध्यमबाट देखाईने र ितनीहरु के हुन भन्न लगाईने ।  

 जोिखमयिु स्थानको ऄवलोकन गराईने र ती स्थान िकन जोिखमयिु भए भनेर भन्ने र 

छलफल गराईने । 

  िविभन्न प्रकोप बारे िचत्र 

वा पोस्टरहरु  

 िवपदबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

 प्रकोपको िचत्र र नामको जोडा 

िमलाईन लगाईने । 

 िबचको माध्यमबाट जोिखम 

पिहचान गराइ ती जोिखमबाट बच्न े

ईपाय भन्न लगाएर । 

कृित्रम घटना ऄभ्यास गराइ रुजसुचूी 

भरेर । 
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बगाईने, पिहरो खस्ने, 

बाटो क्रस गदाष हुने 

दघुषटना ।  

 िवद्यालय अईँजाईँ गदाष 

बाटोमा हुने जोिखमबाट 

सावधानी ।  

 िवपदबाट सरुक्षाः जस्तैः 

कक्षाकोठा, िवद्यालय, 

घर तथा बाटोमा, सडक 

दघुषटना, करेन्ट लाग्न,े 

अगलागी, ढुङ्गा 

खस्ने, अिदबाट बच्न े

ईपाय । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था 

अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्री वा कथाको माध्यमबाट ती घटनाबाट सरुिक्षत रहने ईपाय भन्न े। 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट पालैपालो िविभन्न िवपदक्ो िचनारी गराईने । 

 ती िवपद ् हुन निदनका लािग वा सम्भाव्य क्षित कम गनषका लािग गनुषपने पवूषतयारी बारे 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले कथाको माध्यमबाट कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर र बाटोमा हुने िवपदबाट बच्नका 

लािग कृित्रम ऄभ्यास गराईने । 

झोला, टचष अिद । 

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 अफ्नो घर र 

िछमेकीको घरमलुीको 

नाम । 

 अफूलाइ िसकाईन े

िशक्षकको नाम । 

 अफ्नो िवद्यालयको 

नाम ।  

 िबद्याथी बसोबास गने 

गाईँ र वडामा रहकेा 

समाजसेबी व्यििहरुको 

नाम पिहचान गनष । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

वडामा रहकेा सामदुाियक 

संस्थाहरुको पिहचान    

गनष । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रिभत्र रहकेा 

समाजसेवीहरु  

 वडामा रहकेा 

सामदुाियक संस्थाहरु ।  

 िवद्याथीको पररवार र साथीहरुको घरपररवारका बारेमा छलफल गने, प्रश्न सोध्ने । 

 वन समहु, अमा समहु, यवुा क्लब, गाईँघरमा भए नभएको एिकने गने र छलफल 

िवद्याथीहरु िबच गराईने । 

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पिहचान गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाईँन लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका वा सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक छलफल गनष लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा पोस्टरहरु  

 िवद्यालयको िववरण 

लेखेको काडषहरु । 

 माकष र, सेतोपाटी अिद । 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, वडा 

कायाषलयहरु, सामदुाियक संस्था िभत्र 

पदषछन ् िक पदैनन ् सो बारे भन्न 

लगाईँने ।  

७ 
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९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक न्याय 

 सबै जाित तथा समदुाय 

समान हो र कुन ै कुरामा 

भेदभाव, छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न े बताईन र 

समानताको व्यवहार   

गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भए 

फरक क्षमताका 

व्यििलाइ अवश्यक 

सहयोग, सम्मान र 

ितनीहरुप्रित राम्रो बोली 

व्यवहार र सम्मान । 

 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रको 

सामािजक ऄवस्था 

जस्तैः िविभन्न जाित 

जनजाितहरु िमलेर 

बसेको िविवधता 

िबचको एकता अिदको 

पररचय । 

 सहयोग मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििको पिहचान, 

प्रकार, फरक क्षमता 

भएका व्यििहरुलाइ 

सहयोग, सम्मान 

सहायता । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ िवद्याथीहरुले 

गनष सक्ने सहयोग, 

सम्मानजनक बोली, 

व्यवहार ।  

 साथीहरुसँग झगडा गनुष, नराम्रो भन्न,ु गाली गनुष राम्रो िक, िमलेर बस्न,ु एकऄकाषलाइ 

सहयोग गनुष, राम्रो बोली व्यवहार गनुष ठीक हो िक होआन भनेर छलफल गने ।  

 किमला र माहुरीको कथा सनुाएर, देखाएर सहयोग, मेलिमलाप र समानताको ऄथष        

बझुाईने । 

 किमला र माहुरी जस्तै एकअपसमा िमलेर बस्ने, एकअपसमा िमलेर सहयोग गने र समान 

व्यवहार गने भनी बझुाईने र त्यसो गनष प्रोत्सािहत गने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र सो 

बारे बताईन लगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब अिद जोकोही देखेका भेटेका छौ िक छैनौं भनरे 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवनयापनमा के कस्ता किठनाइ 

हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी 

िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता 

जगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका कारणहरु 

केके होलान भनेर सोध्ने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अँखा िचम्लेर िहड्न लगाईने, पढ्न वा लेख्न लगाईने त्यस्तै एक खटु्टाले 

िहड्न लगाईने यसरी अँखा िचम्लेर र एक खटु्टाले काम गदाष कस्तो ऄनभुव भयो भनेर 

छलफल गनष लगाईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समानता सम्बन्धी 

बालिभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय पत्रको 

नमनूा जस्तैः रातो, िनलो, 

पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गने 

सामग्रीहरु । 

 बालबािलकाहरु िबच अपसी 

सम्मान, सद्भाव र समानताको 

बोली व्यवहार ऄभ्यास भएको छ 

वा छैन ऄवलोकन गने । 

 एक ऄकाषमा िमलेर बस्ने, खेल्ने, 

िहड्ने गितिविध िवद्याथीहरुमा भए 

नभएको ऄवलोकन गरी 

मलू्याङ्कन गने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको कुनै 

३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न      

लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग, माया, 

सम्मान गनुषपदषछ भनी सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको बोली, 

व्यवहार र िक्रयाकलापहरुको 

ऄवलोकन गरेर मलू्याङ्कन गने । 

८ 

१० सामािजक मलू्य 

मान्यता एवं 

सदाचार र 

नैितकता  

 अफूभन्दा ठूलालाइ 

सम्मान गनष, साआनो 

लगाएर बोल्ने र अफू 

सरह र सानालाइ माया 

गने बानी व्यवहार प्रस्तुत 

गनष ।  

 ऄसर बोली व्यवहार र 

बानी व्यबहार प्रस्ततु       

गनष । जस्तैः सभ्य शधद, 

 घरमा अईने पाहुनाहरु 

अफू वा अफ्नो 

पररवारको सदस्य पाहुना 

भएर जाने अफन्हरु । 

 अफ्नो पररवार, 

अफन्त, छरिछमेकका 

िविभन्न व्यििसँगको 

नाता वा साआनो । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

 िवद्याथीहरुलाइ कसको घरपररवारमा कोको हुननुनु्छ । छरिछमेकमा, मामाघरमा को को 

हुनहुुन्छ भनी सोध्न,े सेतोपाटीमा बोलाईने साआनोको सचूी तयार गने र साआनो ऄनसुार 

कसलाइ कसरी ऄिभवादन गने हो सोधेर ऄिभवादन गने, शधदहरुको सचूी बनाईने र 

छलफल गदै ऄिभवादन कसरी गने भन्द ैऄभ्यास गराईँदै िसकाईने ।  

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा लेखी िवद्याथीलाइ 

भन्दै ऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो मातभृाषामा के भन्छन ्

भनेर, लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गन ेभनी ईपयिु शधद शधदावली भन्न र 

ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 शधद काडषहरु  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु, 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 राम्रो, नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्र वा   

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र 

ऄितिथ सत्कारका शधदहरु भन्न र 

सही तररकाले यी काम गनष जान्दछन् 

िक जान्दैनन ्भनी सोध्ने र प्रदशषन गनष 

लगाइ ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो, िचत्र 

वा िभिडयोहरु िचन्न वा छुट््टयाईन 

सक्छ िक सक्दैन जाँच्ने । 

१० 
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साथीहरुसँग िमलनसार 

हुने, सहयोग गने, िमलेर 

बस्ने, खेल्ने, रमाआलो गने 

अिद ।  

 अफ्नो समाज जाित 

समदुायको ऄसर भाषा, 

ऄसर मलू्यमान्यता, 

संस्कार, संस्कृित 

ऄनसुारको पाहुना, 

अफन्त र मान्यजनलाइ 

ऄिभवादन गनष, साआनो 

लगाएर बोल्न ।  

सरल, सभ्य र सही 

तररकाले बोलाईने नाता 

लगाईँने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनसुार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने, फरक मातभृाषी शधद 

तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण सँगै प्रदशषन 

गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु देखाइ 

छलफल गराईने र िचनाईने । सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 दैिनक जीवनमा िवद्यालय, घर, बजार, सडक, बाटो, सावषजिनक स्थलमा गनुषपने ठीक 

कामकुराहरु जस्तैः अदत बानी बारे िविभन्न िचत्र फोटोहरु देखाएर यो के गरेको हो भनेर 

सोध्ने । यसो गनुष ठीक हो वा गलत भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने कापीमा लेिखिदने र ठीक वा 

बेठीक के हो िचन्न, लेख्न लगाईँने िसकाईने । 

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ 

दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर 

बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने, प्रोत्सािहत गने   

गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसको अफन्तकोमा पाहुना भएर जानहुुन्छ भनी पालैपालो सोध्ने र सेतो पाटीमा 

सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जाने घरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हुन्छ भनी 

साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ु हनु्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा बबुा, हजरुबा, 

हजरुअमा काका, िददी, दाज ु र ऄरुले के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ । भनी सोध्ने र 

सचूी बनाएर ऄिभवादन शधहहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो घरमा 

कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने, किहले, कसरी, ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र प्रदशषन 

गनष लगाईँने ।  

  

फोटोहरु । 

 शधद मेटा काडष वा सोको 

लािग प्रयोग गनष सिकने 

पेपर । 

 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालय, घ,र बजार, सडक, 

बाटो, बजार अिदमा गनुषपने सही र 

गलत अनीबानी ठीक बेठीक के हो 

भनेर छुट््टयाईन लगाईँने । 

 िवद्याथीले घरपररवा,र िवद्यालय, 

साथीसङ्गी, सावषजिनक ठाईँमा गने 

बानी व्यवहारको िनयिमत 

ऄवलोकन गरी मलू्याङ्कन गने । 

 मामाघर, काकाघर र ऄन्य 

अफन्तको घर र िविभन्न साआनोको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईँने वा भन्न 

लगाईँने । 

 घरमा को को पाहुना अईन ुहुन्छ र 

के कसरी स्वागत सत्कार गने भनी 

सान्दिभषक शधदहरुको सचूी बनाइ 

जोडा िमलाईन िदने ।   
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११ खेलुकुद, कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक व्यायाम 

एवं योग िशक्षा 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ३ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा एईटा खेल 

खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ३।३ 

वटाको नाम बताईन र 

किम्तमा १।१ वटा 

लोकगीत गाईन र 

लोकनतृ्य प्रदशषन गनष । 

 हास्ने, बस्ने, ईठ्ने र 

खेल्ने ऄिभनय गनष । 

 सरल बाल खेलमा भाग 

िलने । 

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु जस्तैः कपदी, 

डण्डीिवयो, भाले जधुाआ, 

भकुण्डो, डोरी नाध्ने । 

 खेल िविधहरु वा 

तररका । 

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीतहरु 

जस्तैः ठाडोभाका, 

दोहोरी, तीज, देईसीभैलो, 

रत्यौली, भजन गीत         

अिद । 

 लोकनतृ्य, नाँच र लोक 

नतृ्य गने तररका । 

 योग ऄिभनयको 

नानकारी, ऄिभनयमा 

बालबािलकाको 

ऄिभनयात्मक प्रितिक्रया 

र हाँसो ।  

 िनदेशन ऄनसुार ईठ्ने र 

बस्ने, िछटोिछटो ईठ्न े र 

बस्ने, क्रिमक रुपमा 

ईठ्बसको बाराम्बारता 

विृि ।  

 रुमाल लुकाईन े खेल र 

ऄन्य बालोिचत सरल 

खेल ।  

 तपाआँलाइ कुन कुन खेल खेल्न अईँछ भनेर सोध्ने र गाईँपािलकामा पिहले देिख प्रचलनमा 

रहकेा िविभन्न िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था, खेलमैदान वा कक्षाकोठा िवद्याथी सङख्या र अवश्यक 

खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । खेल खेलाईँदा 

फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने खेलहरु खेलाईने र 

ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाकाः दोहोरी गीतः देईसी भैलो गीत 

अिद मध्ये केही मखु्यमखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदने र डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष लगाईँने ।  

 ईनीहरुले गाएको नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ नै देखाआिदने । 

 िशक्षकबाट एक बालहास्य ऄिभनय छोटो प्रस्ततु गने । 

 बालबािलकालाइ ऄिभनय गनष ऄिभप्रेररत गने । 

 ऄिभनय गनष चाहने बालबािलकालाइ ऄनकूुल वातावरण बनाआिदने । 

 िशक्षकले ऄिभनयको अधारमा हाँसो प्रस्ततु गने । 

 िवद्याथीको हाँसोलाइ ऄझ ऄिभप्रेररत गने ।  

 िशक्षक ट््ठवयंले कक्षा ऄगािड ईठ्न े बस्ने गरेर देखाईने । बालबािलकालाइ ईठ्बस गनष   

लगाइ ऄभ्यास गनष लगाईने । िछटोिछटो ईठ्बस गनष लगाईने । ईठ्बसको बारम्बारतालाइ 

विृि गराईने ।  

 िशक्षकले सबै बालबािलकाहरुलाइ कक्षा बािहर चौरमा गोलाकार रुपमा बस्न सहजीकरण 

गने । खेलको सामान्य िनयम बताआिदने । रुमाल लुकाईने खेल खेलाईने । ऄन्य समय सन्दभष 

र स्थानीय तहमा प्रतिलत बालोिचत खेल खेलाईने ।  

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी  

 प्राथिमक ईपचार सामग्री 

बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्न े र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर, र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर  

 हाँसो सम्बन्धी पोिर र 

िभिडयोहरु  

 खेलका िविभन्न 

सामग्रीहरु  

 किम्तमा ४ वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा २ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न जान्ने । 

 खेलहरु खेल्दा िवद्याथीहरुको 

सहभािगता ऄवलोकन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने ।  

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन गनष 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 िशक्षकले ऄवलोकनको अधारमा 

िवद्याथीको हाँसोको मलू्याङ्कन   

गने ।  

 प्रत्येक बालबािलकाले ईठ्बस 

गरेको ऄवलोकन गरेर मलू्याङ्कन 

गने । 

 िछटोिछटो ईठ्बस गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन िविधबाट 

मलू्याङ्कन गने ।  

 ऄवलोकन िविधबाट 

१० 
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 बालबािलकाले खेल खेल्न सके 

नसकेको हरेी मलू्याङ्कन गने ।  

१२  वातावरण संरक्षण 

एवं फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत िवद्यालय 

वातावरण संरक्षण, 

फोहोरमैला व्यवस्थापन र 

हररत िवद्यालयको बारेमा 

जानकारी । 

 वकृ्षारोपण र 

बोटिबरुवाको संरक्षण । 

जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 घर तथा िवद्यालयमा 

भएका बोटिबरुवाको 

संरक्षणमा सहयोग । 

 फूलवारी तथा 

बोटिबरुवाको हरेचाह  

 हाम्रो वरपरको वातावरण 

र सरसफाआ, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन । जस्तैः 

व्यििगत घर, अँगन, 

िवद्यालय वररपररको 

वातावरण सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान । 

 घरको बगैचा वा खेतवारीको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने र 

खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्न े। 

 घरमा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्न ेर संरक्षण तथा हरेचाह 

गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभनय गनष लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको ऄगािड 

बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने । जस्तैः नहुाँईने, 

कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण भन्ने र 

छलफल गने । 

 िवद्यालयको, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर खेलमैदान, शौचालय, धारा वरपरको 

सरसफाआमा सहभागी गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने गराईने । 

 घर, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ फोहोरमैलाको 

पिहचान गनष लगाईने । 

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः साबनु, टावले, 

नङकट, पानी, जग, बाल्टी 

अिद । 

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गद ै गरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम भन्न 

लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा िवद्यालय 

वरपर भएका िबरुवाको नाम पिहचान 

गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका िबरुवाको 

नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न   

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण तथा 

हरेचाहमा सहभागी भए नभएको 

ऄवलोकन गरेर । 

 व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर  

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 घर िवद्यालय वररपरर हुन े

फोहोरमैलाको पिहचान गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन तथा प्रश्नत्तर 

गरेर ।  

१० 

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको नाम र 

जम्मा वडाहरुको सङ्ख्या 

बताईन ।  

 मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको नाम र 

वडा सङ्ख्या ।  

 हामी कुन गाईँपािलकामा बस्छौ ँ भनी सोध्ने । पिछ हामी बसेको गा.पा.को नाम 

“मड्ुकेचलुा” हो भनी सेतोपाटीमा  लेिखिदने र कापीमा सानष लगाईँने । 

  मड्ुकेचलुा गा.पा.मा कितवटा वडाहरू छन ् भनेर लेिखिदने, मड्ुकेचलुा गा.पा.को नक्सा 

देखाएर वडा नं. गन्न लगाईँने र रङ्ग भनष लगाईँने । 

 िविभन्न ऄङ्कहरूको सचूीबाट मड्ुकेचलुा गा.पा.को वडा सङ्ख्यामा गोलो िचन्ह   

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. 

घोषणा र गा. िव. स. 

हरूको िवववरण  

 सािवक गा. िव. स. हरू र 

हालको गा. पा. को 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. को नाम भन्न र 

लेख्न लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. मा जम्मा कित 

वटा वडाहरू छन ्? भनी सोध्ने । 

५ 
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लगाईँने । िसमाना छुरट्टएको नक्सा 

 चाटष पेपर वा न्यजु पेपर, 

माकष र । 

कक्षा–२ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको शवस्तृतीकरण सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वाशवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

१. अफू बिसरहकेो गाईँठाईँ, 

गाईँपािलका र वडा र 

िजल्लाको नाम बताईन । 

िवद्याथीले अफू बसोबास 

गने गाईँ, टोलको नाम, वडा 

नम्बर, गाईँपािलका र 

िजल्लाको नाम, अफू 

ऄध्ययन गने िवद्यालयको 

नाम र ठेगाना । 

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो हजरु कहाँ बस्नहुुन्छ भनेर पालैपालो सोध्ने र अएको 

ईत्तरलाइ सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट्याएको नक्शा देखाइ ईनीहरुको घर र 

िवद्यालय भएको वडा देखाईने ।  

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन भन्न, िचन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लाने )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको बारेमा बताआिदन 

र कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो, हजरुको घर, टोल, गाईँमा छ िक छैन ् भनेर 

सोध्ने, छलफल गने । 

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ छलफल गने । 

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ भन ेर गा. पा. र 

अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ छलफल गने ।  

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा  

 पािलकाको िविभन्न 

स्थाको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा.पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन 

कागजको टुक्राहरु 

 मोवाआल फोटो वा हातले तयार 

गरेको िचत्र देखाइ हजरु कुन 

गाईँपािलकाको कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने ।  

 िवद्याथीको गाईँ, गा.पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सामा अफू 

बसेको वडा नम्बर देखाईन 

लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष  

लगाईँने । 

 गा. पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो 

घर भएको ठाईँको िचनो लगाइ 

रङग भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

२० 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

अफ्नो सामान्य सरसफाआ 

अफै गनष र चपीको प्रयोग गने 

बानीको िवकास । 

सफा खानेकुरा वा खानेकुरा 

सफा गरेर खान ।  

 अफ्नो सरसफाआ अफै गने, 

चपीको सही प्रयोग गने 

बानी ।  

 दैिनक हातमखु धनुे, सफा 

रुमाल वा कपडाले पछु्न े

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र पोिर देखाएर छलफल गने र त्यहाँ देखाए ऄनसुार 

हात धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने । 

 चपी प्रयोग गरेपिछ साबनु पानीले र ऄरु बेला सफा पानीले मात्र हात, खटु्टा, मखु धनु े

सही तररका प्रदशषन गदै सँगसँगै ऄभ्यास गनष लगाईँने )जस्तैः रमाआलोको लािग १, २, ३ 

….४, ५, ६….७, ८,९ गन्दै हात धनु िसकाईने( केही िदन यो ऄभ्यास िवद्यालयमा 

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र वा पोिर 

 सफा पानी, साबनु वा 

खरानी 

 सही तररकाले साबनु पानीले 

हात खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन 

ऄभ्यास गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ खाना 

खानऄुिघ र खाआसकेपिछ सधै 

१५ 
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बानी । 

 सही तररकाले हात धनु े ६ 

तररका 

फोहोर ढुङ्गामाटो अिद 

छोएपिछ, िवद्यालयबाट वा 

बािहर गएर फकेपिछ र चपी 

प्रयोग गरेपिछ साबनु पानीले 

हात खटु्टा धनुे तररका ।  

 खाना खानऄुिघ र 

खाआसकेपिछ हात खनुे   

बानी । 

 सफा खानेकुरा मात्र खाने, 

सफा पानी मात्र पईने । 

 खानेकुरा छोपेर राख्न े      

बानी । 

 फलफूल जस्ता अफैले 

धोएर खानसक्ने खानेकुराहरु 

धोएर मात्र खाने बानी । 

 

 

गराईने र घरमा पिन ऄिनवायष गनष भन्ने । 

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछुन िसकाईने । 

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गन,े कहाँ नगने भनी िवद्याथीसँग कुरा गने र कहाँ 

जतु्ताचप्पल लगाईँदा िठक हो, कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने । 

 ऄिभभावकहरुलाइ समेत यसबारे जानकारी गराइ बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन 

बानी लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु 

देखाएर कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला, ऄब के गयो भने 

फोहोर हुदँैन? कसरी कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष 

बझुाईने र सधै सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष 

सिकन्छ । साबनु पानीले हात, खटु्टा, र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 सफा र फोहोर कुराहरु, कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन 

गराएर िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो, कुन नराम्रो, िकन र के भएमा राम्रो हुन्छ 

भनी प्रश्नत्तोर गने । 

 बासी सडेगलेका, िझँगा भन्केका, गनाएका िबगे्रका खानेकुरा नखाने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना ल्याएर त्यसमा 

धलुो फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्ने, िवरामी हुने बारे बताईने । त्यो 

फललाइ धनुे तररका िसकाईने र धोएको फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 दाल, भात, दधु, जस्ता पकाएका खानेकुराहरु कसरी छोपेर राख्ने, नछोपे कसरी िझँगा र 

ऄन्य फोहोर पछष भनेर भान्सामा ऄवलोकन गराएर छलफल गराईने वा अफ्नो 

भान्साकोठाको ऄवलोकन गरेर अईन भन्ने र के कुरा राम्रो रहछे र के के कुरा नराम्रो 

रहछे भनी प्रश्नोत्तर गने र सधुारका लािग ऄिभभावकलाइ ऄनरुोध गनष भन्ने ।  

 

 हात पछुन े तौिलया वा 

सफा कपडा 

 स्थानीय सामानले बनेको 

जतु्ता चप्पल राख्न ेयाषक 

 सफा र मैलो कपडा व्याग 

र ऄन्य सामानहरु । 

 सफा र फोहोर 

खानेकुराको िचत्र वा 

पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको र 

नछोपी राख्दा फोहोर 

िझँगा परेको वास्तिवक 

भान्सा वा पोस्टर वा श्रव्य 

दृश्य सामग्री । 

हात धनुे बानी भयो िक भएन 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र 

देखाएर छुट्टाईन लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

व्यििगत र बािहरी सरसफाआ 

सम्बन्धी िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने । 

 घरको भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले 

खाने खाजा वा खानेकुरा सफा 

गने अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा बसोबास 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित जनजाितहरुको 

सचूी तयार गने । 

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

 स्थानीय मौिलक जाित समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र 

२० 
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गने िविभन्न जाित 

जनजाितहरुको मातभृाषा 

बताईन । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

अफ्नो पररचय िदन सक्ने र 

घरपररवारमा बोिलने किम्तमा 

२० शधदहरु र ५ वाक्यहरु 

भन्न र बझु्न । 

 पािलका के्षत्रमा रहकेा 

िविभन्न जाित जनजाित 

िवशेष र सबैको साझा 

स्थानीय सामािजक संस्कार र 

संस्कृितको बारेमा ५ वटा 

वाक्यमा बताईन र अ-

अफ्नो वेशभषूा िचन्न ।  

 बालबािलकाहरुको 

िवद्यालय रहकेो वडामा 

िविभन्न जाित जनजाित 

िवशेषले मनाईने चाडपवषहरु 

मध्ये ५ वटाको नाम बताईन ।  

िविभन्न जाित 

जनजाितहरुको सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी मातभृाषामा सामान्य 

पररचय । 

 शरीरका मखु्य ऄङ्गहरु, 

मातभृाषामा ऄिभवादन, 

पररवार िभत्र र निजकको 

अफन्त साआनो १ देख ५ 

ऄङ्क गणना । 

 घरपररवारमा बारम्बार बोल्ने 

किम्तमा २० शधदहरु । 

 मौिलक पिहचान, पिहरन, 

स्थानीय सामािजक 

संस्कारहरु, मध्ये केही 

शभुकमष जस्तैः न्वारन, 

पास्नी, छेवर, व्रतबन्ध, 

िववाह, अिद मध्ये कुनै १ 

को बारेमा ५ वाक्यमा 

बताईन ।  

 गाईँपािलकाका मखु्य 

चाडपवषहरु 

 अफ्नो मौिलक, वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती 

सामानहरु कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के 

हो भन्न लगाईँने । 

 अफ्नो साथी कुन कुन समदुायका छन ् जोडीमा सोधेर भन्न लगाईँने । सबै जाित 

समदुायहरु बराबर हो भन्न ेकुरा बझुाईने । यस क्रममा जातीय िवभदेलाइ दरुुत्साहन हुने 

कुनै पिन कुरा वा कायष गनष गराईन नहुने । 

 िवद्याथीहरुले अ-अफ्नो मातभृाषामा पररचय िदने । जस्तै मेरो नाम …… हो । मेरो 

बबुा अमा, िददी, भाआ, दाइ ….  को नाम …… हो । म …..कक्षामा पढ्छु । 

 शरीरको मखु्य ऄङ्गहरु जस्तैः अँखा, नाक, कान, मखु, टाईको, घाटी, हात, औला 

अिद । नेपालीमा लेिखिदने र त्यसलाइ मातभृाषामा लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 िविभन्न जात जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुष वा केटा 

र केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ 

ऄवलोकन गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष लगाईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष, ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र 

छलफल गने । 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा 

ऄिडयो िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ देखाईने र छलफल गराईने ।  

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 नाता सम्बन्धको चाटष 

सेतोपाटी, माकष र, 

मोबाआल रेकडषर । 

 मौिलक गरगहना, 

वेशभषूा लगाएको 

मिहला परुुषको पोस्टर 

फोटोहरु । 

 कैची, स्केल, कागज, 

कलर, साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी िचनारी 

िभिडयो रेकडष, फोटो, 

सेतोपाटी, माकष र । 

गरगहनाको नाम र सम्बिन्धत 

जाितहरुको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईन िदने । 

 मातभृाषामा ५ वटा बाक्यमा 

अफ्नो पररचय िदन लगाईँने । 

 नमस्कार, ऄिभवादन, िवदाआको 

हाईभाई वा सङकेत गरी 

िवद्याथीलाइ अफ्नो मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने । 

 शरीरका ऄङ्गहरु मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने र सामान्य 

मातभृाषा र बोलचालमा भएको 

मातभृाषी शधदहरु भन्न   

लगाईँने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा, 

गरगहनाहरु मध्ये प्रायः लगाआन े

मखु्य मखु्य िचत्र वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, 

जन्मईत्सवमा सहभागी भएको 

वा अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका 

बारेमा ५ वटा वाक्यमा बताईन 

लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँने 

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न 

लगाईँने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक स्थलहरु 

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन, त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्ने र 

थप जानकारी िददै ती स्थलहरुको फोटो, िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 गाईँपािलकाको  प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

 गाईँपािलकाको  प्रमखु एव ं

प्रिसद्ब धािमषक सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको नाम भन्न 
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स्थलहरु र पयषटकीय स्थलहरु मध्ये 

कुनै २ वटाको नाम भन्न  र 

एईटाको बारेमा ५ वाक्यमा 

बताईन ।  

जस्तैः मठमन्दर, गमु्वा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गने 

ठाईँहरु 

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः 

खोलानाला, जङ्गल, 

पोखरी, गफुा अिद ।    

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमण लैजाने । 

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र 

भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एवंव पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने, रङग भने, 

त्यहाँ देखेका ५ वटा कुराको नाम लेख्न लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एव ंपयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष 

लगाईँने । 

 फोटो िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा 

छलफल वणषन गने ।   

स्थलहरुको फोटोहरु र 

संिक्षप्त िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष 

अवश्यक पन े पेपर 

कलर, साआनपेन, पेिन्सल 

अिद । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर     

फोटाहरु । 

वा लेख्न लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको बारेमा प्रस्ततु गनष 

लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआन े

प्राकृितक सम्पदाहरुको सचूी 

बनाईन लगाईँने ।  

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप तथा 

प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

 घर तथा पररवार स्तरमा 

भएका पेसाको िचनारी । 

 स्थानीय स्तरमा भएका 

पेसाको नाम 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

परम्परागत र अधिुनक  

िकिसमका िविभन्न प्रिविधको 

पिहचान । 

 गाईँपािलका िभत्रका 

समदुायहरुले ऄपनाईने 

पेसाहरुको िववरण । 

 घरायसी कामकाज गनष र 

पररवार समदुायहरुले जीवन 

िनवाषह गनषको लािग चािहने 

घरेलु वा वाह्यय सरसामानहरु 

प्रयोगमा चािहने ज्ञान र िसप । 

 गाईँघरमा परम्परागत र 

अधिुनक रुपमा सञ्चािलन 

प्रिविधहरुको पिहचान । 

 िवद्याथीहरुलाइ घरमा पररवारका सदस्यहरुले ऄगाँलेका पेसाहरु केके हो भनेर भन्न 

लगाईँने र छलफल पिन गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेल ु सामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न 

लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, 

िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेलु सामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री केको 

लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेलु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, कोलको िचत्र बनाइ सबै 

िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीहरुको नाम सिहत लेखेर 

कक्षाकोठामा झणु्ड्यार राख्ने । 

 िवद्याथीहरुलाइ घरबाट २ वटा घरेलु सामग्रीहरुको सचूी तयार गरी ल्याईन लगाईँने । 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, 

िसप, प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा कृिष 

औजारहरुको सामग्रीहरुको 

सिचत्र सचूी फोटो र 

नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज, स्केल 

अिद रङग भने स्थानीय 

सामानहरुको सादा  

िचत्रहरु ।  

 घरमा पररवारका सदस्यले 

ऄपनाएका व्यवसायहरु केके हुन 

सो बारे भन्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेलु ज्ञान, िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा प्रयोग 

हुने कुनै ५।५ वटा सामग्रीहरुको 

नाम लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

१५ 

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं कृिष, 

जिडबटुी 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने खाद्यान्न, सागसधजी र 

 गाईँपािलका के्षत्रमा हुने 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली, 

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो । भनी सोध्ने र ती 

खानेकुरा के बाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

 तरकारीको पात वा पातको टुक्रा 

कापी वा कागजमा टाँस्न र नाम 

१५ 
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पशपुालन फलफूल िचन्न किम्तमा ३।३ 

वटाको नाम बताईन । 

 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ु खानेकुराको 

सट्टा स्थानीय कृिष ईत्पादन र 

अयितत कृिष ईत्पादनको 

ईपभोग गनष । 

 ितनीहरुको ईपभोगबाट हुन े

पोषण सधुार बारे भन्न । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनका 

बारेमा पिहचान । 

 

दलहन, तरकारीहरु( जस्तैः 

धान, मकै, गहु,ँ कोदो,  

दाल, साग, काईली, अलु, 

फसी, लसनु, प्याज अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न खानेकुराहरु 

वा पररकार जस्तैः दाल, 

भात, साग, गेडागडुी, 

तरकारी अिद ।  

 बजार, पसलमा पाआन े

खाद्यान्न तरकारी फलफूल । 

 बजार पसलमा पाआन े पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा )जङक 

फुड( जस्तैः चाईचाई, 

िवस्कुट, कोक अिद । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था 

 

खाद्यान्नहरु बारे पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको केही नमनूा ल्याईन 

लगाईने र त्यो के हो भन्न, लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर 

झणु्ड्याईने र हरेक बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पने फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र 

बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा ल्याईन 

लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर 

प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ 

सोध्ने, िवद्यालय निजकको पसल, बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र 

पसलमा लगेर िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानेकुरा पत्र ुखानेकुरा हो 

भनेर बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ु खानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक 

िचन्ह र पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ुखानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा बालिभिडयो वा िभजऄुल 

गीत मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 सम्भव भएमा निजक भएको स्वास््यकमीलाइ बोलाएर एक सेसन पाठ िलन लगाईने । 

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन, कुखरुा पालन बारे छलफल ।  

तरकारी तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा वा 

फोटोहरु । 

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्रु 

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, फnफूल 

सम्बन्धी बालबािलकाले 

बझु्ने पोिर, बालगीत, 

िभिडयो िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी िववरण 

झिल्कने फोटाहरु । 

लेख्न लगाईँने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी 

फलफूलहरुको नाम भन्न वा सचूी 

बनाईन लगाईने । 

 स्थानीय फलफुलको िचत्रमा रङ 

भनष र िचनेर नाम र िचत्र जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 कागजको टुक्राहरुमा स्वस्थ र 

पत्र ु खानेकुराहरुको नाम सिहतको 

िचत्र भएको कागजको टुक्राहरु 

िदएर स्वस्थ र पत्र ु खानेकुराहरु 

छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गने 

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 खानेकुराहरुको सचूीबाट पत्रु 

खानेकुरालाइ क्रस र स्वस्थ 

खानेकुराहरु गोलो िचन्ह लगाईन 

लगाईँने ।  

 पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआन े

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी 

तयार गनष लगाईँने ।  

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

गाईँपािलका िभत्र हुनसक्न े

िवपदको पिहचान र बच्न े

ईपायहरु बारे जानकारी । 

 प्रकोपको पिहचानः 

 सडक दघुषटना, करेन्ट लाग्न,े 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रकोपको पिहचान गनष लगाईने । 

 िचत्र एवं श्रव्यदृश्य सामग्रीमा भैरहकेो घटना व्याख्या गनष लगाईने । 

  िविभन्न प्रकोप बारे िचत्र 

वा पोस्टरहरु  

 प्रकोपको िचत्र र नामको जोडा 

िमलाईन लगाईने । 
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अगलागी, डुवान, बाढी, 

पैरो, िभरबाट लड्ने । 

 िवद्यालय अईँदा र घर जाँदा 

बाटोमा हुने जोिखम 

पिहचान जस्तैः ढुङ्गा 

खस्ने, खोलाले बगाईने, 

पिहरो खस्ने, बाटो क्रस गदाष 

हुने दघुषटना ।  

 िवद्यालय अईँजाईँ गदाष 

बाटोमा हुने जोिखमबाट 

सावधानी ।  

 िवपदबाट सरुक्षाः जस्तै 

कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर 

तथा बाटोमा सडक दघुषटना, 

करेन्ट लाग्न,े अगलागी, 

ढुङ्गा खस्ने अिदबाट बच्न े

ईपाय । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

 अफ्नो वररपरर हुनसक्ने िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईने र िवद्याथीको ऄनभुव 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले िवगतका घटनाको ऄनभुव सनुाईने र छलफल गराइ प्रकोपको पररचय िदने ।  

 िविभन्न जोिखमलाइ िबचको माध्यमबाट देखाईने र ितनीहरु के हुन भन्न लगाईने ।  

 जोिखमयिु स्थानको ऄवलोकन गराईने र ती स्थान िकन जोिखमयुि भए भनेर भन्न ेर 

छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था 

अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 िचत्र, श्रव्यदृश्य सामग्री वा कथाको माध्यमबाट ती घटनाबाट सरुिक्षत रहने ईपाय भन्ने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट पालैपालो िविभन्न िवपतको िचनारी गराईने । 

 ती िवपद ्हुन निदनका लािग वा सम्भाव्य क्षित कम गनषका लािग गनुषपने पवूषतयारी बारे 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले कथाको माध्यमबाट कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर र बाटोमा हुने िवपतबाट 

बच्नका लािग कृित्रम ऄभ्यास गराईने । 

 पािलकािभत्र िवगतमा घटेका िविभन्न प्रकोप तथा िवपदका घटनाहरुको बारेमा 

छलफल र वणषन गने ।  

 िवपतबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

झोला, टचष अिद । 

 िबचको माध्यमबाट जोिखम 

पिहचान गराइ ती जोिखमबाट 

बच्ने ईपाय भन्न लगाएर । 

कृित्रम घटना ऄभ्यास गराइ 

रुजसुचूी भरेर । 

िवगतमा पािलकािभत्र भएका 

िवपतका घटनाको बारेमा बताईन 

लगाईँने ।  

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 िबद्याथी बसोबास गने गाईँ 

र वडामा रहकेा समाजसेबी 

व्यििहरुको नाम पिहचान र 

पररचय गनष । 

 िवद्यालयको 

प्रधानाध्यापकको नाम 

िव.व्य.स. ऄध्यक्षको नाम । 

 अफ्नो गाईँटोलमा रहकेो 

सामदुाियक वन ईपभोिा 

समहुको नाम । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

 िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रिभत्र रहकेा समाजसेवीहरु  

 वडामा रहकेा सामदुाियक 

संस्थाहरु ।  

 िवद्याथीको पररवार र साथीहरुको, घरपररवारका बारेमा छलफल गने, प्रश्न सोध्ने । 

 वन समहु, अमा समहु, यवुा क्लब, गाईँघरमा भए नभएको एिकने गने र छलफल 

िवद्याथीहरु िबच गराईने । 

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पिहचान गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाईँन लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक छलफल गनष  

लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा पोस्टरहरु  

 िवद्यालयको िववरण 

लेखेको काडषहरु । 

 माकष र सेतोपाटी अिद । 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष  

लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, वडा 

कायाषलयहरु, सामदुाियक 

संस्थािभत्र पदषछन ् िक पदैनन ् सो 

बारे भन्न लगाईँने ।  

७ 
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वडामा रहकेा सामदुाियक 

संस्थाहरुको पिहचान गनष । 

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक न्याय 

 सबै जाित तथा समदुाय 

समान हो र कुन ै कुरामा 

भेदभाव, छुवाछुत गनुष हुदँनै 

भन्ने बताईन र समानताको 

व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका व्यििलाइ 

अवश्यक सहयोग, सम्मान र 

ितनीहरुप्रित राम्रो बोली, 

व्यवहार र सम्मान । 

 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रको 

सामािजक ऄवस्था जस्तैः 

िविभन्न जाित जनजाितहरु 

िमलेर बसेको िविवधता 

िभत्रको एकता अिदको 

पररचय । 

 सहयोग, मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििको पिहचान, प्रकार, 

फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुलाइ सहयोग 

सम्मान सहायता । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ िवद्याथीहरुले गनष 

सक्ने सहयोग र 

सम्मानजनक बोली  

व्यवहार ।  

 साथीहरुसँग झगडा गनुष, नराम्रो भन्न,ु गाली गनुष, राम्रो िक िमलेर बस्न ु एकऄकाषलाइ 

सहयोग गनुष, राम्रो बोली व्यवहार गनुष, ठीक हो िक होआन भनेर छलफल गने ।  

 किमला र माहुरीको कथा सनुाएर, देखाएर सहयोग, मेलिमलाप र समानताको ऄथष 

बझुाईने । 

 किमला र माहुरी जस्तै एकअपसमा िमलेर बस्ने एकअपसमा िमलेर सहयोग गने र 

समान व्यवहार गने भनी बझुाईने र त्यसो गनष प्रोत्सािहत गने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र 

सो बारे बताईन लगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब अिद जोकोही देखेका, भेटेका छौ िक छैनौं भनेर 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्न े र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवजयापनमा के कस्ता 

किठनाइ हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछषहोला भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको 

मान्छे कसरी िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर 

कौतहुलता जगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका 

कारणहरु केके होलान भनेर सोध्ने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अँखा िचम्लेर िहड्न लगाईने, पढ्न वा लेख्न लगाईने त्यस्तै एक 

खटु्टाले िहड्न लगाईने यसरी अँखा िचम्लेर र एक खटु्टाले काम गदाष कस्तो ऄनभुव 

भयो भनेर छलफल गनष लगाईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समानता सम्बन्धी बाल 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय 

पत्रको नमनूा जस्तैः रातो, 

िनलो, पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गने 

सामग्रीहरु । 

 बालबािलकाहरु िबच अपसी 

सम्मान, सद्भाव र समानताको 

बोली, व्यवहार, ऄभ्यास भएको 

छ वा छैन ऄवलोकन गने । 

 एक ऄकाषमा िमलेर बस्न,े खेल्ने, 

िहड्ने, गितिविध िवद्याथीहरुमा 

भए नभएको ऄवलोकन गरी 

मलू्याङ्कन गने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

कुनै ३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न 

लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग, 

माया सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको 

बोली व्यवहार र 

िक्रयाकलापहरुको ऄवलोकन 

गरेर मलू्याङ्कन गने । 

८ 

१० सामािजक मलू्य 

मान्यता एवं 

सदाचार र 

नैितकता 

 अफूभन्दा ठूलालाइ सम्मान 

गनष साआनो लगाएर बोल्ने र 

अफू सरह र सानालाइ माया 

गने बानी व्यवहार प्रस्ततु         

गनष ।  

 ऄसर बोली व्यवहार र बानी 

 घरमा अईने पाहुनाहरु 

अफू वा अफ्नो पररवारको 

सदस्य पाहुना भएर जान े

अफन्हरु । 

 अफ्नो पररवार. अफन्त. 

छरिछमेकका िविभन्न 

 िवद्याथीहरुलाइ कसको घरपररवारमा कोको हुननुनु्छ । छरिछमेकमा, मामाघरमा को को 

हुनहुुन्छ भनी सोध्न,े सेतोपाटीमा बोलाईने साआनोको सचूी तयार गने र साआनो ऄनसुार 

कसलाइ कसरी ऄिभवादन गने हो सोधेर ऄिभवादन गने शधदहरुको सचूी बनाईने र 

छलफल गदै ऄिभवादन कसरी गने भन्द ैऄभ्यास गराईँदै िसकाईने ।  

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दुबै भाषामा लेखी 

िवद्याथीलाइ भन्द ै ऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो 

 शधद काडषहरु  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र 

ऄितिथ सत्कारका शधदहरु भन्न र 

सही तररकाले यी काम गनष 

जान्दछन ् िक जान्दैनन ्भनी सोध्न े

र प्रदशषन गनष लगाइ ऄवलोकन 

गने । 

१० 
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व्यबहार प्रस्तुत गनष । जस्तैः 

सभ्य शधद साथीहरुसँग 

िमलनसार हुने सहयोग गने, 

िमलेर बस्ने, खेल्ने, रमाआलो 

गने अिद ।  

 अफ्नो समाज जाित 

समदुायको ऄसर भाषा, ऄसर 

मलू्यमान्यता, संस्कार 

संस्कृित, ऄनसुारको पाहुना, 

अफन्त र मान्यजनलाइ 

ऄिभवादन गनष, साआनो 

लगाएर बोल्न र सत्कार गने ।  

व्यििसँगको नाता वा   

साआनो । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

सरल. सभ्य र सही तररकाले 

बोलाईने. नाता लगाईँने । 

 साथीहरु िबच सहयोग. 

मेलिमलाप िमलेर पढ्ने. 

खेल्ने. नाच्न.े गीत गाईँने िसप 

तथा बानी ।  

मातभृाषामा के भन्छ भनेर लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गने भनी ईपयिु शधद शधदावली 

भन्न र ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनसुार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने फरक मातभृाषी, 

शधद, तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर, लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण 

सँगै प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु 

देखाइ छलफल गराईने र िचनाईने । सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 दैिनक जीवनमा िवद्यालय, घर, बजार, सडक, बाटो, सावषजिनक स्थलमा गनुषपने ठीक 

कामकुराहरु जस्तैः अदत, बानी बारे िविभन्न िचत्र, फोटोहरु देखाएर यो के गरेको हो 

भनेर सोध्ने । यसो गनुष ठीक हो वा गलत भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने, कापीमा लेिखिदने 

र ठीक वा बेठीक के हो िचन्ह लेख्न लगाईँने िसकाईने । 

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन, लगाईँने । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ 

दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर 

बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने, प्रोत्सािहत गने, 

गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसको अफन्तकोमा पाहुना भएर जान ुभएर जानहुुन्छ भनी पालैपालो सोध्न ेर 

सेतो पाटीमा सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जान ेघरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हनु्छ भनी 

साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ुहुन्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा बबुा, हजरुबा 

,हजरुअमा, काका, िददी, दाज ुर ऄरुले के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ । भनी सोध्न े

र सचूी बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो घरमा 

कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 राम्रो नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्र वा फोटोहरु 

। 

 शधद मेटा काडष वा 

सोको लािग प्रयोग गनष 

सिकने पेपर । 

 पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन   

जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालय, घ,र बजार, सडक, 

बाटो, बजार अिदमा गनुषपने सही 

र गलत अनीबानी ठीक बेठीक के 

हो भनेर छुट््टयाईन लगाईँने । 

 िवद्याथीले घरपररवार, 

िवद्यालय, साथीसङ्गी, 

सावषजिनक ठाईँमा गने बानी 

व्यवहारको िनयिमत ऄवलोकन 

गरी मलू्याङ्कन गने । 

 मामाघर, काकाघर र ऄन्य 

अफन्तको घर र िविभन्न 

साआनोको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईँने वा भन्न लगाईँने । 

 घरमा को को पाहुना अईन ु

हुन्छ र के कसरी स्वागत सत्कार 

गने भनी सान्दिभषक शधदहरुको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईन िदने ।   
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 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने, किहले, कसरी, ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र 

प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र सही तररकाले केही 

वाक्य लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास गराईने । 

११ खेलुकुद, कला 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं योग 

िशक्षा 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ३ वटाको 

नाम बताईन र किम्तमा 

एईटा खेल खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास 

गने के्षत्रमा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु 

मध्ये ३।३ वटाको नाम 

बताईन र किम्तमा २।२ वटा 

लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य 

प्रदशषन गनष । 

 कवाजका अधारभतू 

िविधहरुको ऄभ्यास गनष ।  

 िप. िट. का अधारभतू 

िक्रयाहरुको ऄभ्यास गनष ।  

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरु जस्तैः 

कपदी, डण्डीिवयो, भाले 

जधुाआ, भकुण्डो, डोरी नाध्ने । 

 खेल िविधहरु वा तररका । 

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, भजन 

गीत अिद । 

 लोकनतृ्य नाँच र लोक नतृ्य 

गने तररका । 

 समहुमा बालबािलकाहरुले 

कवाजका अधारभतू 

तररकाहरुको ऄभ्यास । 

 बालबािलकाहरुले 

बालोिचत िप. िट. को 

अधारभतू ऄभ्यास । 

 

 तपाआँलाइ कुन कुन खेल खेल्न अईँछ भनेर सोध्ने र गाईँपािलकामा पिहले देिख 

प्रचलनमा रहकेा िविभन्न िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था, खेलमैदान वा कक्षाकोठा िवद्याथी सङख्या र 

अवश्यक खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । 

खेल खेलाईँदा फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने 

खेलहरु खेलाईने र ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका, दोहोरी गीत, देईसी भैलो 

गीत अिद मध्ये केही मखु्य मखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदन े र डाईनलोड गरी 

सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीयबासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने, लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष लगाईँन े

।  

 ईनीहरुले गाएको, नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ नै देखाआिदने । 

 िशक्षकहरुले कवाजका प्रारिम्भक ऄभ्यासहरु ड्रमको तालमा गरेर देखाईने । 

 िशक्षकहरुसँगै बालबािलकाहरुलाइ ऄभ्यास गनष लगाईने । 

 सानो र ठूलो समहुमा ऄभ्यास गराईने । 

 ऄभ्यासलाइ िनरन्तरता िदँदै बालबािलकालाइ सदुृढ बनाईँदै लैजाने । 

 िशक्षकले बालबािलकालाइ जोिकङ्ग गरी देखाईने र सोही ऄनसुार गनष लगाईने । 

 िशक्षकले बालबािलकालाइ २५,३० िमटरको दरूीमा दौडन लगाईने । 

 २, २ बालबािलकाको समहुमा पालैपालो ईपयिु अकारका बलहरु फ्याक्न र समात्न 

लगाईने । 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी  

 प्राथिमक ईपचार 

सामग्री बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्न े र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल रेकडषर  

 साईण्ड, िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर । 

 कवाज सम्बन्धी िचत्र वा 

पोिर । 

 फरािकलो मैदान र 

समात्न सिकने खालको 

बल ।  

 किम्तमा ४ वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा २ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न जान्ने । 

 खेलहरु खेल्दा िवद्याथीहरुको 

सहभािगता ऄवलोकन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन 

गनष लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 कवाज खेलमा केके गररन्छ? 

 कवाजमा के कुराको ख्याल गनुष 

पदषछ ? 

 कवाजको दौरानमा ऄवलोकन 

िविधबाट मलू्याङ्कन गने । 

१० 
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 जोिकङ्ग गरेर 

देखाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको चईरको छेईमा 

रािखएको बल िलएर अई । बल 

फ्याक्न ेसमात्ने कुराहरु ऄवलोकन 

िविधबाट मलू्याङ्कन गने ।  

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत िवद्यालय 

वातावरण संरक्षण फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र हररत 

िवद्यालयको बारेमा   

जानकारी । 

 वकृ्षारोपण र बोटिबरुवाको 

संरक्षण । जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका 

बोटिबरुवाको संरक्षणमा 

सहयोग । 

 फूलवारी तथा बोटिबरुवाको 

हरेचाह  

 हाम्रो वरपरको वातावरण र 

सरसफाआ फोहोरमैला 

व्यवस्थापन । जस्तैः 

व्यििगत, घर अँगन, 

िवद्यालय, वररपररको 

वातावरण सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान । 

 घरको बगैचा वा खेतवारीको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्न े

र खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्न े। 

 घरमा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र संरक्षण तथा 

हरेचाह गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको ऄगािड 

बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने । जस्तैः नहुाँईने, 

कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण 

भन्ने र छलफल गने । 

 िवद्यालयको कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर, खेलमैदान, शौचाल,य धारा वरपरको 

सरसफाआमा सहभागी गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने           

गराईने । 

 घर, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ 

फोहोरमैलाको पिहचान गनष लगाईने । 

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः साबनु, टावेल, 

नङकट, पानी, जग, बाल्टी 

अिद । 

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गद ै गरेको 

िचत्रहरु पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम 

भन्न लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका िबरुवाको 

नाम पिहचान गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न 

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर  

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 घर िवद्यालय वररपरर हुन े

फोहोरमैलाको पिहचान गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन तथा प्रश्नत्तर 

गरेर ।  

१० 

१३ सामािजक  मड्ुकेचलुा गाईँपािलका  मड्ुकेचलुा गाईँपािलका  हामी कुन गाईँपािलकामा बस्छौ ँ भनी सोध्ने । पिछ हामी बसेको गा.पा.को नाम  मड्ुकेचलुा  गा.पा.  मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा ५ 
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रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

घोषणा भएको साल, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या बताईन ।  

घोषणा भएको िमित, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली । 

“मड्ुकेचलुा” हो भनी सेतोपाटीमा  लेिखिदने र कापीमा सानष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा भएको साल लेिखिदने । 

  मड्ुकेचलुा गा.पा. सािवकको कितवटा गा. िव. स.हरु िमलेर बनेको हो भनी ती 

गा.िव.स. हरुको सङ्ख्या सेतोपाटीमा लेिखिदने र िवद्याथीलाइ कापीमा सानष लगाईँने । 

दोहोयाषएर सोध्ने ।  

घोषणा भएको साल र 

सािवक गा. िव. स. हरू र 

हालको गा. पा. को 

िसमाना छुरट्टएको नक्सा, 

चाटष पेपर वा न्यजू पेपर, 

माकष र । 

किहले भयो ? पािलकामा जम्मा 

कित वटा वडाहरु छन ्भनी सोध्ने 

।  

 कित वटा गा. िव.  स. हरु 

िमलाएर मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

बनाआएको हो भनी िविभन्न 

सङ्ख्या मध्ये सही सङ्ख्यामा 

गोलोघेरा गनष लगाईँने ।   

 

कक्षा–३ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको 

शवस्तृतीकरण 

सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा शवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 अफू बिसरहकेो गाईँ, ठाईँ, 

गाईँपािलका, वडा र 

िजल्लाको नाम बताईन । 

 गाईँपािलकाको वडागत 

िसमाना । 

 वडा सिमितको गठन 

प्रिक्रया  जान्न । 

 वडा सिमितको कामहरु 

मध्ये जन्म, िववाह र मतु्य ु

दताष बारे जानकारी । 

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, 

यातायात, सञ्चारको महत्व 

ईल्लेख गनष । 

 िवद्याथीले अफू 

बसोबास गने गाईँ 

टोलको नाम, वडा नम्बर, 

गाईँपािलका र िजल्लाको 

नाम, अफू ऄध्ययन गन े

िवद्यालयको नाम र 

ठेगाना । 

 गाईँपािलकाको 

वडागत िसमाना । 

 वडा सिमितको गठन 

प्रिक्रया । 

 वडा सिमितको 

कामहरु मध्ये जन्म, 

िववाह र मतु्य ुदताष । 

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, 

 कक्षामा कणाषली प्रदेशको नक्शा देखाईँदै प्रदशषन िविधबाट मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

सङ्केत गनष लगाईने । 

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो हजरु कहाँ बस्नहुुन्छ, भनेर पालैपालो सोध्ने र अएको 

ईत्तरलाइ सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट्याएको नक्शा देखाइ ईनीहरुको घर र िवद्यालय 

भएको वडा देखाईने ।  

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन भन्न, िचन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लाने )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको बारेमा बताआिदन र 

कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो, हजरुको घर, टोल, गाईँमा छ िक छैन ्भनेर सोध्न े

छलफल गने । 

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ छलफल गने । 

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ भने र गा. पा. र 

अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, फोटो अिद देखाइ छलफल गने ।  

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा  

 पािलकाको िविभन्न 

स्थाको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा.पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन कागजको 

टुक्राहरु 

 कणाषली प्रदेशको नक्शा देखाईँद ै

प्रदशषन िविधबाट मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको सङ्केत गनष 

लागाएर । 

 मोवाआल फोटो वा हातले तयार 

गरेको िचत्र देखाइ हजरु कुन 

गाईँपािलकाको कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने । 

 िवद्याथीको गाईँ गा. पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सा अफू बसेको 

वडा नम्बर देखाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष लगाईँने । 

 जाडो र गमी मौसममा के कस्ता 

रोग लाग्छन ् भनी सचूी बनाईन 

लगाईँने   
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यातायात, सञ्चारको 

महत्व । 

 जाडो मौसममा के कस्ता रोगहरुले सताईँछ भनी सचूी बनाईन लगाईने । 

 गमी मौसममा के कस्ता रोगहरु लाग्छन ्भनी छलफल, प्रश्नोत्तर गरी रोगको सचूी बनाईन 

लगाईने । 

 जाडो मौसममा घर बािहर काम गनष 

िकन गाह्रो हुन्छ भनी सोधेर ।  

 गा. पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो घर 

भएको ठाईँको िचनो लगाइ रङग 

भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो सामान्य सरसफाआ 

अफै गनष र चपीको प्रयोग गने 

बानीको िवकास । 

 सफा खानेकुरा वा खानेकुरा 

सफा गरेर खान ।  

 अफ्नो सरसफाआ अफै 

गने, चपीको सही प्रयोग 

गने बानी   

 दैिनक हातमखु धनुे, 

सफा रुमाल वा कपडाले 

पछु्ने बानी । 

 सही तररकाले हात धनुे 

६ तररका 

फोहोर, ढुङ्गामाटो अिद 

छोएपिछ िवद्यालयबाट 

वा बािहर गएर फकेपिछ र 

चपी प्रयोग गरेपिछ साबनु 

पानीले हात खटु्टा धनुे 

तररका ।  

 खाना खानऄुिघ र 

खाआसकेपिछ हात खनु े

बानी । 

 सफा खानेकुरा मात्र 

खान,े सफा पानी मात्र 

पईने । 

 खानेकुरा छोपेर राख्ने 

बानी । 

 सरसफाआ सम्बन्धी एईटा बालकथा सनुाईने । 

 सरसफाआ नगदाष पनषसक्ने स्वस््य ऄसर सम्बन्धी िबचको माध्यमबाट प्रि पाने । 

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र वा पोस्टर देखाएर छलफल गने र त्यही ँदेखाए ऄनसुार 

हात, मखु, धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने । 

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछुन िसकाईने  

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गने, कहाँ नगने भनी िवद्याथीसँग कुरा गने र कहाँ 

जतु्ताचप्पल लगाईँदा िठक हो, कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने । 

 ऄिभभावकहरुलाइ समेत यसबारे जानकारी गराइ बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन बानी 

लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु 

देखाएर कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला ऄब के गयो भन े

फोहोर हुदँैन? कसरी कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष 

बझुाईने र सधै सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ 

। साबनु पानीले हात खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 सफा र फोहोर कुराहरु कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन गराएर 

िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो कुन नराम्रो िकन र के भएमा राम्रो हुन्छ भनी 

प्रश्नत्तोर गने । 

 बासी सडेगलेका, िझँगा भन्केका गनाएका, िबगे्रका खानेकुरा नखाने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र वा पोिर 

 सफा पानी, साबनु वा 

खरानी 

 हात पछुने तौिलया वा 

सफा कपडा 

 स्थानीय सामानले बनेको 

जतु्ता चप्पल राख्न ेयाषक 

 सफा र मैलो कपडा व्याग 

र ऄन्य सामानहरु । 

 सफा र फोहोर 

खानेकुराको िचत्र वा 

पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको र 

नछोपी राख्दा फोहोर 

िझँगा परेको वास्तिवक 

भान्सा वा पोस्टर वा श्रव्य 

दृश्य सामग्री । 

 सही तररकाले साबनु पानीले हात 

खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन 

ऄभ्यास गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ, खाना 

खानऄुिघ र खाआसकेपिछ सधै 

हात धनुे बानी भयो िक भएन 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र 

देखाएर छुट्टाईन लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

व्यििगत र बािहरी सरसफाआ 

सम्बन्धी िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने । 

 घरको भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले खान े

खाजा वा खानेकुरा सफा गन े

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 
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 फलफूल 

जस्ता अफैले धोएर 

खानसक्ने खानेकुराहरु 

धोएर मात्र खाने बानी । 

 

 

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना ल्याएर त्यसमा धलुो 

फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्ने, िवरामी हुने बारे बताईने । त्यो फललाइ 

धनुे तररका िसकाईने र धोएको फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 दाल, भात, दधु, जस्ता पकाएका खानेकुराहरु कसरी छोपेर राख्न,े नछोपे कसरी िझँगा र 

ऄन्य फोहोर पछष भनेर भान्सामा ऄवलोकन गराएर छलफल गराईने वा अफ्नो 

भान्साकोठाको ऄवलोकन गरेर अईन भन्ने र के कुरा राम्रो रहछे र के के कुरा नराम्रो रहछे 

भनी प्रश्नोत्तर गने र सधुारका लािग ऄिभभावकलाइ ऄनरुोध गनष भन्न े।  

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र चाडपवष  

 अफ्नो  मातभृाषामा पररचय 

िदन सक्ने र घरपररवारमा 

बोिलने किम्तमा ५० शधदहरु 

र १० वाक्यहरु भन्न र बझु्न । 

 पािलका के्षत्रमा रहकेा 

िविभन्न जाित जनजाित 

िवशेष र सबैको साझा 

स्थानीय सामािजक संस्कार र 

संस्कृितको बारेमा १० वटा 

वाक्यमा बताईन र अ-

अफ्नो वेशभषूा िचन्न ।  

 बालबािलकाहरुको 

िवद्यालय रहकेो वडामा 

िविभन्न जाित जनजाित 

िवशेषले मनाईने चाडपवषहरु 

मध्ये ५ वटाको नाम बताईन ।  

 चाडपवषहरु मध्ये ८ वटाको 

नाम बताईन र कुनै एकको 

महत्व बताईन ।  

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

िविभन्न जाित 

जनजाितहरुको सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी मातभृाषामा 

सामान्य पररचय । 

 शरीरका मखु्य 

ऄङ्गहरु, मातभृाषामा 

ऄिभवादन, पररवार िभत्र 

र निजकको अफन्त 

साआनो, १ देख ५ ऄङ्क 

गणना । 

 घरपररवारमा बारम्बार 

बोल्ने किम्तमा २० 

शधदहरु । 

 मौिलक पिहचान, 

पिहरन, स्थानीय 

सामािजक संस्कारहरु, 

मध्ये केही शभुकमष 

जस्तैः न्वारन, पास्नी, 

छेवर, व्रतबन्ध, िववाह, 

अिद मध्ये कुन ै १ को 

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित जनजाितहरुको 

सचूी तयार गने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती 

सामानहरु कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो 

भन्न लगाईँने । 

 अफ्नो साथी कुन कुन समदुायका छन ् जोडीमा सोधेर भन्न लगाईँने । सबै जाित 

समदुायहरु बराबर हो भन्ने कुरा बझुाईने । यस क्रममा जातीय िवभेदलाइ दरुुत्साहन हुने 

कुनै पिन कुरा वा कायष गनष गराईन नहुने । 

 िवद्याथीहरुले अ-अफ्नो मातभृाषामा पररचय िदन े । जस्तैः मरो नाम …… हो । मेरो 

बबुा, अमा, िददी, भा,आ दाइ, ….  को नाम …… हो । म …..कक्षामा पढ्छु । 

 शरीरको मखु्य ऄङ्गहरु जस्तैः अँखा, नाक, कान, मखु, टाईको, घाटी, हात, औला 

अिद । नेपालीमा लेिखिदने र त्यसलाइ मातभृाषामा लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 िविभन्न जात जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुुष वा केटा र 

केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ 

ऄवलोकन गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष लगाईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष, ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र 

छलफल गने । 

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन लगाएको मिहला 

परुुष सम्बन्धी िचत्र  

पोस्टर । 

 मातभृाषाको शधदकोष 

शधदपत्ती । 

 नाता सम्बन्धको चाटष,  

सेतोपाटी, माकष र, 

मोबाआल रेकडषर । 

 मौिलक गरगहना वेशभषूा 

लगाएको मिहला परुुषको 

पोस्टर फोटोहरु । 

 कैची, स्केल, कागज 

कलर साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी िचनारी, 

िभिडयो रेकडष, फोटो, 

सेतोपाटी, माकष र  

 स्थानीय मौिलक जाित समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र 

गरगहनाको नाम र सम्बिन्धत 

जाितहरुको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईन िदने । 

 मातभृाषामा ५ वटा बाक्यमा 

अफ्नो पररचय िदन लगाईँने । 

 नमस्कार, ऄिभवादन, िवदाआको 

हाईभाई वा सङकेत गरी 

िवद्याथीलाइ अफ्नो मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने । 

 शरीरका ऄङ्गहरु मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने र सामान्य 

मातभृाषा र बोलचालमा भएको 

मातभृाषी शधदहरु भन्न लगाईँने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा 

गरगहनाहरु मध्ये प्रायः लगाआन े

मखु्य मखु्य िचत्र वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, 

जन्मईत्सवमा सहभागी भएको वा 

अफूले देखेको वा सनुेको 

२० 
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बारेमा ५ वाक्यमा 

बताईन । 

गाईँपािलकाका मखु्य 

चाडपवषहरु र ितनीहरुको 

महत्व ।  

 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा 

ऄिडयो िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ देखाईने र छलफल गराईने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहना 

स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, पास्नी, गन्यचूोली िदन,े व्रतबन्ध, 

िववाह अिद बारे छलफल । 

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूा ईित्तकै ईत्कृि, अकष षक, मौिलक पिहचान िदन े र 

एकऄकाषको वेशभषूाको सम्मान वा कदर गनुषपने कुरा िसकाईने ।  

 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य चाडपवषहरुको नाम लेख्न, कुनै जाित िवशेषको 

भएमा कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन लगाईँने ।  

अधारमा लगाईँने पिहरन का 

बारेमा १० वटा वाक्यमा बताईन 

लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँन े

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ मनपन े

चाडको बारेमा १० वाक्यमा 

वणषन गनष लगाईँने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक, सांस्कृितक 

र पयषटकीय स्थलहरु मध्ये 

कुनै ५ वटाको नाम भन्न  र 

दइु वटाको बारेमा किम्तमा 

१० वाक्यमा बताईन ।  

 गाईँपािलकाको 

िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रमा रहकेा प्रचिलत 

धािमषक स्थलहरु जस्तैः 

मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु 

 प्राकृितक 

सम्पदाहरु जस्तैः 

खोलानाला, जङ्गल, 

पोखरी, गफुा अिद ।    

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्न ेर थप 

जानकारी िददै ती स्थलहरुको फोटो िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमण लैजाने । 

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र 

भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एववं पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने, रङग भन ेत्यहाँ 

देखेका ५ वटा कुराको नाम लेख्न लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष 

लगाईँने । 

 फोटो, िभिडयो सङ्कलन, प्रस्ततुीकरण गने ।  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा 

छलफल वणषन गने ।   

 गाईँपािलकाको  प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको फोटोहरु र 

संिक्षप्त िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष 

अवश्यक पन ेपेपर कलर 

साआनपेन पेिन्सल अिद । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर, फोटाहरु  

 गाईँपािलकाको  प्रमुख एवं प्रिसद्ब 

धािमषक, सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम भन्न वा लेख्न 

लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको बारेमा प्रस्ततु गनष 

लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक, 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआन े

प्राकृितक सम्पदाहरुको सचूी 

बनाईन लगाईँने ।  

 १५ 

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं ज्ञान, 

िसप तथा प्रिविध 

र ईद्यमशीलता  

 घर तथा पररवार स्तरमा 

भएका पेसाको िचनारी । 

 स्थानीय स्तरमा भएका 

पेसाको नाम 

 गाईँपािलका िभत्रका 

समदुायहरुले ऄपनाईने 

पेसाहरुको िववरण । 

 घरायसी कामकाज गनष र 

 िवद्याथीहरुलाइ घरमा पररवारका सदस्यहरुले ऄगाँलेका पेसाहरु केके हो भनेर भन्न 

लगाईँने र छलफल पिन गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेलु सामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न 

लगाईँने । 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान 

िसप प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा कृिष 

औजारहरुको सामग्रीहरुको 

 घरमा पररवारका सदस्यले 

ऄपनाएका व्यवसायहरु केके हुन 

सो बारे भन्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेलु ज्ञान िसपमा 

१५ 
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 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

परम्परागत र अधिुनक  

िकिसमका िविभन्न प्रिविधको 

पिहचान । 

 स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु 

मध्ये ५ वटा िचन्न र कुन ै

एकको बारेमा किम्तमा ५ 

वाक्यमा लेख्न ।  

पररवार समदुायहरुले 

जीवन िनवाषह गनषको 

लािग चािहने घरेलु वा 

वाह्यय सरसामानहरु 

प्रयोगमा चािहने ज्ञान र 

िसप । 

 गाईँघरमा परम्परागत र 

अधिुनक रुपमा 

सञ्चािलन प्रिविधहरु । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, 

िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट िबजलुी घर कम्प्यटुर अिद । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो जवुा दराज कुची टेवल अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेल ुसामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री ककेको 

लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेल ु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो कोदालो िढकी कोलको िचत्र बनाइ सबै 

िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीह्यश्रको नाम सिहत लेखेर कक्षाकोठामा 

झणु्ड्यार राख्ने । 

 िवद्याथीहरुलाआ घरबाट २ वटा घरेलु सामग्रीहरुको सचूी तयार गरी ल्याईन लगाईँने । 

सिचत्र सचूी फोटो र 

नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज स्केल 

अिद रङग भन े स्थानीय 

सामानहरुको सादा िचत्रहरु 

।  

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा प्रयोग 

हुने कुनै ५।५ वटा सामग्रीहरुको 

नाम लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं कृिष, 

जिडबटुी, 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने खाद्यान्न, सागसधजी र 

फलफूल िचन्न किम्तमा ४।४ 

वटाको नाम बताईन । 

 ितनीहरुको ईपभोगबाट हुन े

पोषण सधुरा बारे भन्न ।  

  अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ु खानेकुराको 

सट्टा स्थानीय कृिष ईत्पादन र 

अयितत कृिष ईत्पादनको 

ईपभोग गनष । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े ५ 

वटा जिडबटुी र पशपुालनका 

बारेमा पिहचान  र ईपयोिगता  

बारे भन्न र किम्तमा १० 

वाक्यमा लेख्न । 

 पािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा 

व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको 

नाम र कुनै एक पेसा गने 

 गाईँपािलका के्षत्रमा हुने 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली, 

दलहन, तरकारीहरु( 

जस्तैः धान, मकै, गहु ँ

कोदो, दाल, साग, 

काईली, अल,ु फसी, 

लसनु, प्याज अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न 

खानेकुराहरु वा पररकार 

जस्तैः दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी  

अिद ।  

 बजार पसलमा पाआने 

खाद्यान्न, तरकारी, 

फलफूल । 

 बजार पसलमा पाआने पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा 

)जङक फुड( जस्तैः 

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो भनी सोध्ने र ती खानेकुरा 

के बाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने खाद्यान्नहरु बारे 

पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको केही नमनूा ल्याईन 

लगाईने र त्यो के हो भन्न, लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर 

झणु्ड्याईने र हरेक बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पने फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र 

बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा ल्याईन 

लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर प्रस्तुत 

गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न र तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ 

सोध्ने, िवद्यालय निजकको पसल बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र 

पसलमा लगेर िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानेकुरा पत्र ुखानेकुरा हो 

भनेर बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक िचन्ह 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

तरकारी तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा वा 

फोटोहरु । 

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्रु 

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, फलफूल 

सम्बन्धी बालबािलकाले 

बझु्ने पोिर, बालगीत 

िभिडयो िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 तरकारीको पात वा पातको टुक्रा, 

कापी वा कागजमा टाँस्न र नाम 

लेख्न लगाईँने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, 

फलफूलहरुको नाम भन्न वा सचूी 

बनाईन लगाईने । 

 स्थानीय फलफुलको िचत्रमा रङ 

भनष र िचनेर नाम र िचत्र जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 कागजको टुक्राहरुमा स्वस्थ र पत्रु 

खानेकुराहरुको नाम सिहतको िचत्र 

भएको कागजको टुक्राहरु िदएर 

स्वस्थ र पत्र ु खानेकुराहरु छुट्याईन 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गन े

अनीबानीको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 खानेकुराहरुको सचूीबाट पत्र ु

खानेकुरालाइ क्रस र स्वस्थ 

खानेकुराहरु गोलो िचन्ह लगाईन 
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तररका भन्न र लेख्न ।  चाईचाई, िवस्कुट, कोक 

अिद । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था । 

 

र पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ुखानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा बाल िभिडयो वा िभजऄुल 

गीत मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 सम्भव भएमा निजक भएको स्वास््यकमीलाइ बोलाएर एक सेसन पाठ िलन लगाईने । 

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन, कुखरुापालन बारे छलफल ।  

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी िववरण 

झिल्कने फोटाहरु । 

लगाईँने ।  

 पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआन े

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी 

तयार गनष लगाईँने ।  

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

गाईँपािलका िभत्र हुनसक्ने 

िवपदको पररचय र िवपत्को 

िकिसम र प्राकृितक र मानव 

िसिजषत । 

 प्रकोपको पररचय 

 सडक दघुषटना, करेन्ट 

लाग्न,े अगलागी, 

डुवान, बाढी, पैरो, 

िभरबाट लड्ने । 

 िवद्यालय अईँदा र घर 

जाँदा बाटोमा हुने 

जोिखम पिहचान जस्तैः 

ढुङ्गा खस्ने, खोलाले 

बगाईने, पिहरो खस्ने, 

बाटो क्रस गदाष हुने 

दघुषटना ।  

 िवद्यालय अईँजाईँ गदाष 

बाटोमा हुने जोिखमबाट 

सावधानी ।  

 िवपदबाट सरुक्षाः जस्तैः 

कक्षाकोठा, िवद्यालय, 

घर तथा बाटोमा सडक 

दघुषटना, करेन्ट लाग्न,े 

अगलागी, ढुङ्गा 

खस्ने, अिदबाट बच्न े

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रकोपको पिहचान गनष लगाईने । 

 िचत्र एवं श्रव्यदृश्य सामग्रीमा भैरहकेो घटना व्याख्या गनष लगाईन े। 

 अफ्नो वररपरर हुनसक्ने िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईने र िवद्याथीको ऄनभुव 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले िवगतका घटनाको ऄनभुव सनुाईने र छलफल गराइ प्रकोपको पररचय िदने ।  

 िविभन्न जोिखमलाइ िबचको माध्यमबाट देखाईने र ितनीहरु के हुन भन्न लगाईने ।  

 जोिखमयिु स्थानको ऄवलोकन गराईने र ती स्थान िकन जोिखमयिु भए भनेर भन्ने र 

छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था 

अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 िचत्र, श्रव्यदृश्य सामग्री वा कथाको माध्यमबाट ती घटनाबाट सरुिक्षत रहने ईपाय भन्ने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट पालैपालो िविभन्न िवपतको िचनारी गराईने । 

 ती िवपद ्हुन निदनका लािग वा सम्भाव्य क्षित कम गनषका लािग गनुषपने पवूषतयारी बारे 

छलफल गराईने । 

 िशक्षकले कथाको माध्यमबाट कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर र बाटोमा हुने िवपतबाट 

बच्नका लािग कृित्रम ऄभ्यास गराईने । 

 पािलकािभत्र िवतमा घटेका िविभन्न प्रकोप तथा िवपदका घटनाहरुको बारेमा छलफल र 

वणषन गने ।  

  िविभन्न प्रकोप बारे िचत्र 

वा पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

झोला, टचष अिद । 

 प्रकोपको िचत्र र नामको जोडा 

िमलाईन लगाईने । 

 िबचको माध्यमबाट जोिखम 

पिहचान गराइ ती जोिखमबाट 

बच्ने ईपाय भन्न लगाएर । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास गराइ 

रुजसुचूी भरेर । 

 िवगतमा पािलकािभत्र भएका 

िवपतका घटनाको बारेमा बताईन 

लगाईँने ।  

 हाम्रो वरपर हुने िवपतको सचूी 

बनाइ प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपत छुट्याईन लगाईने । 

 िवद्यालयमा हुने िविभन्न 

जोिखमबाट बच्ने ईपायको 

तािलका बनाईन लगाएर । 

 भकुम्पबाट बच्न े ईपायहरु भन्न 

लगाएर । 

 महामारीबाट बच्ने िविभन्न ईपाय 

भन्न लगाएर ।  
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ईपाय । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 िबद्याथी बसोबास गने गाईँ 

र वडामा रहकेा समाजसेबी 

व्यििहरुको नाम भन्न,   

लेख्न । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

वडामा रहकेा सामदुाियक 

संस्थाहरुको सचूी बनाईन । 

 िवद्याथी बसोबास गने 

के्षत्रिभत्र रहकेा 

समाजसेवीहरु  

 वडामा रहकेा 

सामदुाियक संस्थाहरु  र 

संस्थाका पदािधकारीहरु ।   

 िवद्याथीको पररवार र साथीहरुको घरपररवारका बारेमा छलफल गने प्रश्न सोध्ने । 

 वन समहु, अमा समहु, यवुा क्लब, गाईँघरमा भए नभएको एिकने गन े र छलफल 

िवद्याथीहरु िबच गराईने । 

 समाजका प्ररेणादायी व्यििहरुको बारेमा पिहचान गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाईँन लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक छलफल गनष लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु िलन लगाईँने र 

ऄसर व्यििहरुसँग छलफल कुराकानी गने । 

 

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा पोस्टरहरु  

 िवद्यालयको िववरण 

लेखेको काडषहरु । 

 माकष र, सेतोपाटी अिद । 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष   

लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदन े

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय स्वास््य संस्था, वडा 

कायाषलयहरु, सामदुाियक संस्था 

िभत्र पदषछन ् िक पदैनन ् सो बारे 

भन्न लगाईँने ।  

८ 

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक न्याय 

 सबै जाित तथा समदुाय 

समान हो र कुनै कुरामा 

भेदभाव छुवाछुत गनुष हुदँैन 

भन्ने बताईन र समानताको 

व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका व्यििलाइ 

अवश्यक सहयोग, सम्मान र 

ितनीहरुप्रित राम्रो बोली, 

व्यवहार र सहयोग र सम्मान । 

 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रको 

सामािजक ऄवस्था 

जस्तैः िविभन्न जाित 

जनजाितहरु िमलेर 

बसेको िविवधता 

िबचको एकता अिदको 

पररचय । 

 सहयोग, मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििको पिहचान, 

प्रकार, फरक क्षमता 

भएका व्यििहरुलाइ 

सहयोग, सम्मान 

सहायता । 

 फरक क्षमता भएका 

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्र कुनकुन जाित, जनजाित र समदुायका मािनसहरु बसोबास गछषन,् 

अफ्नो िछमेकी कुन थर को छ भनी छलफल चलाईने ।  

 िछमेकीहरुसँग कसरी बस्न ुराम्रो हो र कसरी बस्न ुनराम्रो हो भन्न लगाईने ।  

 साथीहरुसँग झगडा गनुष, नराम्रो भन्न,ु गाली गनुष, राम्रो िक िमलेर बस्न,ु एकऄकाषलाइ 

सहयोग गनुष, राम्रो बोली व्यवहार गनुष, ठीक हो िक होआन भनेर छलफल गने ।  

 किमला र माहुरीको कथा सनुाएर, देखाएर, सहयोग, मेलिमलाप र समानताको ऄथष 

बझुाईने । 

 किमला र माहुरी जस्तैः एकअपसमा िमलेर बस्ने, एकअपसमा िमलेर सहयोग गने र 

समान व्यवहार गने भनी बझुाईने र त्यसो गनष प्रोत्सािहत गने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र सो 

बारे बताईन लगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब अिद जोकोही देखेमा भेटेका छौ िक छैनौं भनेर 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवजयापनमा के कस्ता किठनाइ 

हुन्छ होला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी 

िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता 

जगाईँने ।  

 सेतोपाटी माकष र । 

 समानता सम्बन्धी बाल 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय पत्रको 

नमनूा जस्तैः रातो, िनलो, 

पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गने 

 बालबािलकाहरु िबच अपसी 

सम्मान, सद्भाव र समानताको 

बोली व्यवहार ऄभ्यास भएको 

छ वा छैन ऄवलोकन गने । 

 एक ऄकाषमा िमलेर बस्ने, खेल्ने, 

िहड्ने गितिविध िवद्याथीहरुमा 

भए नभएको ऄवलोकन गरी 

मलू्याङ्कन गने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

कुनै ३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न 

लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग 

माया, सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

७ 
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व्यििलाइ िवद्याथीहरुले 

गनष सक्ने सहयोग, 

सम्मानजनक बोली, 

व्यवहार ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका कारणहरु 

केके होलान भनेर सोध्ने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अँखा िचम्लेर िहड्न लगाईन,े पढ्न वा लेख्न लगाईने, त्यस्तै एक 

खटु्टाले िहड्न लगाईने यसरी अँखा िचम्लेर र एक खटु्टाले काम गदाष कस्तो ऄनभुव भयो 

भनेर छलफल गनष लगाईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

सामग्रीहरु ।  िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको बोली 

व्यवहार र िक्रयाकलापहरुको 

ऄवलोकन गरेर मलू्याङ्कन    

गने । 

१० सामािजक मलू्य 

मान्यता एवं 

सदाचार  र 

नैितकता  

 अफूभन्दा ठूलालाइ सम्मान 

गनष, साआनो लगाएर बोल्ने र 

अफू सरह र सानालाइ माया 

गने बानी व्यवहार प्रस्ततु   

गनष ।  

 ऄसर बोली व्यवहार र बानी 

व्यबहार प्रस्तुत गनष । जस्तैः 

सभ्य शधद साथीहरुसँग 

िमलनसार हुने, सहयोग गने, 

िमलेर बस्ने, खेल्ने, रमाआलो 

गने अिद ।  

 अफ्नो समाज, जाित, 

समदुायको ऄसर भाषा, ऄसर 

मलू्यमान्यता, संस्कार, 

संस्कृित, ऄनसुारको पाहुना, 

अफन्त र मान्यजनलाइ 

ऄिभवादन गनष, साआनो 

लगाएर बोल्न र सत्कार गने ।  

 घरमा अईने पाहुनाहरु 

अफू वा अफ्नो 

पररवारको सदस्य पाहुना 

भएर जाने अफन्हरु । 

 अफ्नो पररवार, 

अफन्त, छरिछमेकका 

िविभन्न व्यििसँगको 

नाता वा साआनो । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

सरल, सभ्य र सही 

तररकाले बोलाईने, नाता 

लगाईँने । 

 साथीहरु िबच सहयोग, 

मेलिमलाप, िमलेर पढ्न,े 

खेल्ने, नाच्ने, गीत गाईँने 

िसप तथा बानी ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कसको घरपररवारमा कोको हुननुनु्छ । छरिछमेकमा, मामाघरमा को को 

हुनहुुन्छ भनी सोध्न,े सेतोपाटीमा बोलाईने, साआनोको सचूी तयार गने र साआनो ऄनसुार 

कसलाइ कसरी ऄिभवादन गन े हो सोधेर ऄिभवादन गने, शधदहरुको सचूी बनाईने र 

छलफल गदै ऄिभवादन कसरी गने भन्द ैऄभ्यास गराईँदै िसकाईने ।  

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा लेखी िवद्याथीलाइ 

भन्दै ऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो मातभृाषामा के भन्छ 

भनेर लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गने भनी ईपयिु शधद, शधदावली भन्न 

र ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनसुार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने फरक मातभृाषी शधद 

तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर, लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण सँगै प्रदशषन 

गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु 

देखाइ छलफल गराईने र िचनाईने । सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 दैिनक जीवनमा िवद्यालय, घर, बजार, सडक, बाटो, सावषजिनक स्थलमा गनुषपने ठीक 

कामकुराहरु जस्तैः अदत बानी बारे िविभन्न िचत्रः फोटोहरु देखाएर यो के गरेको हो भनेर 

सोध्ने । यसो गनुष ठीक हो वा गलत भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े कापीमा लेिखिदने र ठीक 

वा बेठीक के हो िचन्ह लेख्न लगाईँने, िसकाईने । 

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ 

 शधद काडषहरु  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 राम्रो नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्र वा   

फोटोहरु । 

 शधद मेटा काडष वा सोको 

लािग प्रयोग गनष सिकने 

पेपर । 

 पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र 

ऄितिथ सत्कारका शधदहरु भन्न र 

सही तररकाले यी काम गनष 

जान्दछन ्िक जान्दैनन ्भनी सोध्ने र 

प्रदशषन गनष लगाइ ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालय, घर, बजार, सडक, 

बाटो बजार अिदमा गनुषपन ेसही र 

गलत अनीबानी ठीक बेठीक के 

हो भनेर छुट््टयाईन लगाईँने । 

 िवद्याथीले घरपररवार, िवद्यालय, 

साथीसङ्गी, सावषजिनक ठाईँमा 

गने बानी व्यवहारको िनयिमत 

ऄवलोकन गरी मलू्याङ्कन गने । 

 मामाघर, काकाघर र ऄन्य 

अफन्तको घर र िविभन्न 

१० 
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दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर 

बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने, प्रोत्सािहत गने 

गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसको अफन्तकोमा पाहुना भएर जानहुुन्छ भनी पालैपालो सोध्ने र सेतो 

पाटीमा सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जान ेघरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हनु्छ भनी 

साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ु हनु्छ. पाहुना अईँदा तपाइ अमा बबुा. हजरुबा. 

हजरुअमा. काका. िददी. दाज ु र ऄरुले के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ भनी सोध्न े र 

सचूी बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो घरमा 

कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने, किहले, कसरी ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र 

प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र सही तररकाले केही 

वाक्य लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास गराईने । 

साआनोको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईँने वा भन्न लगाईँने । 

 घरमा को को पाहुना अईन ुहुन्छ 

र के कसरी स्वागत सत्कार गने 

भनी सान्दिभषक शधदहरुको सचूी 

बनाइ जोडा िमलाईन िदने ।   

 

११ खेलुकुद, कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक व्यायाम 

एवं योग िशक्षा 

 गाईँपािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु मध्ये ४ वटाको 

नाम बताईन र किम्तमा ३ 

वटा खेल खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास 

गने के्षत्रमा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु 

मध्ये ५।५ वटाको नाम 

बताईन र किम्तमा ३।३ वटा 

लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य 

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत स्थानीय 

खेलकुदहरु जस्तैः कपदी, 

डण्डीिवयो, भाले जधुाआ, 

भकुण्डो, डोरी नाध्ने । 

 खेल िविधहरु वा 

तररका । 

 पािलकाको िवद्याथी 

बसोबास गने के्षत्रमा 

प्रचिलत लोकगीतहरु 

जस्तैः ठाडोभाका, 

 तपाआँलाइ कुन कुन खेल खेल्न अईँछ भनेर सोध्ने र गाईँपािलकामा पिहले देिख 

प्रचलनमा रहकेा िविभन्न िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था, खेलमैदान वा कक्षाकोठा, िवद्याथी सङख्या र अवश्यक 

खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । खेल 

खेलाईँदा फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावशे गनष सिकने खेलहरु 

खेलाईने र ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाकाः दोहोरी गीतः देईसी भैलो गीत 

अिद मध्ये केही मखु्य मखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदने र डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने, लोकनतृ्यमा नाच्न, ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष लगाईँने 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी  

 प्राथिमक ईपचार सामग्री 

बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्न े र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

 किम्तमा ४ वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा २ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न जान्ने । 

 खेलहरु खेल्दा िवद्याथीहरुको 

सहभािगता ऄवलोकन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 
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प्रदशषन गनष । 

 योग के हो भन्ने कुरा बताईन 

। 

 योगका फाआदाहरु बताईन । 

दोहोरी, तीज, देसीभैलो, 

रत्यौली, भजन गीत अिद 

। 

 लोकनतृ्य, नाँच र 

लोक नतृ्य गने तररका । 

 योगको पररचय । 

 योगका फाआदाहरु 

 

।  

 ईनीहरुले गाएको, नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ नै देखाआिदने । 

 योग भनेको स्वस्थ, िनरोगी, िदघषजीवी कसरी हुन ेभन्न ेसबभन्दा सरल प्राकृितक ईपाय 

हो भन्ने कुरा छलफल गराइ बालबािलकाहरुलाइ जानकारी गराईने । 

 योगको ऄथष िशक्षकले बोडषमा बोल्दै लेख्दै गने । पटक पटक बालबािलकाहरुलाइ 

ईच्चारण गनष लगाईने ।  

 िशक्षकले बालबािलकाहरुलाइ घरका सदस्यहरुमा शारीररक समस्याहरु के के छन?् 

छलफल गराईने । छद्यफद्यका क्रममा बालबािलकाले बताएका समस्याहरु जस्तै िब. िप. 

बढ्न,ु टाईको दखु्न,ु तौल धेरै हुन,ु तनाव हुन,ु मखुमा चमकता नअईन अिद देिखएका 

समस्याहरु योगले समाधान गनष सहयोग गदषछ भन्ने कुरा बालबािलकाहरुलाइ बताईने । 

रोग ऄनसुार योग पिन फरक फरक हुन्छन ् भन्ने कुरा प्रश्नोत्तरकै माध्यमबाट 

बालबािलकाहरुलाइ बताईने । केही योगका फाआदाहरु बोडषमा लेखी बारम्बार ईच्चारण 

गनष लगाईने । तनाव कम गनष, िब.िप.लाइ िठक ठाईँमा राख्न, पाचनिक्रयालाइ सन्तिुलत 

राख्न, तौल कम गनष अिद ।  

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर । 

 योगको पररभाषा र 

फाआदा लेिखएको   

पोिरहरु ।  

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन गनष 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 योग भनेको के हो ? 

 योगबाट हुने फाआदाहरु के के हुन 

सक्दछन ्? 

१२  वातावरण संरक्षण 

एवं फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत िवद्यालय 

 वातावरण संरक्षण 

फोहोरमैला व्यवस्थापन र 

हररत िवद्यालयको बारेमा 

पररचय िदन । 

 फोहोरमैलाको पररचय र 

प्रकार 

 

 वकृ्षारोपण र 

बोटिबरुवाको संरक्षण । 

जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 घर तथा िवद्यालयमा 

भएका बोटिबरुवाको 

संरक्षणमा सहयोग । 

 फूलवारी तथा 

बोटिबरुवाको हरेचाह  

 हाम्रो वरपरको वातावरण 

र सरसफाआ, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन । जस्तैः 

व्यििगत, घर, अँगन, 

िवद्यालय वररपररको 

 घरको बगैचा वा खेतवारीको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने र 

खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्न े। 

 घरमा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र संरक्षण तथा हरेचाह 

गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको ऄगािड 

बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने । जस्तैः नहुाँईने, 

कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण भन्न े

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः साबनु, टावले, 

नङकट, पानी, जग, बाल्टी 

अिद । 

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गद ै गरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम भन्न 

लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका िबरुवाको 

नाम पिहचान गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न 

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर  

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 
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वातावरण सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान  

र स्थानीय स्तरमा पारेको 

ऄसर ।  

 वातावरण प्रदषुणको 

ऄसर । 

 फोहोमैलाको वगीकरण 

जस्तैः ठोस, तरल र ग्याँस 

यसको व्यवस्थापनमा 

सहयोग ।  

र छलफल गने । 

 िवद्यालयको, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर, खेलमैदान, शौचालय, धारा वरपरको 

सरसफाआमा सहभागी गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने गराईने । 

 घर, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ फोहोरमैलाको 

पिहचान गनष लगाईने । 

 घर, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखानाबाट िनस्कने फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा पारेको 

ऄसर जस्तैः स्वास््यऽ वातावरणऽ कृिष अिद सम्बन्धमा श्रव्यदृश्य सामग्री ऄवलोकनऽ 

िचत्र अिदको माध्यमबाट छलफल गराईने ।  

 घरऽ पररवारऽ िवद्यालयऽ ऄस्पतालऽ कारखानाऽ िवकास िनमाषणऽ प्रकोप अिदबाट हुन े

फोहोरलाइ वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस (कुिहने र नकुिहन)े 

तरल र ग्याँस वा हावा गरी तीन समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्ने । । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन गनष, मल बनाईने, 

प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा सहभागी गराईने ।  

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा वातावरणीय 

प्रदषुणको ऄवस्था भन्न लगाएर । 

 फोहोरमैलाको वगीकरण गनष सके 

नसकेको भन्न लगाएर ।  

 फोहोरमैलाको ईिचत तररकाले 

िवसजषन व्यवस्थापन गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर ।  

 घर, िवद्यालय वररपरर हुन े

फोहोरमैलाको पिहचान गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन तथा प्रश्नत्तर 

गरेर ।  

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

घोषणा भएको साल, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या बताईन ।  

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, 

जम्मा वडाहरुको 

सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली । 

 हामी कुन गाईँपािलकामा बस्छौ ँ भनी सोध्ने । पिछ हामी बसेको गा.पा.को नाम 

“मड्ुकेचलुा” हो भनी सेतोपाटीमा  लेिखिदने र कापीमा सानष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा भएको साल, मिहना र गते िलिखिदने । 

  मड्ुकेचलुा गा.पा. सािवकको कितवटा गा. िव. स.हरु िमलेर बनेको हो भनी ती गा.िव.स. 

हरुको सङ्ख्या सेतोपाटीमा लेिखिदने र िवद्याथीलाइ कापीमा सानष लगाईँने । दोहोयाषएर 

सोध्ने ।  

 सािवक गा.िव.स. हरुको नाम भएको मड्ुकेचलुा गा. पा. को नक्सा प्रदशषन गदै 

गाईँपािलकाको बारेमा प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 पािलकाको पदािधकारीहरुको नामवली वताआिदने ।  

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. 

घोषणा भएको साल र 

सािवक गा. िव. स. हरू र 

हालको गा. पा. को 

िसमाना छुरट्टएको नक्सा, 

चाटष पेपर वा न्यजू पेपर, 

माकष र । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा कित 

साल कुन मिहना र कित गते भयो 

? भनी सोध्ने र पािलकामा जम्मा 

कित वटा वडाहरु छन ्भनी सोध्ने ।  

 कित वटा गा. िव.  स. हरु 

िमलाएर मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

बनाआएको हो भनी िविभन्न 

सङ्ख्या मध्ये सही सङ्ख्यामा 

गोलोघेरा गनष लगाईँने । 

 पािलकाको जनप्रितिनिधहरुको 

नाम भन्न लगाईँने ।    

५ 
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कक्षा–४ 

क्र. 

सं. 

शविय 

के्षत्र/शथम 

शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको 

शवस्तृतीकरण 

सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा 

शवशध 

पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 अफू बिसरहकेो गाईँठाईँ, 

गाईँपािलका र वडा र िजल्लाको 

नाम बताईन । 

 गाईँपािलकाको वडागत िसमाना 

। 

 

 िवद्याथीले अफू बसोबास 

गने गाईँ, टोलको नाम, वडा 

नम्बर, गाईँपािलका र िजल्ला, 

प्रदेशको नाम, अफू ऄध्ययन 

गने िवद्यालयको नाम र   

ठेगाना । 

 गाईँपािलकाको वडागत 

िसमाना । 

 वडा सिमितको गठन 

प्रिक्रया । 

 वडा सिमितको कामहरु 

मध्ये जन्म, िववाह र मतु्य ु 

दताष । 

 वडाबाट प्रवाह हुने सेवाहरु,  

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, यातायात, 

सञ्चारको महत्व  ईल्लेख  

गनष । 

 १०वाक्यमा गाईँपािलकाको 

बारेमा  बताईन ।  

 स्थानीय सरकारः जस्तैः 

कायषपािलका, व्यवस्थािपका र 

न्यायपािलका । 

 स्थानीय िवकासका समस्या 

र चनुौतीहरु  

 कक्षामा कणाषली प्रदेशको नक्शा देखाईँदै प्रदशषन िविधबाट मुड्केचुला 

गाईँपािलकाको सङ्केत गनष लगाईने । 

 नक्शाको सहायताले चार िकल्लाको सीमा देखाइ गाईँपािलकाको 

भौगोिलक ऄविस्थितको पररचय िदने ।  

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो हजरु कहाँ बस्नहुुन्छ ? भनेर पालैपालो 

सोध्ने र अएको ईत्तरलाइ सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट्याएको नक्शा देखाइ 

ईनीहरुको घर र िवद्यालय भएको वडा देखाईने । 

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन 

भन्न िचन्न र लेख्न लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लाने )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको 

बारेमा बताआिदन र कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो, हजरुको घर, 

टोल, गाईँमा छ िक छैन ्भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष 

लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ 

छलफल गने । 

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ 

भने र गा. पा. र अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष 

लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, फोटो अिद देखाइ 

छलफल गने ।  

 जाडो मौसममा के कस्ता रोगहरुले सताईँछ भनी सचूी बनाईन  

लगाईने । 

 गमी मौसममा के कस्ता रोगहरु लाग्छन ् भनी छलफल, प्रश्नोत्तर गरी 

 िसमाना तथा वडा छुरट्टएको 

पािलकाको नक्सा  

 पािलकाको िविभन्न स्थानको 

िभिडयो िक्लप, मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा छुरट्टने 

गा.पा.को नक्सा 

 घर, गाईँको सङ्केत जनाईने 

रङ्गीन कागजको टुक्राहरु 

 गाईँपािलकाको क्यालेण्डर, 

 पािलका र वडा कायाषलयको 

नक्शा र सेवा प्रवाह सम्बन्धी 

पोस्टर 

 नेपालको नक्शा हरेेर कणाषली 

प्रदेश र गाईँपािलका कहाँ पछष 

िचनो वा  सङ्केत गनष लागाएर । 

 गाईँपािलकाको चार िदशामा 

ऄविस्थित स्थानीय तहहरु भन्न 

लगाएर । 

 गाईँपािलकाको अकार, 

प्रकार, वणषन गनष लगाएर । 

 गाईँपािलकाको भबूनोट वणषन 

गनष लगाएर ।  

 मोवाआल फोटो वा हातले 

तयार गरेको िचत्र देखाइ हजरु 

कुन गाईँपािलकाको कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने । 

 िवद्याथीको गाईँ गा. पा. र 

वडा नम्बर सोध्ने र लेख्न 

लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सा अफू 

बसेको वडा नम्बर देखाईन 

लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ, िवद्यालयको 

िचत्र बनाइ लेख्न र रङग भनष 

लगाईँने । 

 स्थानीय सरकारका प्रमखु 

ऄङ्ग केके हुन भनी भन्न 

लगाएर । 

१५ 
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 रोगको सचूी बनाईन लगाईने । 

 अफ्नो वडाको बारेमा एक ऄनचु्छेद लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

 स्थानीय सरकारका तीन प्रमखु ऄङ्ग सिहतको तािलका देखाईँदै 

कायषपािलका, न्यायपािलका र व्यवस्थािपकाको सामान्य पररचय िदने  

 वडाहरुबाट प्रवाह हनुे सेवा, बसाआसराआ र ऄन्य िसफाररस बनाआिदने ।  

 अफ्नो घर र गाईँ निजका िवकासका पवूाषधारहरुको नाम भन्न लगाइ 

छलफल गने । 

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा नमनूा िवद्यालयको के्षत्र भ्रमण गराईने ।  

 गाईँपािलकाको िवकासमा देखा परेको समस्याहरु बारे छलफल र 

प्रश्नोत्तर गराईने । 

 धमु्रपान र मद्यपानले िवकासमा पाने प्रभाव बारे छलफल र प्रश्नोत्तर 

गराईने ।  

 लाग ुपदाथषको दवु्यषसनले मानव स्वास््य र िवकासमा पाने नकारात्मक 

ऄसर बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । 

 लाग ुपदाथष ओसारपसारको पररचय, कारण तथा ऄसर बारे छलफल र 

प्रश्नोत्तर गराईने ।  

 कायषपािलका, न्यायपािलका 

र व्यवस्थािपकाको पररचय िदन 

लगाएर । 

 गा. पा.को नक्सा िभत्र 

अफ्नो घर भएको ठाईँको िचनो 

लगाइ रङग भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 वडाबाट कुन कुन सेवा प्रवाह 

हुन्छ भनी भन्न लगाएर  

 वडाबाट प्रवाह गने सेवाको 

सचूी बनाईन लगाएर । 

 वडा र पािलकामा भएका 

स्वास््य संस्था र 

िवद्यालयहरुको सचूी बनाईन 

लगाएर । 

 गाईँपािलकाको िवकासमा 

देिखएका समस्याको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 धमु्रपान, मध्यपानको पररचय 

िदन लागएर यसले मानवलाइ 

पाने ऄसरको सचूी बनाईन 

लगाएर । 

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले 

मानव स्वास््यमा पाने 

नकारात्मक ऄसर भन्न   

लगाएर । 

 लाग ु पदाथष ओसारपसारबाट 
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ईत्पन्न हुने ऄसर भन्न लगाएर । 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो सामान्य सरसफाआ अफै 

गनष र चपीको प्रयोग गने बानीको 

िवकास । 

 दैिनक हातमखु धनु  र रुमाल वा 

सफा कपडाको प्रयोग गरी शरीर 

सखु्खा र सफा राख्न ।  

 सफा खानेकुरा वा खानेकुरा 

सफा गरेर खान ।  

 दैिनक िबहान ईठ्न े

िवितक्कै हातमुख धनुे र सफा 

रुमाल वा कपडाले पछु्न े 

बानी । 

 अफ्नो सरसफाआ अफै गन े

चपीको सही प्रयोग गने बानी । 

 सही तररकाले हात धनुे ६ 

तररका 

फोहोर ढुङ्गामाटो अिद 

छोएपिछ िवद्यालयबाट वा 

बािहर गएर फकेपिछ र चपी 

प्रयोग गरेपिछ साबनु पानीले 

हात खटु्टा धनुे तररका ।  

 खाना खानऄुिघ र 

खाआसकेपिछ हात खनुे बानी । 

 सफा खानेकुरा मात्र खाने 

सफा पानी मात्र पईने । 

 खानेकुरा छोपेर राख्ने   

बानी । 

 फलफूल जस्ता अफैले 

धोएर खानसक्ने खानेकुराहरु 

धोएर मात्र खाने बानी । 

 बासी, सडेगलेका, िझँगा 

भन्केका, गनाएका, िवगे्रका, 

खानेकुरा नखाने र त्यसको 

व्यवस्थापन गने िसप ।  

 

 

 सरसफाआ सम्बन्धी एईटा बालकथा सनुाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ सम्बन्धी पोस्टर िचत्र िभिडयो देखाएर प्रश्नोत्तर गदै 

छलफल गने । 

 सरसफाआ नगदाष पनषसक्ने स्वास््य ऄसर सम्बन्धी िबचको माध्यमबाट 

प्रस्ट पाने । 

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र वा पोस्टर देखाएर छलफल गने र 

त्यही ँदेखाए ऄनसुार शात मखु धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने । 

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछुन िसकाईने  

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गने कहाँ नगने भनी िवद्याथीसँग कुरा 

गने र कहाँ जतु्ताचप्पल लगाईँदा िठक हो कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने । 

 ऄिभभावकहरुलाइ समेत यसबारे जानकारी गराइ 

बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन बानी लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा 

फोहोर सामानहरु देखाएर कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन 

छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला, 

ऄब के गयो भन े फोहोर हुदँैन? कसरी, कसले सफा गने होला भनी 

प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष बझुाईने र सधै सफा रहने बारे  

बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ । साबनु 

पानीले हात खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 सफा र फोहोर कुराहरु, कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको 

कुराहरु ऄवलोकन गराएर िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो, कुन नराम्रो, िकन र के भए 

राम्रो हुन्छ भनी प्रश्नत्तोर गने । 

 बासी, सडेगलेका, िझँगा भन्केका, गनाएका, िबगे्रका खानेकुरा नखाने  

भनेर बताईने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 साबनु पानीले हात धोएको 

िचत्र वा पोिर 

 सफा पानी, साबनु वा खरानी 

 हात पछुन े तौिलया वा सफा 

कपडा 

स्थानीय सामानले बनेको जतु्ता 

चप्पल राख्ने याषक । 

 िवद्यालय पररसरमा फोहोर 

राख्ने टोकरी वा डोको वा 

तोिकएको िनिश्चत एवं 

व्यविस्थत ठाईँ । 

सफा र मैलो कपडा व्याग र 

ऄन्य सामानहरु । 

सरसफाआ सम्बन्धी 

िवद्यालयले बनाएको िनयम । 

 कपडा धोएको िचत्र । 

 सफा र फोहोर खानेकुराको 

िचत्र वा पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको र 

नछोपी राख्दा फोहोर िझँगा 

परेको वास्तिवक भान्सा वा 

पोस्टर वा श्रव्य दृश्य सामग्री । 

 सही तररकाले साबनु पानीले 

हात खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन 

ऄभ्यास गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ खाना 

खानऄुिघ र खाआसकेपिछ सधै 

हात धनुे बानी भयो िक भएन 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र 

देखाएर छुट्टाईन लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

व्यििगत र बािहरी सरसफाआ 

सम्बन्धी िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने । 

 घरको भान्साको 

सरसफाआको बारेमा प्रितिक्रया 

बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले 

खाने खाजा वा खानेकुरा सफा 

गने अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 पोसाक र सामान्य 

िकिसमको कपडा िवद्याथी 

अफैले धनु े गरेको छ वा छैन 

भनी ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयको सरसफाआ 

सम्बन्धी िनयमको पालना गरेको 

िवद्याथीको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

१० 
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 हरेक िवद्याथीहरुले अफूले गने गरेका व्यििगत सरसफाआको बारेमा 

कक्षामा मौिखक रुपमा प्रस्तीकरण गनष लगाईँने ।  

 हप्तामा किम्तमा एक पटक नहुाईन र कपडा धोएर लगाईँन ु पन े

लगायतको सफाआ सम्बन्धी िनयम बनाइ सबै बालबािलका र 

ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र बारम्बार सम्झाईने ।  

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना 

ल्याएर त्यसमा धलुो फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्ने, 

िवरामी हुने बारे बताईने । त्यो फललाइ धनुे तररका िसकाईने र धोएको 

फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 दाल, भात, दधु, जस्ता पकाएका खानेकुराहरु कसरी छोपेर राख्ने, 

नछोपे कसरी िझँगा र ऄन्य फोहोर पछष भनेर भान्सामा ऄवलोकन गराएर 

छलफल गराईने वा अफ्नो भान्साकोठाको ऄवलोकन गरेर अईन भन्न े

र के कुरा राम्रो रहछे र के के कुरा नराम्रो रहछे भनी प्रश्नोत्तर गने र 

सधुारका लािग ऄिभभावकलाइ ऄनरुोध गनष भन्ने ।  

 सफा र फोहोर खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर प्रश्नोत्तर गने र सही 

र गलत बताईने ।  

 

 

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 अफ्नो  मातभृाषामा अफ्नो र 

घरपररवारको पररचय िदन र 

घरपररवारमा बोिलने किम्तमा 

१०० शधदहरु र २० वाक्यहरु भन्न 

र बझु्न । 

 पािलका के्षत्रमा रहकेा िविभन्न 

जाित, जनजाित िवशेष र सबैको 

साझा स्थानीय सामािजक संस्कार र 

संस्कृितको बारेमा बताईन र अ-

अफ्नो वेशभषूा िचन्न र सोको 

महत्व बताईन  ।  

 बालबािलकाहरुको िवद्यालय 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा िविभन्न 

जाित, जनजाितहरुको सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी र मातभृाषामा सामान्य 

पररचय, घरपररवारको बारे 

बताईने । 

 शरीरका मखु्य ऄङ्गहरु 

मातभृाषामा ऄिभवादन, 

पररवार िभत्र र निजकको 

अफन्त साआनो १ देख २० 

ऄङ्क गणना । 

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न 

जाित, जनजाितहरुको सचूी तयार गने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु 

पसु्तकालयमा राख्ने । ती सामानहरु कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी 

िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो भन्न लगाईँने । 

 अफ्नो साथी कुन कुन समदुायका छन,् जोडीमा सोधेर भन्न लगाईँने । 

सबै जाित, समदुायहरु बराबर हो भन्ने कुरा बझुाईने । यस क्रममा जातीय 

िवभेदलाइ दरुुत्साहन हुने कुनै पिन कुरा वा कायष गनष गराईन नहुने । 

 िवद्याथीहरुले अ-अफ्नो मातभृाषामा पररचय िदने । जस्तैः मेरो नाम, 

मेरो घर, िजल्ला, गा. पा., वडा, टोल …… हो । मेरो बबुा, अमा, िददी, 

भाआ, दाइ ….  को नाम …… हो । म …..कक्षामा पढ्छु । 

 शरीरको मखु्य ऄङ्गहरु जस्तैः अँखा, नाक, कान, मखु, टाईको, 

 स्थानीय जाित, समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक वेशभषूा, 

गरगहना, पिहरन लगाएको 

मिहला परुुष सम्बन्धी िचत्र, 

पोस्टर । 

मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 शरररका ऄङ्गहरु भएका 

शधदहरु, ऄङ्कहरु 

 नाता सम्बन्धको चाटष, 

सेतोपाटी, माकष र, मोबाआल 

रेकडषर । 

 स्थानीय मौिलक जाित 

समदुाय ऄनसुारको वेशभषूा र 

गरगहनाको नाम र सम्बिन्धत 

जाितहरुको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईन िदने । 

 मातभृाषामा १० वटा 

बाक्यमा अफ्नो पररचय िदन 

लगाईँने । 

 नमस्कार, ऄिभवादन, 

िवदाआको हाईभाई वा सङकेत 

गरी िवद्याथीलाइ अफ्नो 

मातभृाषामा भन्न लगाईँने । 

२० 
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रहकेो वडामा िविभन्न जाित, 

जनजाित िवशेषले मनाईन े

चाडपवषहरु मध्ये १० वटाको नाम 

बताईन ।  

 चाडपवषहरुकरु मध्ये कुनै ३ 

मनाईने तररका र महत्व बताईन ।  

 घरपररवारमा बारम्बार बोल्ने 

किम्तमा २० शधदहरु । 

 मौिलक पिहचान, पिहरन, 

स्थानीय सामािजक, 

संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष 

जस्तैः न्वारन, पास्नी, छेवर, 

व्रतबन्ध, िववाह, अिद मध्ये 

कुनै १ को बारेमा केही कुरा 

बताईन । 

 िवद्यालय र गाईँपािलकाका 

मखु्य चाडपवषहरु र ितनीहरुको 

महत्व ।  

 

घाटी, हात, औला अिद । नेपालीमा लेिखिदने र त्यसलाइ मातभृाषामा 

लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी 

गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गन े शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न 

लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 शरररका ऄङ्गहरु, घरपालवा पशपुंक्षी र घरायसी सरसामानहरु, 

पररवार िभत्रको अफन्तहरुलाइ लगाआने साआनो अिद ।  

 िविभन्न जात, जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको 

मिहला र परुुष वा केटा र केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स 

िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा सांस्कृितक, सामािजक संस्कार, 

चालचलन, िविभन्न मौिलक संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी 

िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष लगाईने ।  

 मौिलक वेषभषूा, गहनाहरुको नाम केहो भनेर ऄिभभावकहरुसँग 

सोधेर कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र फोटोमा देखाएर पालैपालो 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 अ-अफ्नो मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहनाको महत्व 

ऄिभभावकसँग सोधेर अइ बताईन लगाईँने ।  

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूाको ईित्तकै, ईत्कृि अकषषक मौिलक 

पिहचान िदने र मौिलक छ र एकऄकाषको वेशभषूाको कदर गनुषपन े कुरा 

िसकाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष ती चाडपवषहरुमा के के 

गररन्छ भनी सोध्ने र छलफल गने । 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ 

बनाइ पढाईने वा ऄिडयो िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी 

िवद्याथीहरुलाइ द]खाईने र छलफल गराईने ।  

 मौिलक गरगहना, वेशभषूा, 

लगाएको मिहला परुुषको 

पोस्टर, फोटोहरु फ्लेक्स िप्रन्ट । 

 कैची, स्केल, कागज, कलर 

साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी िचनारी 

िभिडयो रेकडष,  फोटो, 

सेतोपाटी, माकष र 

 चाडपवष मनाएका तस्वीरहरु ।   

 शरीरका ऄङ्गहरु 

मातभृाषामा भन्न लगाईँने र 

सामान्य मातभृाषा र 

बोलचालमा भएको मातभृाषी 

शधदहरु भन्न लगाईँने । 

 अ-अफ्नो मौिलक 

वेशभषूा, गरगहनाहरु मध्ये प्रायः 

लगाआने मखु्य मखु्य िचन्न वा 

नाम भन्न लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, 

जन्म ईत्सवमा अफू सहभागी 

भएको वा अफूले देखेको वा 

सनुेको अधारमा लगाईँने 

पिहरनका बारेमा कुनै एकको 

मनाईने तररका र महत्व बताईन 

लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँन े

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ 

मनपने कुनै ३ चाडपवष मनाईन े

तररका र सोको महत्व भन्न 

लगाईँने ।  



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

83 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा 

वेशभषूा, गरगहना स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, 

पास्नी, गनु्यचूोली िदने, व्रतबन्ध, िववाह अिद बारे छलफल । 

 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य चाडपवषहरुको नाम लेख्न, कुनै 

जाित िवशेषको भएमा कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन 

लगाईँने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

धािमषक, सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरु मध्ये कुन ै१० वटाको नाम 

भन्न  र तीन वटाको बारेमा 

किम्तमा १० वाक्यमा बताईन ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक स्थलहरु 

जस्तैः मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गने 

ठाईँहरु 

 सांस्कृितक स्थलहरु जस्तैः 

कुनै जाित समदुाय िवशेषको 

पिहचान, संस्कृित, परम्परा, 

अस्था अिद गाँिसएको 

स्थल, गाईँ, कुन ै जाित 

िवशेषको मौिलक िवशेषता 

भएको गाईँ, चाडपवषमा मेला 

लाग्ने ठाईँहरु  

प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः 

खोलानाला, जङ्गल, पोखरी, 

गफुा अिद ।    

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक 

एवं पयषटकीय स्थलहरुको नाम सोध्न े र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन, 

त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्ने र थप जानकारी िददै ती स्थलहरुको फोटो 

िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको सचूी तयार   

गने ।  

 िवद्यालय वरपर भएका पयषटकीय स्थलहरुको बारेमा सोध्ने र त्यसको 

बारेमा ५।७ वाक्यमा भन्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमण लैजाने । 

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर 

ल्याईन लगाईँने र भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो के देख्न ु भयो भनेर 

सोध्ने, छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक, सांस्कृितक एवंव पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने 

रङग भन े त्यहाँ देखेका  कुराको अधारमा एक ऄनचु्छेदमा वणषन गनष 

लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र 

िदएर रङग भनष लगाईँने । 

 फोटो िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, 

िहमालको बारेमा छलफल वणषन गने ।   

 गाईँपािलकाको  प्रमखु एवं 

प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको सचूी 

िवशेषता सिहतको फोटोहरु र 

संिक्षप्त िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष 

अवश्यक पन े पेपर कलर, 

साआनपेन, पेिन्सल अिद । 

 पािलकको बारेमा लेिखएका 

वा तयार गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री  

 प्राकृितक सम्पदाहरु झिल्कने 

पोस्टर फोटाहरु  

 गाईँपािलकाको  प्रमखु एवं 

प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको नाम भन्न 

वा लेख्न लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको बारेमा प्रस्ततु 

गनष लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय 

धािमषक, सांस्कृितक एव ं

पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र 

िदएर रङ भनष लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआन े

प्राकृितक सम्पदाहरुको सचूी 

बनाईन लगाईँने ।  

 १२ 

५ स्थानीय पेसा, 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप तथा 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका परम्परागत 

 गाईँपािलका िभत्रका 

प्रयोगमा अएका ज्ञान, िसप, 

 िवद्याथीहरुलाइ घरमा पररवारका सदस्यहरुले ऄगाँलेका पेसाहरु केके 

हो भनेर भन्न लगाईँने र छलफल पिन गने । 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, िसप, 

प्रिविध प्रयोग गरी बनाआएका  

 घरमा पररवारका सदस्यले 

ऄपनाएका व्यवसायहरु केके 
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प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

र अधिुनक  िकिसमका िविभन्न 

प्रिविधको पिहचान । 

 स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु 

मध्ये १० वटा िचन्न र कुनै २ को 

बारेमा किम्तमा १० वाक्यमा लेख्न 

।  

प्रिविधहरु ती ज्ञान, िसप र 

प्रिविधबाट बनेका वा तयार 

गररएका घरायसी दैिनक 

प्रयोजनको लािग सामािजक 

एवं सांस्कृितक कायषका लािग 

अवश्यक पने बस्त ु तथा 

सामानहरु । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा काठ वा धातहुरुबाट बनेका केके 

सामानहरु छन ् भनी कापीमा सचूीबद्ब गरी लेख्न लगाईँने र पालैपालो 

भन्न लगाईँने । ती सामानहरु कसले बनाएको र कसरी बनाएको हो भनी 

प्रश्नोत्तर गने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेलु सामान तथा 

औजारहरुको बारेमा भन्न लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, 

ओखल, जाँतो, िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी 

घर, कम्प्यटुर अिद को सचूी तयार गनष लगाईँने र यसको सामान्य 

महत्वको बारेमा बझुाईने । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेल ुसामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र 

कुन सामग्री केको लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेलु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, 

कोलको िचत्र बनाइ सबै िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर 

ईनीहरुको नाम सिहत लेखेर कक्षाकोठामा झणु्ड्यार राख्ने । 

 िवद्याथीहरुलाआ घरमा र घरभन्दा बािहरबाट ल्याएका सामग्रीहरुको 

सचूी तयार गनष लगाईँने । 

 स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका सरसामान र िनमाषणको 

फाआदाका बारेमा सरल भाषामा ईदाहरण सिहत बझुाईने र यस्ता 

सरसमानको प्रयोग गनष सके अत्मिनभषर हुन सिकने भनी यस्ता 

सामानहरुको प्रयोग गनष प्रोस्सािहत गने । यस्ता सामान र औजार 

अिदको बारेमा कक्षामा प्रस्ततुीकरण गराईने । 

घरेलु तथा कृिष सामग्रीहरुको 

सिचत्र सचूी फोटो र नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज, स्केल अिद 

रङग भन े स्थानीय सामानहरुको 

सादा िचत्रहरु ।  

हुन सो बारे भन्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेल ु ज्ञान िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा 

प्रयोग हुने कुनै १० वटा 

सामग्रीहरुको नाम लेखेर ल्याईन 

लगाईँने ।  

 स्थानीय र बजारबाट िकनेर 

ल्याएका सामान र औजारहको 

सचूी तयार गनष लगाईने र 

स्थानीय सामानहरुको प्रयोग 

गदाष हुने फाआदाको बारेमा भन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं कृिष, 

जिडबटुी 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन हुने 

खाद्यान्न, सागसधजी र फलफूल 

िचन्न किम्तमा ७।७ वटाको नाम 

बताईन िचन्न र लेख्न । 

 ितनीहरुको ईपभोगबाट हुने 

पोषण सधुार बारे भन्न । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा हुने 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली, दलहन, 

तरकारी बालीहरु( जस्तैः धान, 

मकै, गहु,ँ कोदो, दाल, साग, 

काईली, अल,ु फसी, लसनु, 

प्याज अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो भनी 

सोध्ने र ती खानेकुरा के र कहाँबाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै 

स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने खाद्यान्नहरु बारे पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको 

समहुमा केही नमनूा ल्याईन लगाईने र त्यो के हो भन्न लेख्न र त्यसबारे 

बताईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलकामा ईत्पादन हुने 

िविभन्न खाद्यान्न तरकारी तथा 

फलफूलको वास्तिवक नमनूा र 

िबईका फोटोहरु । 

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक  

 कुनै खान्न वा तरकारीको 

पात वा पातको टुक्रा कापी वा 

कागजमा टाँस्न र नाम लेख्न 

लगाईँने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, 

फलफूलहरुको नाम भन्न वा 
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 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ु खानेकुराको प्रयोगबा 

हुने कुनै ५ बेफाआदा बताईन र 

स्थानीय कृिष ईत्पादननको ईपभोग 

गनुषको कुनै ५ फाआदा बताईन । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

औिषधजन्य ५ वटा जिडबटुी र 

पशपुालनका बारेमा पिहचान  र 

ईपयोिगता  बारे भन्न र किम्तमा 

१० वाक्यमा लेख्न । 

 पािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा 

व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको नाम र 

कुनै एक पेसा गने तररका भन्न र 

लेख्न ।  

 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न खानेकुराहरु 

वा िविभन्न चाडपवषहरुमा 

बनाआने वा पकाआन े पररकार 

जस्तैः दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी अिदको 

फाआदा ।  

 बजार, पसलमा पाआने 

खाद्यान्न, तरकारी, फलफूल । 

 बजार पसलमा पाआन े पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम पोषणयिु 

खानेकुरा )जङक फुड( जस्तैः 

चाईचाई, िचजवल, िवस्कुट, 

कोक अिदको वेफाआदा । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था 

 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी 

नाम लेखेर झणु्ड्याईने र हरेक बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पने फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो 

फलफूलको िचत्र बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा 

खाजाको रुपमा ल्याईन लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे 

प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र 

जोडा िमलाएर प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा, खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनेर 

िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े िवद्यालय निजकको पसल बजारमा 

िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र पसलमा लगेर िविभन्न 

िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानेकुरा 

पत्र ुखानेकुरा हो भनेर बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी 

बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ु खानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ 

खानेकुरालाइ िठक िचन्ह र पत्र ु खानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन 

िसकाईने ।  

 स्थानीय र बजारबाट ल्याआएका खानेकुराहरुको फाआदा र वेफाआदाहरु 

बारे छलफल गने र थप बताईँने  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु खानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा बाल 

िभिडयो वा िभजऄुल गीत मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 सम्भव भएमा निजक भएको स्वास््यकमीलाइ बोलाएर एक सेसन 

पाठ िलन लगाईने । 

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन, कुखरुा पालन 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु

खानेकुराको सचूी वा वास्तिवक 

नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, फदलफूल 

सम्बन्धी बालबािलकाले बझु्ने 

पोिर बालगीत िभिडयो िक्लप, 

फोटो । 

  माकष र सेतोपाटी कापी 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 गाईँघरमा पाआने जिडबटुीका 

फोटा वा पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी िववरण 

झिल्कने फोटाहरु । 

सचूी बनाईन लगाईने । 

 स्थानीय फलफुलको 

िचत्रमा रङ भनष र िचनेर नाम र 

िचत्र जोडा िमलाईन लगाईँने । 

 कागजको टुक्राहरुमा स्वस्थ 

र पत्र ु खानेकुराहरुको नाम 

सिहतको िचत्र भएको कागजको 

टुक्राहरु िदएर स्वस्थ र पत्र ु

खानेकुराहरु छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले 

गने अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 खानेकुराहरुको सचूीबाट पत्रु 

खानेकुरालाइ क्रस र स्वस्थ 

खानेकुराहरु गोलो िचन्ह 

लगाईन लगाईँने ।  

 स्थानय र बजारमा पाआन े

खाद्यान्न वा खानेकुराहरु 

िबचको फरक बताईन लगाईँने ।  

  पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआने 

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी 

तयार गनष लगाईँने ।  
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बारे छलफल ।  

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

 गाईँपािलका िभत्र हुनसक्न े

िवपदक्ो पररचय र िवपदक्ो 

िकिसम र प्राकृितक र मानव 

िसिजषत  िवपदक्ो पररचय । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपदक्ो फरक । 

 हाम्रो सरुिक्षत यात्रा जस्तैः 

यात्राको समयमा जोिखम पिहचान 

र सावधान     (पैदल िहडाआ, बाटो 

काट्ने, जबे्रा क्रिसङ, साआकल 

चलाईने िसप) यात्राको समयमा 

सावधानी । 

 

 प्रकोपको पररचय 

 सडक दघुषटना, करेन्ट 

लाग्ने, अगलागी, डुवा,न 

बाढी, पैरो, िभरबाट लड्न े। 

 िवद्यालय अईँदा र घर 

जाँदा बाटोमा हुने जोिखम 

पिहचान जस्तैः ढुङ्गा खस्ने, 

खोलाले बगाईने, पिहरो खस्ने, 

बाटो क्रस गदाष हुने दघुषटना ।  

 िवद्यालय अईँजाईँ गदाष 

बाटोमा हुने जोिखमबाट 

सावधानी ।  

 िवपदबाट सरुक्षाः जस्तैः 

कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर 

तथा बाटोमा सडक दघुषटना, 

करेन्ट लाग्न,े अगलागी, 

बाढी, ढुङ्गा खस्ने अिदबाट 

बच्ने ईपाय । 

 िवपद ् व्यवस्थापन जस्तैः 

अगलागी, बाढी, र पिहरोको 

कारणहरु पवूष तयारी, 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका, सावधानी एवम् 

सरुक्षा,  

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

 कथा, पोस्टर, िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्री, समाचार लेिखएका घटना 

अिदको माध्यमबाट प्रकोपको प्रदशषन गरी वा व्याख्या गरी िवपतको 

पररचय िदने । 

 िचत्र एवं श्रव्यदृश्य सामग्रीमा भैरहकेो घटना व्याख्या गनष लगाईने । 

 अफ्नो वररपरर हुनसक्न े िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईन े र 

िवद्याथीको ऄनभुव छलफल गराईने । 

 िशक्षकले िवगतका घटनाको ऄनभुव सनुाईने र छलफल गराइ 

प्रकोपको सचूी तयार गनष लगाईने  ।  

 िवपत घट्ने कारणलाइ अधार मानी प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपदक्ो पररचय िदने । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपद ्छुट्याईन लगाईने । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपद ्िबच फरक छुट्याईन लगाईने । 

 िविभन्न जोिखमलाइ िबचको माध्यमबाट देखाईने र ितनीहरु के हुन 

भन्न लगाईने ।  

 जोिखमयिु स्थानको ऄवलोकन गराईने र ती स्थान िकन जोिखमयुि 

भए भनेर भन्न ेर छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने 

र यस्तै ऄवस्था अयो भन ेके गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल 

गराईने । 

 िचत्र, श्रव्यदृश्य सामग्री वा कथाको माध्यमबाट ती घटनाबाट सरुिक्षत 

रहने ईपाय भन्ने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट पालैपालो िविभन्न िवपदक्ो 

िचनारी गराईने । 

 ती िवपद ् हुन निदनका लािग वा सम्भाव्य क्षित कम गनषका लािग 

गनुषपने पवूषतयारी बारे छलफल गराईने । 

 िशक्षकले कथाको माध्यमबाट कक्षाकोठा िवद्यालय, घर र बाटोमा हुन े

िवपतबाट बच्नका लािग कृित्रम ऄभ्यास गराईने । 

  िविभन्न प्रकोप बारे िचत्र वा 

पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने ईपायहरु 

बारे वणषन गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका लािग 

कृित्रम ऄभ्यासका लािग 

अवश्यक सामग्रीहरु जस्तैः 

कपडा, झोला, टचष अिद । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपतका घटनाहरु समावेश 

भएको िचत्र, पोस्टर र 

िभिडयोहरु । 

 प्रकोपको िचत्र र नामको 

जोडा िमलाईन लगाईने । 

 िबचको माध्यमबाट जोिखम 

पिहचान गराइ ती जोिखमबाट 

बच्ने ईपाय भन्न लगाएर । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास गराइ 

रुजसुचूी भरेर । 

 िवगतमा पािलकािभत्र 

भएका िवपतका घटनाको 

बारेमा सचूी सिहत बताईन 

लगाईँने ।  

 हाम्रो वरपर हुने िवपतको 

सचूी बनाइ प्राकृितक र मानव 

िसिजषत िवपत छुट्याईन  

लगाईने । 

 िवद्यालयमा हुने िविभन्न 

जोिखमबाट बच्ने ईपायको 

तािलका बनाईन लगाएर । 

 भकुम्पबाट बच्ने ईपायहरु 

भन्न लगाएर । 

 महामारीबाट बच्ने िविभन्न 

ईपाय भन्न लगाएर ।  

 िविभन्न िवपतको 

रोकथामका लािग िवद्यालय र 

समदुायहरुको भिूमका बारे वणषन 

गनष लगाईने । 

८ 
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 कथा, पोस्टर, िभिडयो, समाचारमा लेिखएका घटना प्रदशषन गरी वा 

व्याख्या गरी अगलागी बाढी र पिहरोको पररचय िदने । 

 िवद्याथीलाइ समहुमा िवभाजन गरी अगलागी, बाढी र पिहरो जानकुा 

कारणहरु सचूी बनाआ समहुगत रुपमा प्रस्तुत गनष लगाईने । 

 अगलागी, बाढी र पिहरोबाट जोिखम न्यनूीकरणका लािग गनुषपन े

पवूषतयारी पोस्टर र िभिडयो माफष त देखाइ छलफल गराईने । 

 अगलागी, बाढी, पिहरो िनयन्त्रणका लािग िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका समहु बनाइ छलफल गराईने । 

 अगलागी, बाढी र पिहरोबाट कसरी बच्न सिकन्छ, समहुमा छलफल 

गराईने र िशक्षकले सघाईने । 

 अगलागी, बाढी, पिहरोबाट कसरी बच्ने ईपायको सचूी बनाइ 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने ।  

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 िबद्याथी बसोबास गने गाईँ र 

वडामा रहकेा समाजसेबी 

व्यििहरुको पररचय । 

 िवद्याथी बसोबास गने वडामा 

रहकेा सामदुाियक संस्थाहरु वा 

सहकारीको सामान्य पररचय । 

 सहकारीको पररचय । 

 निजकको सहकारीको 

िववरण । 

 निजकैको समाजका मखु्य 

व्यििहरु र सामदुाियक 

संस्थाको िववरण ।    

 सहकारीको पररभाषा बारे छलफल । 

 िवद्याथीको पररवार र साथीहरुको घरपररवारका बारेमा छलफल गने, 

प्रश्न सोध्ने । 

 वन समहु, अमा समहु, यवुा क्लब, गाईँघरमा भए नभएको एिकन ेगने 

र छलफल िवद्याथीहरु िबच गराईने । 

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पररचय गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाइ कामको 

बारेमा बताईन लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका, सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक 

छलफल गनष लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु 

िलन लगाईँने र ऄसर व्यििहरुसँग छलफल कुराकानी गने । 

 समहु, संस्था वा सहकारीमा ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका, 

सनुेका कुराहरुको अधारमा ऄनचु्छेद लेख्न लगाईने । 

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको फोटो 

र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा संस्थाको पोस्टरहरु  

 सहकारी सम्बन्धी 

सचूनामलूक तस्वीहरु । 

 िवद्यालयको िववरण लेखेको 

काडषहरु । 

 माकष र, सेतोपाटी अिद । 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष 

लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले 

िदने सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने 

गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, 

वडा कायाषलयहरु, सामदुाियक 

संस्थािभत्र पदषछन ्िक पदैनन ्सो 

बारे भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको पररचय र 

सहकारीहरुको िववरण तयार 

गनष लगाईँने । 

५ 

९ समानताऽ 

समावेशीता र 

 जाित तथा समदुाय समान हो र 

कुनै कुरामा भेदभाव छुवाछुत गनुष 

 गाईँपािलकाको सामािजक 

ऄवस्थाको पररचय  

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्र कुनकुन जाित, जनजाित र समदुायका 

मािनसहरु बसोबास गछषन,् अफ्नो िछमेकी कुन थर को छ भनी छलफल 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समानता सम्बन्धी बाल 

 बालबािलकाहरु िबच 

अपसी सम्मान, सद्भाव र 

६ 
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सामािजक न्याय हुदँैन भन्ने बताईन र समानताको 

व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका व्यििलाइ 

अवश्यक सहयोग, सम्मान र 

ितनीहरुप्रित राम्रो बोली, व्यवहार र 

सहयोग र सम्मान । 

 

 सहयोग, मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका र 

बालबािलका, वदृ्बवदृ्बाका 

लािग र ईनीहरुलाइ अवश्यक 

पने सहयोग, सम्मान,  

सहायता । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ िवद्याथीहरुले गनष 

सक्ने सहयोग, सम्मानजनक 

बोली व्यवहार ।  

चलाईने ।  

 िछमेकीहरुसँग कसरी बस्न ु राम्रो हो र कसरी बस्न ु नराम्रो हो भन्न े

बझुाईन एकअपसमा िमलेर बसेको फोटो र झै झगडा गरेको फोटो 

देखाएर छलफल गने ।  

 साथीहरुसँग झगडा गनुष, नराम्रो भन्न,ु गाली गनुष राम्रो िक िमलेर बस्न ु

एकऄकाषलाइ सहयोग गनुष, राम्रो बोली व्यवहार गनुष, ठीक हो िक होआन 

भनेर छलफल गने ।  

 सबैको रगत रातो हुन्छ, सबैलाइ कुटे दःुख्छ, सबैलाइ गाली गरे 

नराम्रो लाग्छ, सबैलाइ सहयोग गरे खुसी लाग्छ, बाँच्नलाइ सबैले खाना 

खान ु पछष । त्यसैले सबै जात, जनजाित समान वा बराबर हो, भेदभाव 

छुवाछुत गनुष हुदँैन ्भनी समानताको ऄथष बझुाईने र सोही ऄनरुुप व्यवहार 

गनष िसकाईने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको 

ज्ञान िसकाईने र सो बारे बताईन लगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब अिद जोकोही देखेमा भेटेका छौ 

िक छैनौं भनेर बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक 

जीवनयापनमा के कस्ता किठनाइ हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछषहोला 

भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी िहड्छ होला, दृिििविहन 

भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता जगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक 

क्षमता हुनाका कारणहरु केके होलान भनेर सोध्ने । ईनीहरु पिन साङग 

सरह धेरै राम्रो काम गनष सक्छन ्भनेर बताईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अँखा िचम्लेर िहड्न लगाईने, पढ्न वा लेख्न 

लगाईने त्यस्तै एक खुट्टाले िहड्न लगाईने, यसरी अँखा िचम्लेर र एक 

खटु्टाले काम गदाष कस्तो ऄनभुव भयो भनेर छलफल गनष लगाईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको 

ऄनभुवका बारेमा छलफल र सम्वाद गराईने । 

 फरक क्षमता र बालबािलका, वदृ्बवदृ्बाहरुलाइ राज्यले िदआएको सेवा, 

सिुवधा र पररचय पत्र अिदको बारेमा छलफल गने र गराईने । 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका व्यिि र 

यसको प्रकार बारे जानकारी 

पिुस्तका 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद सम्बोधन 

बारे जानकारी शधदहरु 

फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, पम्प्लेट वा 

िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय पत्रको 

नमनूा जस्तैः रातो, िनलो, 

पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गने सामग्रीहरु 

। 

समानताको बोली, व्यवहार 

ऄभ्यास भएको छ वा छैन 

ऄवलोकन गने । 

 एक ऄकाषमा िमलेर बस्न,े 

खेल्ने, िहड्ने गितिविध 

िवद्याथीहरुमा भए नभएको 

ऄवलोकन गरी मलू्याङ्कन   

गने । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििको कुनै ३ वटा प्रकार 

भन्न र िचन्न लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग, 

माया, सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु 

के होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको 

बोली व्यवहार र 

िक्रयाकलापहरुको ऄवलोकन 

गरेर मलू्याङ्कन गने । 

 कस्तो रङको फरक क्षमता 

भएका व्यििलाइ कस्तो पररचय 

पत्र पाईँछन ्सोध्ने र बताईने । 
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१० सामािजक मलू्य 

मान्यता एवं 

सदाचार र 

नैितकता 

 अफूभन्दा ठूलालाइ अदर 

सम्मान गने, साआनो लगाएर बोल्ने र 

अफू सरह र सानालाइ माया गने  ।  

 ऄसर बोली व्यवहार र बानी 

व्यबहार प्रस्ततु गने । जस्तैः सभ्य 

शधद, साथीहरुसँग िमलनसार हुने, 

सहयोग गने, िमलेर बस्न,े खेल्ने, 

रमाआलो गने अिद बानीको िवकास 

गनष ।  

 अफ्नो समाज जाित समदुायको 

ऄसर भाषा, ऄसर मलू्यमान्यता 

संस्कार, संस्कृित ऄनसुारको 

पाहुना, अफन्त र मान्यजनलाइ 

ऄिभवादन गनष, साआनो लगाएर 

बोल्न र सत्कार गने ।  

 घरमा अईने पाहुनाहरु 

अफू वा अफ्नो पररवारको 

सदस्य पाहुना भएर जान े

अफन्हरु । 

 अफ्नो पररवार, अफन्त 

छरिछमेकका िविभन्न 

व्यििसँगको नाता वा साआनो । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

सरल, सभ्य र सही तररकाले 

बोलाईने, नाता लगाईँने । 

 साथीहरु िबच सहयोग, 

मेलिमलाप, िमलेर पढ्न,े 

खेल्ने, नाच्ने, गीत गाईँने िसप 

तथा बानी ।  

 अफूभन्दा सानालाइ माया 

गरेर बोलाईने, मायालु 

व्यवहार गने ।  

 दैिनक जीवमा गररने ऄसर 

र खराब बानीहरु जस्तैः 

कक्षामा हात ईठाएर बोल्न,े 

लाआनमा बस्ने, कसैलाइ गाली 

नगने, नधकेल्ने, पालैपालो 

बोल्ने, ऄरुको सामान निलन,े 

िफताष िदने, गल्ती गरे माफ 

गनुषहोस भनेर माफ माग्ने,  

ऄपशधद नबोल्ने । 

 घर, टोल र िवद्यालयमा 

पयषटकहरु अईँदा गने स्वागत 

सत्कार ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कसको घरपररवारमा कोको हुननुनु्छ, छरिछमेकमा, 

मामाघरमा को को हुनहुुन्छ भनी सोध्ने सेतोपाटीमा बोलाईने, साआनोको 

सचूी तयार गने र साआनो ऄनसुार कसलाइ कसरी ऄिभवादन गने हो 

सोधेर ऄिभवादन गने शधदहरुको सचूी बनाईने र छलफल गदै ऄिभवादन 

कसरी गने भन्दै ऄभ्यास गराईँदै िसकाईने ।  

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा 

लेखी िवद्याथीलाइ भन्दै ऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ 

अ-अफ्नो मातभृाषामा के भन्छ भनेर लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गने भनी ईपयुि 

शधद शधदावली भन्न र ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनसुार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने 

फरक मातभृाषी शधद तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर 

लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण सँगै प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र 

वा िभिडयोहरु देखाइ छलफल गराईने र िचनाईने । सही वा गलत 

छुट्टाईन िसकाईने ।  

 दैिनक जीवनमा िवद्यालय, घर, बजार, सडक, बाटो, सावषजिनक 

स्थलमा गनुषपने ठीक कामकुराहरु जस्तैः अदत, बानी बारे िविभन्न िचत्र, 

फोटोहरु देखाएर यो के गरेको हो भनेर सोध्ने । यसो गनुष ठीक हो वा गलत 

भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े कापीमा लेिखिदने र ठीक वा बेठीक के हो 

िचन्ह लेख्न लगाईँने, िसकाईने । 

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन 

प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने  । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो 

कक्षाकालाइ दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य 

तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी 

अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने, प्रोत्सािहत गने गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष, िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन 

 शधद काडषहरु  

 स्वागत, ऄिभवादन िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कारका िचत्रहरु, 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 राम्रो नराम्रो बानी सम्बन्धी 

िचत्र वा फोटोहरु । 

 शधद मेटा काडष वा सोको 

लािग प्रयोग गनष सिकने पेपर । 

 पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 िभिडयो श्रव्य सामग्रीहरु 

 ऄिभवादन, स्वागत िबदाआ र 

ऄितिथ सत्कारका शधदहरु भन्न 

र सही तररकाले यी काम गनष 

जान्दछन ् िक जान्दैनन ् भनी 

सोध्ने र प्रदशषन गनष लगाइ 

ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन 

जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालय, घर, बजार, सडक 

बाटो, बजार अिदमा गनुषपन े

सही र गलत अनीबानी ठीक 

बेठीक के हो भनेर छुट््टयाईन 

लगाईँने । 

 िवद्याथीले घरपररवार, 

िवद्यालय, साथीसङ्गी, 

सावषजिनक ठाईँमा गने बानी 

व्यवहारको िनयिमत ऄवलोकन 

गरी मलू्याङ्कन गने । 

 मामाघर, काकाघर र ऄन्य 

अफन्तको घर र िविभन्न 

साआनोको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईँने वा भन्न लगाईँने । 

 घरमा को को पाहुना अईन ु

हुन्छ र के कसरी स्वागत सत्कार 

७ 
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लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसैको अफन्तकोमा पाहुना भएर जान ुभएर जानहुुन्छ भनी 

पालैपालो सोध्ने र सेतो पाटीमा सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जाने घरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनरे 

बोलाईने गनुष हुन्छ भनी साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ुहनु्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा 

बबुा, हजरुबा, हजरुअमा, काका, िददी, दाज ुर ऄरुले के कसरी स्वागत 

सत्कार गनुषहुन्छ, भनी सोध्न े र सचूी बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी 

भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको 

वा अफ्नो घरमा कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर 

सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने किहले कसरी ऄिभवादन गनुषहुन्छ 

भनी सोध्ने र प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र 

सही तररकाले केही वाक्य लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास 

गराईने । 

 तल्लो कक्षामा भाआबिहनीहरुसँग खेल्न र ईनीहरुलाइ खेलाईन 

लगाईँने । 

गने भनी सान्दिभषक शधदहरुको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईन   

िदने ।   

 

११ खेलुकुद, कला 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं योग 

िशक्षा 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरु मध्ये ६ 

वटाको नाम बताईन र किम्तमा ४ 

वटा खेल खेल्न । 

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास गने 

के्षत्रमा प्रचिलत लोकगीत र 

लोकनतृ्यहरु मध्ये ६।६ वटाको 

नाम बताईन र किम्तमा ४ वटा 

लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन 

गनष । 

 पािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरु जस्तैः 

कपदी, डण्डीिवयो, भाले 

जधुाआ, भकुण्डो, डोरी नाध्ने । 

 खेल िविधहरु वा तररका । 

 पािलकामा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, भजन गीत 

अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुन कुन खेल खेल्न मन पछष, के के खेल खेल्न अईँछ 

भनेर सोध्ने र गाईँपािलकामा पिहले देिख प्रचलनमा रहकेा िविभन्न 

िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था, खेलमैदान वा कक्षाकोठा, िवद्याथी 

सङख्या र अवश्यक खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर 

समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । खेल खेलाईँदा फरक क्षमता भएका 

बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने खेलहरु खेलाईने र 

ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । खेल खेलाईँदा सबैलाइ 

पालैपालो नेततृ्वको ऄवसर िदने, फरक क्षमता भएका 

बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने लेखहरु खेलाईने । 

 खेल ऄनसुार खेल सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र सोको 

तयारी  

 प्राथिमक ईपचार सामग्री 

बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्ने र नितजा 

लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको सचूी । 

 सही भाका, लय र शधदहरु  

 किम्तमा ८ वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा ४ वटा स्थानीय 

खेल खेल्न लगाईँने । 

 एकल जोडी र सामिुहक 

खेलहरु खेल्दा िवद्याथीहरुको 

सहभािगता ऄवलोकन गने । 

 घरिभत्र र बािहर खेिलने 

किम्तमा ८ वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने  

८ 
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 योगका सामान्य िनयमहरु 

बताईन । 

 प्राणायामको सामान्य ऄथष 

बताईन । 

 प्राणायामका प्रकारहहरु   

बताईन ।  

 लोकनतृ्य नाँच र लोक नतृ्य 

गने तररका । 

 योगका सामान्य िनयमहरुः 

योगभन्दा पिहले हल्का 

व्यायाम गरेर शरीरलाइ 

तताईने, व्यायाम सयूोदयभन्दा 

पिहले वा बेलुका खाना नखाँदै 

गने, सफा र सजलो लुगा 

लगाईने जस्ता योगमा प्रयोग 

हुने १० िनयमहरु । 

 प्राणायामको सामान्य ऄथष 

र प्रकारहरु र ऄभ्यास ।  

 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका दोहोरी गीत, 

देईसी भैलो गीत अिद मध्ये केही मखु्य मखु्य लोकगीतका नाम 

लेखाआिदने र डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र 

िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र 

अफैलाइ गनष लगाईँने ।  

 ईनीहरुले गाएको, नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ 

नै देखाआिदने । ईनीहरुलाइ स्थानीय नाचगानको लािग प्रोत्साहन गने । 

 िशक्षकले योगका कुनै ४ वटा िनयमहरुः योगाभ्यास भन्दा पिहले 

हल्का व्यायाम गरेर शरीरलाइ तताईने, व्यायाम सयूोदयभन्दा पिहले वा 

बेलुका खाना नखादै गन,े सफा र सिजलो लुगा लगाईन,े सफा शान्त र 

ईपयिु ठाईँमा योग गनष सिकने कुरा सबैले सनु्ने गरी बोल्दै बोडषमा िटप्दै 

जाने । छलफल, प्रश्नोत्तर र सम्वाद जस्ता िविधहरु प्रयोग गरेर प्रि्याईने । 

यसैगरी ऄन्य सम्पूणष िनयमहरु समेतको जानकारी गराईने ।  

 प्रश्नोत्तर िविधको अधारमा बालबािलकाहरुसँग छलफल गन े । 

प्राणायामको नमनुा ऄभ्यास गरेर देखाआिदने । सोही ऄनसुार 

बालबािलकालाइ ऄभ्यास गनष लगाईने ।  

 प्राणायामका प्रकारहरुका बारेमा देखे सनुेका कुराहरु ईठान गरी 

बालबािलकाहरुसँग छलफल गने । 

 प्राणायामहरु परूक, कुम्भक र रेचक गरी ३ प्रकारको हुने कुरा 

बताईनकुा साथै ऄभ्यास समेत गरी देखाइ प्रि पाररिदने ।  

 ऄिडयो िभजऄुल रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर र िडस्प्ले 

िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर  

 योउका िनयमहरु लेखेको 

पोिरहरु । 

 प्राणायामका प्रकारहरु 

ईल्लेख भएको पोिर र योग 

सम्बन्धी िभिडयो ।  

 िवद्यालयमा खेलको 

अधारमा िवद्याथीको 

मलू्याङ्कन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 किम्तमा ७ वटा स्थानीय 

लोकगीत र लोकनतृ्यको नाम 

भन्न लगाईँने । 

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन 

गनष लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 योगका कुनै ४ वटा 

िनयमहरुको नाम के होला ? 

 कस्तो ठाईँमा योगाभ्यास गनष 

ईपयिु हुन्छ? 

 योगाभ्यास कितवेला गनष 

राम्रो हुन्छ ? 

 प्राणायाम भनेको के हो र 

कित प्रकारका हुन्छन ्? 
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१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत िवद्यालय 

 वातावरण संरक्षण, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र हररत िवद्यालयको 

बारेमा पररचय िदन । 

 फोहोरमैलाको पररचय र प्रकार  

 वातावरण र िवकासको    

पररचय । 

 

 वकृ्षारोपण र बोटिबरुवाको 

संरक्षण । जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका 

बोटिबरुवाको संरक्षणमा 

सहयोग । 

 फूलवारी तथा 

बोटिबरुवाको हरेचाह  

 हाम्रो वरपरको वातावरण र 

सरसफाआ, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन जस्तैः व्यििगत, 

घर, अँगन, िवद्यालय 

वररपररको वातावरण   

सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान  र 

स्थानीय स्तरमा पारेको ऄसर ।  

 वातावरण प्रदषुणको ऄसर । 

 फोहोमैलाको वगीकरण 

जस्तैः ठोस, तरल र ग्याँस, 

यसको व्यवस्थापनमा  

सहयोग ।  

 घरको बगैचा वा खेतको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा 

िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने र खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्ने । 

 घरमा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्न ेर ऄनभुव सनुाईन 

लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र 

संरक्षण तथा हरेचाह गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ 

गरे नगरेको ऄवलोकन गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ 

कक्षाकोठाको ऄगािड बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन 

गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी 

गराईने । जस्तैः नहुाँईने, कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा 

राख्नपुने कारण भन्ने र छलफल गने । 

 िवद्यालयको कक्षाकोठा बािहर, खेलमैदान, शौचालय, धारा वरपरको 

सरसफाआमा सहभागी गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनु े

कायष गने गराईने । 

 घर, कक्षाकोठा, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा 

पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन 

गराइ फोहोरमैलाको पिहचान गनष लगाईने । 

 घर, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखानाबाट िनस्कने फोहोरमैलाले 

स्थानीय स्तरमा पारेको ऄसर जस्तैः स्वास््य, वातावरण, कृिष अिद 

सम्बन्धमा श्रव्यदृश्य सामग्री ऄवलोकन िचत्र अिदको माध्यमबाट 

छलफल गराईने ।  

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको पोस्टरहरु  

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः, साबनु, टावेल, नङकट, 

पानी, जग, बाल्टी अिद । 

 सफा र फोहोरयिु िचत्रहरु 

भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गद ै गरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम 

भन्न लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका 

िबरुवाको नाम पिहचान गनष 

लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न 

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको 

संरक्षण तथा हरेचाहमा सहभागी 

भए नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 व्यििगत सरसफाआ गरे 

नगरेको ऄवलोकन गरेर  

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको 

ऄवलोकन गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय 

स्तरमा पारेको ऄसर भन्न 

लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा 

वातावरणीय प्रदषुणको ऄवस्था 

भन्न लगाएर । 

 फोहोरमैलाको वगीकरण गनष 

सके नसकेको भन्न लगाएर ।  

 फोहोरमैलाको ईिचत 

तररकाले िवसजषन, व्यवस्थापन 

८ 
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 घर, पररवार, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, िवकास िनमाषण, प्रकोप 

अिदबाट हुने फोहोरलाइ वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ 

सामान्यतया ठोस (कुिहने र नकुिहन)े तरल र ग्याँस वा हावा गरी तीन 

समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्ने । । 

 स्थानीय स्तरमा देखापरेका प्रदषुण जस्तैः जल, जिमन ध्वनी, हावा 

अिदको बारेमा छलफल गराईने । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन 

गनष, मल बनाईने, प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा 

सहभागी गराईने ।  

गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर ।  

 घर, िवद्यालय वररपरर हुन े

फोहोरमैलाको पिहचान गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन तथा 

प्रश्नत्तर गरेर ।  

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 प्रदेश र िजल्ला घोषणा भएको 

साल 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका घोषणा 

भएको साल, मिहना र गते भन्न र 

जम्मा वडाहरुको सङ्ख्या र 

सािवक गा.िव.स. सङ्ख्या   

बताईन ।  

 प्रदेश र िजल्ला घोषणा 

भएको साल ।  

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, जम्मा 

वडाहरुको सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या र  

नामावली । 

 हामी कुन गाईँपािलकामा बस्छौ ँ भनी सोध्ने । पिछ हामी बसेको 

गा.पा.को नाम “मड्ुकेचलुा” हो भनी सेतोपाटीमा  लेिखिदने र कापीमा 

सानष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा भएको साल, मिहना र गते िलिखिदने । 

  मड्ुकेचलुा गा.पा. सािवकको कितवटा गा. िव. स.हरु िमलेर बनेको 

हो भनी ती गा.िव.स. हरुको सङ्ख्या सेतोपाटीमा लेिखिदने र 

िवद्याथीलाइ कापीमा सानष लगाईँने । दोहोयाषएर सोध्ने ।  

 सािवक गा.िव.स. हरुको नाम भएको मड्ुकेचलुा गा. पा. को नक्सा 

प्रदशषन गदै गाईँपािलकाको बारेमा प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 पािलकाको पदािधकारीहरुको नामवली वताआिदने ।  

 नेपालको संिवधान 

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. घोषणा 

भएको साल र सािवक गा. िव. 

स. हरू र हालको गा. पा. को 

िसमाना छुरट्टएको नक्सा, चाटष 

पेपर वा न्यजू पेपर, माकष र । 

 ितिम बसेको गाईँपािलका 

कुन प्रदेशमा पछष भनी सोध्ने ।  

 नेपाल सरकारले कित 

सालमा प्रदेश घोषणा गरेको हो 

भनी सोध्ने ।  

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा 

कित साल कुन मिहना र कित 

गते भयो ? भनी सोध्ने र 

पािलकामा जम्मा कित वटा 

वडाहरु छन ्भनी सोध्ने ।  

 कित वटा गा. िव.  स. हरु 

िमलाएर मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलका बनाआएको हो भनी 

िविभन्न सङ्ख्या मध्ये सही 

सङ्ख्यामा गोलोघेरा गनष 

लगाईँने । 

 पािलकाको 

जनप्रितिनिधहरुको नाम भन्न 

लगाईँने ।    

५ 
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कक्षा–५ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको 

शवस्तृतीकरण 

सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा शवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 अफू बिसरहकेो गाईँठाईँ, 

गाईँपािलका र वडा र िजल्ला 

र प्रदेशको नाम लेख्न र 

किम्तमा १० वाक्यमा अफू 

बस्ने वडा र गाईँपािलकाको 

बारेमा बताईन । 

 गाईँपािलकाको वडागत 

िसमाना । 

 िवद्याथी अफू जन्मेको  

र बसोबास गने गाईँ 

टोलको परूा ठेगाना 

झिल्कने लेख । 

 अफू बसोबास गने 

वडा नम्बर, गाईँपािलका 

र िजल्ला, प्रदेशको नाम  

 गाईँपािलकाको 

वडागत िसमाना । 

 वडा सिमितको गठन 

प्रिक्रया । 

 वडा सिमितको 

कामहरु मध्ये जन्म, 

िववाह र मतु्य ुदताष । 

 वडाबाट प्रवाह हुन े

सेवा । िवकासका 

पवूाषधारहरु जस्तैः िशक्षा, 

स्वास््य, खानेपानी, 

िबजलुी, यातायात, 

सञ्चारको महत्व । 

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानपेानी, िबजलुी, 

यातायात, सञ्चारको 

महत्व  ईल्लेख गनष । 

 १० वाक्यमा 

 नेपालको नक्शामा कणाषली प्रदेश देखाईन लगाईँने र प्रदशषन िविधबाट मुड्केचलुा 

गाईँपािलकाको सङ्केत गनष लगाईने । 

 डोल्पा िजल्लाको नक्शा देखाइ िवद्याथीहरुलाइ गाईँपािलका देखाईँने । 

 नक्शाको सहायताले चार िकल्लाको सीमा देखाइ गाईँपािलकाको भौगोिलक ऄविस्थितको 

पररचय िदने ।  

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो हजरु कहाँ बस्नहुुन्छ ? भनेर पालैपालो सोध्ने र अएको ईत्तरलाइ 

सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । 

 गाईँपािलकाको नक्शा देखाईँदै नक्शा कोनष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट्याएको नक्शा देखाइ ईनीहरुको घर र िवद्यालय 

भएको वडा देखाईने । 

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन भन्न, िचन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लान े )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको बारेमा बताआिदन र 

कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो, हजरुको घर, टोल गाईँमा छ िक छैन ् भनेर सोध्न,े 

छलफल गने । 

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ छलफल गने । 

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ भन े र गा. पा. र 

अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, फोटो अिद देखाइ छलफल गने ।  

 जाडो मौसममा के कस्ता रोगहरुले सताईँछ भनी सचूी बनाईन लगाईने । 

 गमी मौसममा के कस्ता रोगहरु लाग्छन ् भनी छलफल प्रश्नोत्तर गरी रोगको सचूी बनाईन 

लगाईने । 

 अफ्नो वडाको बारेमा एक ऄनचु्छेद लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा  

 पािलकाको िविभन्न 

स्थानको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा.पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन 

कागजको टुक्राहरु 

 गाईँपािलकाको 

क्यालेण्डर 

 पािलका र वडा 

कायाषलयको नक्शा र 

सेवा प्रवाह सम्बन्धी 

पोस्टर 

 नेपालको नक्शा हरेेर कणाषली प्रदेश 

र गाईँपािलका कहाँ पछष िचनो वा  

सङ्केत गनष लागाएर । 

 गाईँपािलकाको चार िदशामा 

ऄविस्थित स्थानीय तहहरु भन्न 

लगाएर । 

 गाईँपािलकाको अकार, प्रकार, 

ईचाआ के्षत्रफल वणषन गनष लगाएर । 

 गाईँपािलकाको भबूनोट वा 

हावापानी वणषन गनष लगाएर ।  

 गाईँपािलकाको नक्शा कोनष 

लगाएर । 

 मोवाआल फोटो वा हातले तयार 

गरेको िचत्र देखाइ हजरु कुन 

गाईँपािलकाको कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने । 

 िवद्याथीको गाईँ गा. पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सा अफू बसेको 

वडा नम्बर देखाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष लगाईँने । 

 स्थानीय सरकारका प्रमखु ऄङ्ग 

केके हुन भनी भन्न लगाएर । 

 कायषपािलका, न्यायपािलका र 

१५ 
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गाईँपािलकाको बारेमा 

बताईन ।  

 स्थानीय सरकारः 

जस्तैः कायषपािलका, 

व्यवस्थािपका र 

न्यायपािलका । 

 स्थानीय िवकासका 

समस्या र चनुौतीहरु  

 

 गाईँसभाको गठन प्रिक्रयालाइ चाटषमा ईतारी कक्षामा छलफल र सहजीकरण गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ ऄिभनय िविधबाट गाईँ वा नगरसभाको िनवाषचन गराइ त्यसैगरी जनताबाट 

िनवाषिचत भएका व्यििहरु नै गाईँसभाका सदस्य हुन भनी बताआिदने । 

 गाईँपालकामा गाईँपािलका ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्ष लगायत सदस्यहरुले न ै िवकासका लािग 

नीित तथा ऄन्य कायषक्रम र िवकास िनमाषण, सामािजक सेवा ईपलधध गराईँछन भनी 

जानकारी गराईने । 

 स्थानीय सरकारका तीन प्रमखु ऄङ्ग सिहतको तािलका देखाईँदै कायषपािलका, 

न्यायपािलका र व्यवस्थािपकाको सामान्य पररचय िदने  

 वडाहरुबाट प्रवाह हुने सेवा, बसाआसराआ र ऄन्य िसफाररस नमनूाको रुपमा बनाआिदने ।  

 अफ्नो घर र गाईँ निजका िवकासका पवूाषधारहरुको नाम भन्न लगाइ छलफल गने । 

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा नमनूा िवद्यालयको के्षत्र भ्रमण गराईने ।  

 गाईँपािलकाको िवकासमा देखा परेको समस्याहरु बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । 

 धमु्रपान र मद्यपानले िवकासमा पाने प्रभाव बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने ।  

 लाग ुपदाथषको दवु्यषसनले मानव स्वास््य र िवकासमा पाने नकारात्मक ऄसर बारे छलफल र 

प्रश्नोत्तर गराईने । 

 लाग ुपदाथष ओसारपसारको पररचय, कारण तथा ऄसर बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने ।  

 मिहला िहसंाका कारण समस्या तथा समाधानका ईपायको समहुगत रुपमा छलफल गराइ 

बुँदागत रुपमा प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 अत्महत्या के कारणले हुन्छ भनी छलफल गराईने र बुँदागत रुपमा प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 अत्महत्याबाट पररवार, समाजमा पने नकारात्मक ऄसरका बारेमा समहुगत रुपमा छलफल 

गनष लगाईने र िनष्ट्कषष प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

व्यवस्थािपकाको पररचय िदन 

लगाएर । 

 गा. पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो घर 

भएको ठाईँको िचनो लगाइ रङग 

भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

 वडाबाट कुन कुन सेवा प्रवाह हुन्छ 

भनी भन्न लगाएर  

 वडाबाट प्रवाह गने सेवाको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 गाईँसभाको गठन प्रिक्रया भन्न 

लगाएर, गाईपािलकाले कुनकुन 

कायष गदषछ भनी सचूी बनाईन 

लगाएर । 

 वडा र पािलकामा भएका स्वास््य 

संस्था र िवद्यालयहरुको सचूी 

बनाईन लागएर । 

 पािलकासँग जोिडएका महत्वपणूष 

सडक मागष कुनकुन हुन सोधी भन्न 

लगाएर । 

 पािलकाको िवद्यतु िवतरण र 

सञ्चारको ऄवस्था कस्तो छ भनी 

भन्न लगाएर । 

 गाईँपािलकाको िवकासमा देिखएका 

समस्या र चनुौतीहरु र समाधानको 

सचूी बनाईन लगाएर । 

 धमु्रपान मध्यपानको पररचय िदन 

लगाएर यसले मानवलाइ पान े



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

96 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

ऄसरको सचूी बनाईन लगाएर । 

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले मानव 

स्वास््यमा पाने नकारात्मक ऄसर 

भन्न लगाएर । 

 लाग ुपदाथष ओसारपसारबाट ईत्पन्न 

हुने ऄसर भन्न लगाएर । 

 अत्महत्या रोकथामका ईपायहरुका 

बारेमा भन्न लगाएर । यसले 

समाजमा कस्तो नकारात्मक ऄसर 

पाछष छलफल गनष लगाईने । 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो व्यििगत सरसफाआ 

अफै गनष र चपीको प्रयोग गने 

बानीको िवकास । 

 दैिनक हातमखु धनु  र 

रुमाल वा सफा कपडाको 

प्रयोग गरी शरीर सखु्खा र सफा 

राख्न ।  

 सफा खानेकुरा वा खानेकुरा 

सफा गरेर खान ।  

 घर तथा िवद्यालय वरपर 

सफा राख्ने कायष । 

 व्यििगत सरसफाआ 

 अफ्नो पोसाक,  रुमाल, 

मोजा केही लुगा धनु े

बानी । 

 अफ्नो कापी, िकताब, 

कलम, कपडा र ऄन्य 

सामानहरु यथास्थानमा 

राख्ने बानी ।  

 घर, िवद्यालय, बाटो र 

सावषजिनक स्थलमा 

तोिकएको ठाईँमा 

फोहोरर राख्ने वा फाल्न े

बानी । 

 सफा खानेकुराका 

फाआदाहरु । 

 सफा िपईने पानीबाट 

शरीरमा हुने फाआदा ।  

 फलफूल जस्ता काँच ै

खानेकुरा खाँदा ध्यान 

 िवद्यालय र घरमा पिन सो तररकाले हातमखु खटु्टा धनुे गरे वा नगरेको बारेमा सोध्ने र गनष 

प्रोत्सािहत गने । 

 िवद्याथीलाइ अफ्नो कपडा कसले धनुे गरेको छ भनी सोध्ने । 

 कपडा धनुे तररका िसकाईने र अफ्नो कपडा अफैले ऄिनवायष धनु ुपने बारे बताईने । 

 व्यििगत सरसफाआ सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र िभिडयो देखाएर प्रश्नोत्तर गदै छलफल गने । 

 जतु्ता, चप्पल, रुमाल, तौिलया अिद सरसफाआ सम्बन्धी सामानको प्रयोगको बारेमा छलफल 

गने । 

 

 सरसफाआ नगदाष पनषसक्ने स्वस््य ऄसर सम्बन्धी िबचको माध्यमबाट प्रस्ट पाने । 

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र वा पोस्टर देखाएर छलफल गने र त्यही ँदेखाए ऄनसुार हात 

मखु धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने । 

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछुन िसकाईने । 

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गने, कहाँ नगने भनी िवद्याथीसँग कुरा गने र कहाँ जतु्ताचप्पल 

लगाईँदा िठक हो, कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने । 

 ऄिभभावकहरुलाइ समेत यसबारे जानकारी गराइ बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन बानी 

लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु देखाएर 

कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 व्यििगत सरसफाआ 

सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र 

िभिडयो ।  

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र वा पोिर 

 सफा पानी, साबनु वा 

खरानी 

 हात पछुने तौिलया वा 

सफा कपडा 

 स्थानीय सामानले 

बनेको जतु्ता चप्पल 

राख्ने याषक । 

 िवद्यालय पररसरमा 

फोहोर राख्ने टोकरी वा 

डोको वा तोिकएको 

िनिश्चत एवं व्यविस्थत 

ठाईँ । 

 सफा र मैलो कपडा 

व्याग र ऄन्य सामानहरु 

 सही तररकाले साबनु पानीले हात 

खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन 

ऄभ्यास गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ खाना 

खानऄुिघ र खाआसकेपिछ सधै 

हात धनुे बानी भयो िक भएन 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र 

देखाएर छुट्टाईन लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको व्यििगत 

र बािहरी सरसफाआ सम्बन्धी 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 घरको भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले खाने 

खाजा वा खानेकुरा सफा गने 

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 
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िदनपुने कुराहरु । 

 भान्सामा पकाएका वा 

पाकेका खानेकुरा सफा 

र सरुिक्षत राख्ने िविध ।  

 बासी सडेगलेका, िझँगा 

भन्केका गनाएका, 

िबगे्रका खानेकुराबाट 

हुने हानी ।  

 

 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला ऄब के गयो भने फोहोर 

हुदँैन? कसरी कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष बझुाईने र सधै 

सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ । साबनु पानीले 

हात, खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 सफा र फोहोर कुराहरु, कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन गराएर 

िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो कुन नराम्रो, िकन र के भए राम्रो हुन्छ भनी प्रश्नत्तोर 

गने । 

 बासी सडेगलेकाऽ िझँगा भन्केकाऽ गनाएका िबगे्रका खानेकुरा नखाने  भनेर बताईने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 हरेक िवद्याथीहरुले अफूले गने गरेका व्यििगत सरसफाआको बारेमा कक्षामा मौिखक रुपमा 

प्रस्तीकरण गनष लगाईँने ।  

 हप्तामा किम्तमा एक पटक नहुाईन र कपडा धोएर लगाईँन ु पन ेलगायतको सफाआ सम्बन्धी 

िनयम बनाइ सबै बालबािलका र ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र बारम्बार सम्झाईने ।  

 दाल, भात, दधु जस्ता पकाएका खानेकुराहरु कसरी छोपेर राख्न,े नछोपे कसरी िझँगा र ऄन्य 

फोहोर पछष भनेर भान्सामा ऄवलोकन गराएर छलफल गराईने वा अफ्नो भान्साकोठाको 

ऄवलोकन गरेर अईन भन्ने र के कुरा राम्रो रहछे र के के कुरा नराम्रो रहछे भनी प्रश्नोत्तर गने र 

सधुारका लािग ऄिभभावकलाइ ऄनरुोध गनष भन्ने ।  

 सफा र फोहोर खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर प्रश्नोत्तर गने र सही र गलत बताईने ।  

 अफ्नो व्यििगत र घरपररवारमा साप्तिहक रुपमा गन ेगरेको सरसफाआ बारेमा सबैलाइ प्रस्ततु 

गनष लगाईने ।  

। 

 सरसफाआ सम्बन्धी 

िवद्यालयले बनाएको 

िनयम । 

 कपडा धोएको िचत्र । 

 सफा र फोहोर 

खानेकुराको िचत्र वा 

पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको 

र नछोपी राख्दा फोहोर 

िझँगा परेको वास्तिवक 

भान्सा वा पोस्टर वा 

श्रव्य दृश्य सामग्री । 

 पोसाक र सामान्य िकिसमको 

कपडा िवद्याथी अफैले धनुे गरेको 

छ वा छैन भनी ऄिभभावकसँग 

सोध्ने । 

 िवद्यालयको सरसफाआ सम्बन्धी 

िनयमको पालना गरेको 

िवद्याथीको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

 

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 अफ्नो  मातभृाषामा अफ्नो 

र घरपररवारको पररचय िदन र 

घरपररवारमा बोिलने किम्तमा 

२०० शधदहरु प्रयोग गनष र 

२० वाक्यहरु बनाईन र १ 

देिख ५० सम्मका ऄङक 

भन्न । 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

िविभन्न जाित 

जनजाितहरुको सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको 

सचूी र मातभृाषामा 

सामान्य पररचय । 

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाितहरुको सचूी 

तयार गने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती सामानहरु 

कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो भन्न लगाईँने । 

 अफ्नो साथी कुन कुन समदुायका छन ्जोडीमा सोधेर भन्न लगाईँने । सबै जाित समदुायहरु 

बराबर हो भन्न ेकुरा बझुाईने । यस क्रममा जातीय िवभेदलाइ दरुुत्साहन हुन ेकुनै पिन कुरा वा 

कायष गनष गराईन नहुने । 

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन लगाएको मिहला 

परुुष सम्बन्धी िचत्र, 

पोस्टर । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

 स्थानीय मौिलक जाित समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र गरगहनाको 

नाम र सम्बिन्धत जाितहरुको सचूी 

बनाइ जोडा िमलाईन िदने । 

 मातभृाषामा १० वटा बाक्यमा 

अफ्नो पररचय िदन लगाईँने । 

 नमस्कार, ऄिभवादन, िवदाआको 
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 पािलका के्षत्रमा रहकेा 

िविभन्न जाित, जनजाित 

िवशेष र सबैको साझा 

स्थानीय सामािजक संस्कार र 

संस्कृितको बारेमा बताईन र 

अ-अफ्नो वेशभषूा िचन्न र 

सोको महत्व बताईन  ।  

 बालबािलकाहरुको 

िवद्यालय रहकेो वडामा 

िविभन्न जाित जनजाित 

िवशेषले मनाईने चाडपवषहरु 

मध्ये १० वटाको नाम  

बताईन ।  

 चाडपवषहरु मध्ये कुनै ३ 

मनाईने तररका र महत्व 

बताईन ।  

घरपररवारको बारे 

बताईने वाक्यहरु । 

 शरीरका मखु्य 

ऄङ्गहरु, मातभृाषामा 

ऄिभवादन, पररवार िभत्र 

र निजकको अफन्त, 

साआनो १ देख ५० 

ऄङ्क गणना । 

 घरपररवारमा बारम्बार 

बोल्ने किम्तमा २०० 

शधदहरु । 

 मौिलक पिहचान, 

पिहरन, स्थानीय 

सामािजक संस्रकारहरु 

मध्ये केही शभुकमष 

जस्तैः न्वारन, पास्नी, 

छेवर, व्रतबन्ध, िववाह, 

अिद मध्ये कुन ै ३ 

वटाको बारेमा केही कुरा 

बताईन । 

 िवद्यालय र 

गाईँपािलकाका मखु्य 

साझा चाडपवषहरु र 

ितनीहरुको महत्व ।  

 

 िवद्याथीहरुले अ-अफ्नो मातभृाषामा पररचय िदने । जस्तैः मरो नाम, मेरो घर, िजल्ला, गा. 

पा. वडा, टोल …… हो । मेरो बबुा, अमा, िददी, भाआ, दाइ, ….  को नाम …… हो । म 

…..कक्षामा पढ्छु । 

 शरीरको मखु्य ऄङ्गहरु जस्तैः अँखा, नाक, कान, मखु, टाईको, घाटी, हात, औला अिद 

नेपालीमा लेिखिदने र त्यसलाइ मातभृाषामा लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 शरररका ऄङ्गहरु, घरपालवा पशपुंक्षी र घरायसी सरसामानहरु पररवार िभत्रको 

अफन्तहरुलाइ लगाआन ेसाआनो अिद ।  

 िविभन्न जात जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुुष वा केटा र 

केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन 

गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा सांस्कृितक, सामािजक संस्कार, चालचलन िविभन्न मौिलक 

संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष लगाईने ।  

 मौिलक वेषभषूा गहनाहरुको नाम केहो भनेर ऄिभभावकहरुसँग सोधेर कापीमा लेखेर ल्याईन 

लगाईँने र फोटोमा देखाएर पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 अ-अफ्नो मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहनाको महत्व ऄिभभावकसँग सोधेर अइ 

बताईन लगाईँने ।  

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूाको ईित्तकै ईत्कृि अकषषक मौिलक पिहचान िदने र मौिलक छ र 

एकऄकाषको वेशभषूाको कदर गनुषपने कुरा िसकाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्न े र 

छलफल गने । 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा ऄिडयो 

िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ दखाईने र छलफल गराईने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहना, 

स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, पास्नी, गनु्यचूोली िदन,े व्रतबन्ध, िववाह 

अिद बारे छलफल । 

शधदपत्ती । 

 शरररका ऄङ्गहरु 

भएका शधदहरु, 

ऄङ्कहरु 

 नाता सम्बन्धको चाटष,  

सेतोपाटी, माकष र, 

मोबाआल रेकडषर । 

 मौिलक गरगहना 

वेशभषूा लगाएको 

मिहला परुुषको पोस्टर, 

फोटोहरु फ्लेक्स िप्रन्ट । 

 कैची, स्केल, कागज, 

कलर, साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी 

िचनारी िभिडयो रेकडष, 

फोटो, सेतोपाटी, माकष र 

 चाडपवष मनाएका 

तस्वीरहरु ।   

हाईभाई वा सङकेत गरी 

िवद्याथीलाइ अफ्नो मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने । 

 शरीरका ऄङ्गहरु मातभृाषामा 

भन्न लगाईँने र सामान्य मातभृाषा 

र बोलचालमा भएको मातभृाषी 

शधदहरु भन्न लगाईँने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा, 

गरगहनाहरु मध्ये प्रायः लगाआन े

मखु्य मखु्य िचन्न वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, जन्म 

ईत्सवमा अफू सहभागी भएको 

वा अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका 

बारेमा कुनै एकको मनाईने तररका 

र महत्व बताईन लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँन े

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न, लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ मनपन े

कुनै ३ चाडपवष मनाईने तररका र 

सोको महत्व भन्न लगाईँने  ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुले देखेका 

वा सनुेका मतृ्य ु संस्कारका बारेमा 

भन्न लगाईँने ।  
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 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य चाडपवषहरुको नाम लेख्न, कुनै जाित िवशेषको भएमा 

कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन लगाईँने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको 

छुट्टाछुटै्ट सचूी बनाइ १।१ को 

संिक्षप्त पररचय िदन ।  

 गाईँपािलका

मा रहकेा प्रचिलत 

धािमषक स्थलहरु जस्तैः 

मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु 

 सांस्कृितक स्थलहरु 

जस्तैः कुनै जाित समदुाय 

िवशेषको पिहचान, 

संस्कृित, परम्परा, 

अस्था, अिद गाँिसएको 

स्थल, गाईँ कुनै जाित 

िवशेषको मौिलक 

िवशेषता भएको गाईँ, 

चाडपवषमा मेला लाग्न े

ठाईँहरु  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

जस्तैः खोलानाला, 

जङ्गल, पोखरी, गफुा 

अिद ।    

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन, त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्न े र थप 

जानकारी िददै ती स्थलहरुको िवशेषता सिहत फोटो िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको सचूी तयार गने ।  

 िवद्यालय वरपर भएका पयषटकीय स्थलहरुको बारेमा सोध्ने र त्यसको बारेमा ५।७ वाक्यमा 

भन्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमण लैजाने । 

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र 

भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एवंव पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने रङग भने त्यहाँ 

देखेका  कुराको अधारमा एक ऄनचु्छेदमा वणषन गनष लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष लगाईँने 

। 

 फोटो िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा छलफल 

वणषन गने ।   

 पािलकामा मनाआने साझा चाडपवष के के हुन फोटो वा ऄन्य सामग्री हरेी िचत्र िचन्न लगाईँने र 

ितनीहरु कसरी मनाइन्छ िचत्र वा िभिडयोको माध्यमबाट प्रस्ट गने ।  

 गाईँपािलकाको  प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको सचूी, 

िवशेषता सिहतको 

फोटोहरु र संिक्षप्त 

िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष, 

अवश्यक पने पेपर 

कलर, साआनपेन, 

पेिन्सल अिद । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर फोटाहरु  

 गाईँपािलकाको  १० वटा प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको नाम भन्न 

वा लेख्न लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको िचनारीको बारेमा 

प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआने प्राकृितक 

सम्पदाहरुको सचूी बनाईन 

लगाईँने ।  

 १२ 

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप 

तथा प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

परम्परागत र अधिुनक  

िकिसमका िविभन्न प्रिविधको 

पिहचान । 

 स्थानीय िसप तथा प्रिविधहरु 

मध्ये १० वटाको िसप 

प्रिविधहरु  िचन्न र त्यसको 

 गाईँपािलका िभत्रका 

प्रयोगमा अएका ज्ञान 

िसप प्रिविधहरु ती ज्ञान, 

िसप र प्रिविधबाट बनेका 

वा तयार गररएका 

घरायसी दैिनक 

प्रयोजनको लािग 

सामािजक एवं 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा काठ, बेतबाँस, फलाम अिदबाट बनेका केके सामानहरु छन ्

भनी कापीमा सचूीबद्ब गरी लेख्न लगाईँने र ती सामानहरु कसरी र कसले बनाएको हो भनी 

प्रश्नोत्तर गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेल ुसामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, िसलौटो, 

हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद को सचूी तयार गनष लगाईँने 

र यसको सामान्य महत्वको बारेमा बझुाईने । 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, 

िसप, प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा 

कृिष सामग्रीहरुको सिचत्र 

सचूी, फोटो र नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज, स्केल 

अिद रङग भने स्थानीय 

सामानहरुको सादा 

 िविभन्न घरेलु ज्ञान, िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको सहयोगमा 

कृिष र भान्सामा प्रयोग हुने कुनै १० 

१२ 
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 बारेमा किम्तमा २० वाक्यमा 

लेख्न ।  

सांस्कृितक कायषका लािग 

अवश्यक पने बस्त ुतथा 

सामानहरु ।  

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल अिद । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेलु सामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री केको लािग 

प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेलु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, कोलको िचत्र बनाइ सबै 

िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीहरुको नाम सिहत लेखेर कक्षाकोठामा 

झणु्ड्यार राख्ने । 

 िवद्याथीहरुलाआ घरमा र घरभन्दा बािहरबाट ल्याएका सामग्रीहरुको सचूी तयार गनष लगाईँने । 

 स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका सरसामान र िनमाषणको फाआदाका बारेमा सरल भाषामा 

ईदाहरण सिहत बझुाईने र यस्ता सरसमानको प्रयोग गनष सके अत्मिनभषर हुन सिकने भनी यस्ता 

सामानहरुको प्रयोग गनष प्रोस्सािहत गने । यस्ता सामान र औजार अिदको बारेमा कक्षामा 

प्रस्ततुीकरण गराईने । 

िचत्रहरु ।  वटा सामग्रीहरुको नाम लेखेर 

ल्याईन लगाईँने ।  

 स्थानीय र बजारबाट िकनेर 

ल्याएका सामान र औजारहको सचूी 

तयार गनष लगाईने र स्थानीय 

सामानहरुको प्रयोग गदाष हुने 

फाआदाको बारेमा भन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं 

कृिष, 

जिडबटुी 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने खाद्यान्न, सागसधजी र 

फलफूलको नाम बताईन, 

िचन्न र लेख्न  र त्यसको 

ईपभोगबाट हुने पोषण सधुार 

बारे भन्न ।  

 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ु खानेकुराको 

प्रयोगबा हुने कुनै ५ बेफाआदा 

बताईन र स्थानीय कृिष 

ईत्पादनको ईपभोग गनुषको 

फाआदा बताईन । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

औिषधजन्य ५ वटा जिडबटुी 

र पशपुालनका बारेमा 

पिहचान  र ईपयोिगता  बारे 

भन्न र किम्तमा १० वाक्यमा 

लेख्न । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

िविभन्न मौसममा कृिष 

ईधजनी जस्तैः िविभन्न 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली, 

दलहन, तरकारी 

बालीहरु( जस्तैः धान, 

मकै, गहु,ँ कोदो, दाल, 

साग, काईली, अल,ु 

फसी, लसनु, प्याज 

अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न 

खानेकुराहरु वा िविभन्न 

चाडपवषहरुमा बनाआने वा 

पकाआने पररकार जस्तैः 

दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी 

अिदको फाआदा ।  

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्रत्येक समहुलाइ अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका १।१ 

खाद्य समहुको कापीमा सचुीबि गरेर लेख्न लगाईँने र प्रस्ततु गनष लगाईँने र छुटेमा ऄको 

समहुलाइ थप्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो भनी सोध्ने र ती खानेकुरा के र 

कहाँबाट बनाएको भनी सोध्न े र ईदाहरण िदँद ै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुन ेखाद्यान्नहरु बारे 

पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको समहुमा केही नमनूा 

ल्याईन लगाईने र त्यो के हो भन्न, लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 स्थानीय खाद्यान्न तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर झणु्ड्याईने र 

हरेक बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पन ेफलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र बनाईन े

र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा ल्याईन 

लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर प्रस्ततु गनष 

लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

तरकारी तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा र 

िबईका फोटोहरु । 

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, 

फलफूल सम्बन्धी 

बालबािलकाले बझु्न े

पोिर, बालगीत िभिडयो 

िक्लप, फोटो । 

 कुनै खाद्यान्न वा तरकारीको िचत्र 

बनाइ सोको बारेमा कहाँ फल्छ, 

कसरी कहाँ रोप्न ु पछष भनी बताईँन 

लगाईँने । 

 स्थानीय खाद्यान्न तरकारी 

फलफूलहरुको  सचूी बनाईन 

लगाईने र पोषण तत्वको बारेमा भन्न   

लगाईँने । 

 स्थानीय फलफुलको िचत्रमा रङ 

भनष र िचनेर नाम र िचत्र जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 कागजको टुक्राहरुमा स्वस्थ र पत्र ु

खानेकुराहरुको नाम सिहतको िचत्र 

भएको कागजको टुक्राहरु िदएर 

स्वस्थ र पत्र ु खानेकुराहरु छुट्याईन 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गन े

अनीबानीको अधारमा मलू्याङ्कन 
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 पािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा 

व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको 

नाम र कुनै एक पेसा गने 

तररका भन्न र लेख्न ।  

 

 बजार पसलमा पाआने 

खाद्यान्न तरकारी 

फलफूल । 

 बजार पसलमा पाआने पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा 

)जङक फुड( जस्तैः 

चाईचाई, िचजवल, 

िवस्कुट, कोक अिदको 

वेफाआदा । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था 

 

िवद्यालय निजकको पसल बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र पसलमा लगेर 

िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानेकुरा पत्र ुखानेकुरा हो भनेर 

बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ खानकुेरालाइ िठक िचन्ह र पत्र ु

खानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्थानीय र बजारबाट ल्याआएका खानेकुराहरुको फाआदा र वेफाआदाहरु बारे छलफल गने र थप 

बताईँने  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ुखानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा बाल िभिडयो वा िभजऄुल गीत 

मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 सम्भव भएमा निजक भएको स्वास््यकमीलाइ बोलाएर एक सेसन पाठ िलन लगाईने । 

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन, कुखरु पालन बारे छलफल ।  

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी 

िववरण झिल्कने   

फोटाहरु । 

गने । 

 स्थानीय र पत्र ु खानेकुराहरुको 

सचूी बनाईन लगाईँने । 

 खानेकुराहरुको सचूीबाट पत्रु 

खानेकुरालाइ क्रस र स्वस्थ 

खानेकुराहरु गोलो िचन्ह लगाईन 

लगाईँने ।  

 स्थानीय र बजारमा पाआन ेखाद्यान्न 

वा खानेकुराहरु िबचको फरक 

बताईन लगाईँने ।  

 पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआने 

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी तयार 

गनष लगाईँने ।  

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

 गाईँपािलका िभत्र हुनसक्न े

िवपदक्ो पररचय र िवपदक्ो 

िकिसम र प्राकृितक र मानव 

िसिजषत  िवपदक्ो पररचय । 

 िवपदक्ो प्रभावव वा ऄसर  

 प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपदक्ो फरक । 

 हावाहुरी, चट्याङ, भकूम्प 

अिदको पवूषतयारी वा 

सावधानी । 

 अफूभन्दा साना 

बालबािलकाको संरक्षण र 

सरुक्षा । 

 प्रकोपको पररचय 

 सडक दघुषटना, करेन्ट 

लाग्न,े अगलागी, 

डुवान, बाढी, पैरो, 

िभरबाट लड्ने, 

हाबाहुरी, चट्याङ, 

भकूम्प अिद । 

 िवद्यालय अईँदा र घर 

जाँदा बाटोमा हुने 

जोिखम पिहचान जस्तैः 

ढुङ्गा खस्ने, खोलाले 

बगाईने, पिहरो खस्ने, 

बाटो क्रस गदाष हुने 

 कथा ,पोस्टर िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्री, समाचार लेिखएका घटना अिदको माध्यमबाट 

प्रकोपको प्रदशषन गरी वा व्याख्या गरी िवपदक्ो पररचय िदने । 

 िचत्र एवं श्रव्यदृश्य सामग्रीमा भैरहकेो घटना व्याख्या गनष लगाईने । 

 अफ्नो वररपरर हुनसक्ने िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईने र िवद्याथीको ऄनभुव छलफल 

गराईने । 

 िशक्षकले िवगतका घटनाको ऄनभुव सनुाईने र छलफल गराइ प्रकोपको सचूी तयार गनष 

लगाईने  ।  

 िवपत घट्ने कारणलाइ अधार मानी प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपदक्ो पररचय िदने । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपद ्छुट्याईन लगाईने । 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपद ्िबच फरक छुट्याईन लगाईने । 

 िविभन्न जोिखमलाइ िबचको माध्यमबाट देखाईने र ितनीहरु के हुन भन्न लगाईने ।  

 जोिखमयिु स्थानको ऄवलोकन गराईने र ती स्थान िकन जोिखमयिु भए भनेर भन्ने र 

  िविभन्न प्रकोप बारे 

िचत्र वा पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

झोला, टचष अिद । 

 प्राकृितक र मानव 

िसिजषत िवपतका 

घटनाहरु समावेश भएको 

 प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपदक्ो ऄसर र प्रभावको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 प्रकोपको िचत्र र नामको जोडा 

िमलाईन लगाईने । 

 िबचको माध्यमबाट जोिखम 

पिहचान गराइ ती जोिखमबाट बच्न े

ईपाय भन्न लगाएर । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास गराइ 

रुजसुचूी भरेर । 

 िवगतमा पािलकािभत्र भएका 

िवपतका घटनाको बारेमा सचूी 

सिहत बताईन लगाईँने ।  

८ 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

102 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

 हाम्रो सरुिक्षत यात्रा जस्तैः 

यात्राको समयमा जोिखम 

पिहचान र सावधान (पैदल 

िहडाआ, बाटो काट्ने, जेब्रा 

क्रिसङ, साआकल चलाईन े

िसप) यात्राको समयमा 

सावधानी । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास ।  

 

दघुषटना ।  

 िवद्यालय अईँजाईँ गदाष 

बाटोमा हुने जोिखमबाट 

सावधानी ।  

 िवपदबाट सरुक्षाः जस्तैः 

कक्षाकोठा, िवद्यालय, 

घर तथा बाटोमा सडक 

दघुषटना, करेन्ट लाग्न,े 

अगलागी, बाढी, 

ढुङ्गा खस्ने, अिदबाट 

बच्ने ईपाय । 

 िवपद ्व्यवस्थापन जस्तैः 

अगलागी, बाढी, र 

पिहरोको कारणहरु पवूष 

तयारी िवद्यालय र 

समदुायको भिूमका, 

सावधानी एवम ्सरुक्षा । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास । 

छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था अयो 

भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 िचत्र, श्रव्यदृश्य सामग्री वा कथाको माध्यमबाट ती घटनाबाट सरुिक्षत रहने ईपाय भन्ने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट पालैपालो िविभन्न िवपदक्ो िचनारी गराईने । 

 ती िवपद ् हुन निदनका लािग वा सम्भाव्य क्षित कम गनषका लािग गनुषपने पवूषतयारी बारे 

छलफल गराईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्राकृितक र मानव िसिजषत िवपदबाट पने ऄसर र 

प्रभावका बारेमा छलफल गराईने । 

 ती ऄसरबाट बच्ने ईपायका बारेमा छलफल तथा प्रस्ततुीकरण गनष लगाइ िशक्षकले सहयोग 

गने । 

 िशक्षकले कथाको माध्यमबाट कक्षाकोठा, िवद्यालय, घर र बाटोमा हुने िवपतबाट बच्नका 

लािग कृित्रम ऄभ्यास गराईने । 

 कथा, पोस्टर, िभिडयो समाचारमा लेिखएका घटना प्रदशषन गरी वा व्याख्या गरी अगलागी, 

बाढी र पिहरोको पररचय िदने । 

 िवद्याथीलाइ समहुमा िवभाजन गरी अगलागी, बाढी र पिहरो जानकुा कारणहरु सचूी बनाइ 

समहुगत रुपमा प्रस्तुत गनष लगाईने । 

 अगलागी, बाढी र पिहरोबाट जोिखम न्यनूीकरणका लािग गनुषपने पवूषतयारी, पोस्टर र 

िभिडयो माफष त देखाइ छलफल गराईने । 

 अगलागी बाढी, पिहरो, िनयन्त्रणका लािग िवद्यालय र समदुायको भिूमका समहु बनाइ 

छलफल गराईने । 

 अगलागी, बाढी र पिहरोबाट कसरी बच्न सिकन्छ समहुमा छलफल गराईने र िशक्षकले 

सघाईने । 

 अगलागी, बाढी, हावाहुरी, चट्याङ, भकूम्प, पिहरोबाट कसरी बच्ने ईपायको सचूी बनाइ 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने ।  

िचत्र, पोस्टर र  

िभिडयोहरु । 

 हाम्रो वरपर हुन े िवपतको सचूी 

बनाइ प्राकृितक र मानव िसिजषत 

िवपत छुट्याईन लगाईने । 

 िवद्यालयमा हुने िविभन्न 

जोिखमबाट बच्ने ईपायको 

तािलका बनाईन लगाएर । 

 भकुम्पबाट बच्ने ईपायहरु भन्न 

लगाएर । 

 महामारीबाट बच्ने िविभन्न ईपाय 

भन्न लगाएर ।  

 िविभन्न िवपदक्ो रोकथामका 

लािग िवद्यालय र समदुायहरुको 

भिूमका बारे वणषन गनष लगाईने । 

 तल िदआएका प्रश्नहरुको अधारमा 

मलू्याङ्कन गनुषहोस् 

हावाहुरीबाट 

अफूभन्दा साना बालबािलकालाइ 

कसरी बचाईन सिकन्छ । 

भकूम्पको क्षित न्यनूीकरणका लािग 

गररने तीनवटा पवूषतयारी   

लेख्नहुोस ्। 

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 सहकारीमा सदस्यता 

प्रािप्तका अधारहरु बताईन । 

 सहकारीको पररभाषा िदन र 

 सहकारीको पररभाषा, 

सदस्यता प्रािप्तका 

अधारहरु । 

 सहकारीको सदस्यता प्रािप्तको बारेमा जानकारी िदने  । 

 सदस्य भए पश्चात प्राप्त हुने ऄवसर र सेवाको बारेमा जानकारी र छलफल । 

 सहकारीको पररभाषा थाहा छ भनी सोध्न,े थाहा नभए भनी िदन,े लेख्न लगाईँने र लेखेको 

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गन े

व्यििहरुको पिहचान  गनष लगाईँने । 

५ 
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पररवारको सदस्य रहकेो 

सहकारीको नाम भन्न ईि 

सहकारीको स्थापना, 

सञ्चालक सिमितको काम र 

सदस्यलाइ िदआएको कुन ै ४ 

सेवा भन्न । 

 सञ्चालक सिमित 

 निजकको सहकारीको 

िववरण, कायष तथा महत्व 

वा अवश्यकता । 

 निजकैको समाजका 

मखु्य व्यििहरु र 

सामदुाियक संस्थाको 

सचूी ।    

भन्न लगाईँने । 

 वडामा रहकेा सहकारी संस्थाको नाम, कायाषलय रहकेो स्थान, स्थापना भएको वषष, सदस्य 

सङख्या, सेवा, सञ्चालक सिमितको सङख्या, पालैपालो सोध्ने र ऄरुलाइ साथीले भनेको 

कुरा भन्न लगाईँने । 

 िवद्याथीको पररवार र साथीहरुको घरपररवारका बारेमा छलफल गने, प्रश्न सोध्ने । 

 वन समहु, अमा समहु, यवुा क्लब, गाईँघरमा भए नभएको एिकने गने र छलफल 

िवद्याथीहरु िबच गराईने । 

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पररचय गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाइ कामको बारेमा बताईन   

लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका, सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक छलफल गनष लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु िलन लगाईँने र ऄसर 

व्यििहरुसँग छलफल, कुराकानी गने । 

 समहु, संस्था वा सहकारीमा ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका, सनुेका कुराहरुको अधारमा 

ऄनचु्छेद लेख्न लगाईने । 

 पररवारका सदस्यहरु सहकारीको सदस्य भए नभएको जानकारी िलने । यिद सदस्य भएको 

भए किहले, कसरी र के का लािग सदस्य बनेको सो बारेमा छलफल सिहत बाल सदस्य र शेयर 

सदस्य प्रािप्तका अधारहरु बताआ िदने लेख्न र लेखेको कुरा बताईन लगाईँने । 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा संस्थाको 

पोस्टरहरु  

 सहकारी सम्बन्धी 

सचूनामलूक तस्वीहरु । 

 िवद्यालयको िववरण 

लेखेको काडषहरु । 

 माकष र, सेतोपाटी   

अिद । 

 सहकारी सम्बन्धी 

ब्रोसरहरु र सहकारी 

िभते्रपात्रो । 

 सहकारी ऐन, 

िनयमावली र मापदण्ड । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, वडा 

कायाषलयहरु, सामदुाियक 

संस्थािभत्र पदषछन ्िक पदैनन ्सो बारे 

भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको िववरण तयार गनष 

लगाईँने । 

 सहकारी सदस्यता प्रािप्तका 

अधारहरु भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक 

न्याय 

 जाित तथा समदुाय समान हो 

र कुनै कुरामा भेदभाव, 

छुवाछुत गनुष हुदँैन भन्न े

बताईन र समानताको 

व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका व्यििलाइ 

अवश्यक सहयोग, सम्मान र 

ितनीहरुप्रित राम्रो बोली र 

सकारात्मक व्यवहार, सहयोग 

र सम्मान । 

 गाईँपािलकाको 

सामािजक ऄवस्थाको 

पररचय  जस्तैः 

िविवधता िभत्रको एकता 

र एकता िभत्रको 

िविवधता 

 सहयोग, मेलिमलाप र 

समानताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका र 

बालबािलका, 

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्र कुनकुन जाित, जनजाित र समदुायका मािनसहरु बसोबास गछषन ्अफ्नो 

िछमेकी कुन थर का छन ्भनी छलफल चलाईने ।  

 िछमेकीहरुसँग कसरी बस्न ुराम्रो हो र कसरी बस्न ुनराम्रो हो भन्ने बझुाईन एकअपसमा िमलेर 

बसेको फोटो र झै झगडा गरेको फोटो देखाएर छलफल गने ।  

 छुवाछुत र भेदभावले िनम्त्याएका दघुषटना सम्बन्धी पाठ अिद प्रस्ततु गरेर यस्ता ऄमानवीय 

कायषको दषु्ट्पररणाम बारे बझुाईने र भेदभाव छुवाछुत गनुष सामािजक तथा काननुी रुपमा 

ऄपराध हो भनी समानताको ऄथष बझुाईने र सोही ऄनरुुप व्यहार गनष िसकाईने ।  

 सबैको रगत रातो हुन्छ, सबैलाइ कुटे दःुख्छ, सबैलाइ गाली गरे नराम्रो लाग्छ, सबैलाइ 

सहयोग गरे खसुी लाग्छ, बाँच्नलाइ सबैले खाना खान ु पछष । त्यसैले सबै जात, जनजाित 

समान वा बराबर हो । भेदभाव छुवाछुत गनुष हुदँैन ् भनी समानताको ऄथष बझुाईने र सोही 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समानता सम्बन्धी 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार 

बारे जानकारी पिुस्तका 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी 

शधदहरु 

 बालबािलकाहरु िबच अपसी 

सम्मान, सद्भाव र समानताको 

बोली व्यवहार एक ऄकाषमा िमलेर 

बस्ने, खेल्ने, िहड्ने गितिविध 

िवद्याथीहरुमा भए नभएको  

ऄवलोकन गरी मलू्याङकन गने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको कुन ै

३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न 

लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

६ 
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 वदृ्बवदृ्बाका िवरामीका 

लािग र ईनीहरुलाइ 

अवश्यक पन,े सहयोग 

सम्मान, सहायता । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ िवद्याथीहरुले 

गनष सक्ने सहयोग, 

सम्मानजनक बोली 

व्यवहार ।  

ऄनरुुप व्यवहार गनष िसकाईने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र सो बारे 

बताईन लगाईँने ।  

 अफ्नो पररवार, अफन्त, छरिछमेकमा कोही फरक क्षमता भएका व्यिि भए नभएको बारेमा 

सोध्ने र भएमा कुन िकिसमको हो, कस्तो दैिनकी छ भनी प्रश्नोत्तर गने ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी, वदृ्ब जोकोही देखेमा भेटेका छौ िक छैनौं भनेर 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवनयापनमा के कस्ता किठनाइ 

हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्न े। जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी िहड्छ 

होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता जगाईँने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका कारणहरु 

केके होलान भनेर सोध्ने । ईनीहरु पिन साङग सरह धेरै राम्रो काम गनष सक्छन ्भनेर बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

 फरक क्षमता र बालबािलका वदृ्बवदृ्बाहरुलाइ राज्यले िदआएको सेवा, सिुवधा र पररचय पत्र 

अिदको बारेमा छलफल गने र गराईने । 

 वदृ्बवदृ्बाहरुसँग कस्तो व्यवहार गने िकन, गने र कसरी सहयोग गनष सिकन्छ भन्ने बारेमा 

समहुगत छलफलपिछ प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । 

 िकत ईमेर पगेुको बदृ्बबदृ्बा र कुन पररचय पत्र भएको फरक क्षमता भएका व्यििलाइ पैसा वा 

सामािजक सरुक्षा भत्ता िदन्छ भनी जानकारी गराईने ।  

 वदृ्ब र एकल मिहला, फरक क्षमताको पररचयपत्र बनाईन वडा कायाषलय जानपुने पररचयपत्र 

भएपिछ सरकारले सेवासिुवधा िदने कुरा अफ्नो घरपररवार छरिछमेकलाइ भन्न प्रोत्सािहत 

गने । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय 

पत्रको नमनूा जस्तैः रातो, 

िनलो, पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गन े

सामग्रीहरु िचत्र वा तस्वीर 

। 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग, माया 

सम्मान गनुषपदषछ भनी सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको बोली 

व्यवहार र िक्रयाकलापहरुको 

ऄवलोकन गरेर मलू्याङ्कन गने । 

 कस्तो रङको फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ कस्तो पररचय पत्र 

पाईँछन ्सोध्ने र बताईने । 

१० सामािजक 

मलू्य मान्यता 

एवं सदाचार र 

नैितकता 

 अफूभन्दा ठूलालाइ अदर 

सम्मान गने, साआनो लगाएर 

बोल्ने र अफू सरह र 

सानालाइ माया गने  ।  

 ऄसर बोली व्यवहार र बानी 

व्यबहार प्रस्तुत गने । जस्तैः 

सभ्य शधद, साथीहरुसँग 

 घरमा अईने पाहुनाहरु 

अफू वा अफ्नो 

पररवारको सदस्य पाहुना 

भएर जाने अफन्हरु । 

 अफ्नो पररवार, अफन्त 

छरिछमेकका िविभन्न 

व्यििसँगको नाता वा 

 िवद्याथीहरुलाइ कसको घरपररवारमा को को हुननुनु्छ, छरिछमेकमा, मामाघरमा को को 

हुनहुुन्छ भनी सोध्न,े सेतोपाटीमा िटपोट गने र साआनोको सचूी तयार गने र साआनो ऄनसुार 

कसलाइ कसरी ऄिभवादन गने हो सोधेर ऄिभवादन गने शधदहरुको सचूी बनाईने र छलफल 

गदै ऄिभवादन कसरी गने भन्दै ऄभ्यास गराईँदै िसकाईने ।  

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गन े शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा लेखी िवद्याथीलाइ 

भन्द ैऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो मातभृाषामा के भन्छ भनेर 

लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 शधद काडषहरु  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु, 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न 

भिूमकामा ऄिभवादन, स्वागत, 

िबदाआ र ऄितिथ सत्कारका शधदहरु 

भन्न र सही तररकाले यी काम गनष 

जान्दछन ्िक जान्दैनन ्भनी सोध्ने र 

प्रदशषन गनष लगाइ ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

७ 
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िमलनसार हुने, सहयोग गने, 

िमलेर बस्ने खेल्ने, रमाआलो 

गने अिद बानीको िवकास 

गनष ।   

साआनो । 

 ऄिभवादन, स्वागत, 

िवदाआ गने शधदहरु । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

सरल, सभ्य र सही 

तररकाले बोलाईने, नाता 

लगाईँने । 

 साथीहरु िबच सहयोग, 

मेलिमलाप, िमलेर पढ्न,े 

खेल्ने, नाच्ने, गीत गाईँने 

िसप तथा बानी ।  

 अफूभन्दा सानालाइ 

माया गरेर बोलाईने, 

मायालु व्यवहार गने ।  

 दैिनक जीवमा गररने 

ऄसर र खराब बानीहरु 

जस्तैः कक्षामा हात 

ईठाएर बोल्ने, लाआनमा 

बस्ने, कसैलाइ गाली 

नगने, नधकेल्ने, 

पालैपालो बोल्न,े ऄरुको 

सामान निलने, िफताष 

िदन,े गल्ती गरे माफ 

गनुषहोस भनेर माफ माग्ने,  

ऄपशधद नबोल्ने । 

 घर, टोल र िवद्यालयमा 

पयषटकहरु अईँदा गने 

स्वागत सत्कार ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गन ेभनी ईपयिु शधद, शधदावली भन्न र 

ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनुसार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने, फरक मातभृाषी शधद 

तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण सँगै प्रदशषन गनष 

लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु देखाइ 

छलफल गराईने र िचनाईने । सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 दैिनक जीवनमा िवद्यालय, घर, बजार, सडक बाटो, सावषजिनक स्थलमा, गनुषपने ठीक 

कामकुराहरु जस्तैः अदत, बानी बारे िविभन्न िचत्र, फोटोहरु देखाएर यो के गरेको हो भनेर 

सोध्ने, यसो गनुष ठीक हो वा गलत भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े कापीमा लेिखिदने र ठीक वा 

बेठीक के हो िचन्न, लेख्न लगाईँने, िसकाईने । 

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने  । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ दाआिददी 

भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर बोलाईन 

िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने प्रोत्सािहत गने गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसैको अफन्तकोमा पाहुना भएर जान ुभएर जानहुुन्छ भनी पालैपालो सोध्ने र सेतो 

पाटीमा सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जाने घरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हुन्छ भनी 

साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ु हुन्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा, बबुा, हजरुबा, 

हजरुअमा, काका, िददी, दाज ुर ऄरुले  के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ, भनी सोध्ने र सचूी 

बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो घरमा कोही 

पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने किहले कसरी ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र प्रदशषन गनष 

लगाईँने ।  

 राम्रो नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्र वा  

फोटोहरु । 

 शधद मेटा काडष वा 

सोको लािग प्रयोग गनष 

सिकने पेपर । 

 स्वदेशी र िवदेशी 

पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 िवद्यालयमा भएको 

वािषषक सांस्कृितक वा 

औपचाररक कायक्रममा 

ऄितिथ सत्कार गरेको 

िभिडयो, श्रव्य सामग्रीहरु 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो, 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालय, घर, बजार, सडक, 

बाटो, बजार अिदमा गनुषपने सही र 

गलत अनीबानी ठीक बेठीक के हो 

भनेर छुट््टयाईन लगाईँने । 

 िवद्याथीले घरपररवार, िवद्यालय, 

साथीसङ्गी, सावषजिनक ठाईँमा गने 

बानी व्यवहारको िनयिमत 

ऄवलोकन गरी मलू्याङ्कन गने । 

 मामाघर, काकाघर र ऄन्य 

अफन्तको घर र िविभन्न साआनोको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईँन ेवा भन्न 

लगाईँने । 

 घरमा को को पाहुना अईन ुहुन्छ 

र के कसरी स्वागत, सत्कार गने 

भनी सान्दिभषक शधदहरुको सचूी 

बनाइ जोडा िमलाईन िदने ।   

 एकजनालाइ पयषटकको भिूमका र 

ऄकोलाइ स्थानीय व्यििको 

भिूमका िदइ कुन ै एक िवषयमा 

कुराकानी गनष लगाईँने ।  
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 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र सही तररकाले केही वाक्य 

लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास गराईने । 

 तल्लो कक्षामा भाआबिहनीहरुसँग खेल्न र ईनीहरुलाइ िमलेर खेलाईन लगाईँने । 

११ खेलुकुद, 

कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं 

योग िशक्षा 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरुको सचूी 

बनाइ किम्तमा ५ वटा खेल 

खेल्न । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

खेलकुदहरुको महत्व 

बताईन ।  

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास 

गने के्षत्रमा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु 

मध्ये ७।७ वटाको नाम 

बताईन र किम्तमा ४ वटा 

लोकगीत गाईन र लोकनतृ्य 

प्रदशषन गनष । 

 योगासनका ६ वटा 

प्रकारहरुः बज्रासन, 

धनरुासन, सलभासन, 

पिश्चमोत्तानासन, 

ईत्तानपादासन, 

अनन्दमिन्दरासनको पररचय 

बताईन ।  

 योगाशनका फाआदाहरु 

बताईन । 

 योगाशनका ६ वटै 

प्रकारहरुलाइ ऄभ्यास गरेर 

देखाईन ।  

 पािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरु 

जस्तैः फुटवल, भिलवल, 

कपदी, डण्डीिवयो, भाले 

जधुाआ, भकुण्डो, डोरी 

नाध्ने अिद खेल खेल्ने 

िविधहरु वा तररका । 

 खेलकुदको महत्व 

झल्कने िनवन्ध वा कथा । 

 पािलकामा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, भजन 

गीत अिद । 

 लोकनतृ्य नाँच र लोक 

नतृ्य गने तररका । 

 योगासनका ६ वटा 

प्रकारहरुः बज्रासन, 

धनरुासन, सलभासन, 

पिश्चमोत्तानासन, 

ईत्तानपादासन, 

अनन्दमिन्दरासनको 

पररचय । 

 प्रस्ततु ६ प्रकारका 

मखु्मखु्य फाआदाको 

जानकारी । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुन कुन खेल खेल्न मन पछष, के के खेल खेल्न अईँछ भनेर सोध्ने र 

गाईँपािलकामा पिहले देिख प्रचलनमा रहकेा िविभन्न िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी 

गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था, खेलमैदान वा कक्षाकोठा, िवद्याथी सङख्या र अवश्यक 

खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । खेल खेलाईँदा 

फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने खेलहरु खेलाईने र 

ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । खेल खेलाईँदा सबैलाइ पालैपालो नेततृ्वको 

ऄवसर िदने, फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने लेखहरु 

खेलाईने । 

 खेल समाप्त भएपिछ बालबािलकाको ऄनभुव खेलबाट िसक्नपुने सन्देश बारे बताईने ।  

 घरिभत्र र बािहर खेिलने खेलहरुको बारेमा छलफल गने । 

 खेलकुदको महत्वको बारेमा सोध्न े र ऄन्त्यमा खेलकुदको महत्वलाइ बुँदागत रुपमा प्रस्ततु 

गने ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका, दोहोरी गीत, देईसी भैलो गीत अिद 

मध्ये केही मखु्य मखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदने र डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष लगाईँने ।  

 ईनीहरुले गाएको, नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ न ै देखाआिदन े । 

ईनीहरुलाइ स्थानीय नाचगानको लािग प्रोत्साहन गने । 

 िशक्षकले ६ वटा योगाशन मध्ये बज्राशन िवद्याथीहरुका ऄगािड गरेर देखाईने, 

िवद्याथीहरुलाइ चौरमा लगी ऄन्य अशनहरु समेत िशक्षक स्वयंले प्रदशषन गदै िवद्याथीहरुलाइ 

समेत ऄभ्यासको क्रममा िवद्याथीहरुबाट प्रयोगमा देिखएको ऄसहजतालाइ िशक्षकले 

सहजीकरण गदै जाने र िवद्याथीहरुलाइ छलफल र ऄभ्यास गराईने ।  

 बज्राशनका मखु्य फाआदाहरुलाइ िशक्षकले सम्पणूष कक्षामा प्रश्न-ईत्तर िविधको अधारमा 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी । 

 खेलकुदको महत्व 

झल्कने लेख वा श्रव्य वा 

श्रव्यदृश्य फाआल 

 प्राथिमक ईपचार 

सामग्री बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्न े र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल 

रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर, र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर . 

 योगाशनका िविभन्न 

प्रकारका पोिर र 

िभिडयोहरु । 

 िविभन्न प्रकारका 

 किम्तमा १० वटा स्थानीय 

खेलहरुको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा ५ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न लगाईँने । 

 एकल जोडी र सामिुहक खेलहरु 

खेल्दा िवद्याथीहरुको सहभािगता 

ऄवलोकन गने । 

 घरिभत्र र बािहर खेिलने किम्तमा 

१० वटा स्थानीय खेलहरुको नाम 

भन्न लगाईँने  

 िवद्यालयमा खेलको अधारमा 

िवद्याथीको मलू्याङ्कन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 खेलकुदको महत्व बताईन 

लगाईने । 

 किम्तमा ७ वटा स्थानीय 

लोकगीत र लोकनतृ्यको नाम भन्न 

लगाईँने । 

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन गनष 
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 योगाशनका ६ वटै 

प्रकारहरुलाइ ऄभ्यास । 

छलफल गराईने र कसैको घरमा दाज,ु िददी, अमा, बबुाहरुले बज्राशन गरे नगरेको सोध्ने 

यसले पाचन प्रणालीलाइ दरुुस्त राख्ने कुरा जानकारी िदने र ऄन्य योगहरुको बारेमा 

बालबािलकालाइ पाठ मौन गनष लगाइ समहुमा िवभाजन गरी फाआदाहरु समहुमै लेख्न लगाईने 

र प्रस्ततु गनष लगाईने, िशक्षकले अवश्यक सहयोग गने । 

 कक्षाका सबै िवद्याथीहरुलाइ सफा चौरमा लगेर बसाली िशक्षकले नमनुा ऄभ्यास गरेर 

देखाईदै क्रमशः ईनीहरुलाइ पिन गनष लगाईने ऄभ्यास गराईँदै जाँदा केही िवद्याथीहरुले िछटो 

िसक्दै जाने हुदँा ऄभ्यस्त भएका िवद्याथीहरुलाइ टोली नेताको रुपमा प्रयोग गरी योगाभ्यासको 

नेततृ्व गनष लागईने अवश्यकता ऄनसुार िशक्षकले सधुारात्मक िसकाआ गदै सबै 

िवद्याथीहरुलाइ ६ वटा अट्ठनमा ऄभ्यस्त गराईने ।  

योगाशनका पररभाषा 

लेिखएको काडष वा पोिर ।  

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 बज्राशन कस्तो अशन हो ? 

 ईगको कुनै ३ वटा अशनहरुको 

नाम भन्नहुोस ्।  

 बज्राशनबाट के फाआदा हुन   

सक्छ ? बज्राशन कित बेला गनुष 

ईपयिु हुन्छ ? 

 ईत्तानपाद अशन भनेको कस्तो 

अशन हो ? 

 अनन्द मिन्दर अशन कसरी गनष 

सिकन्छ ?  

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत 

िवद्यालय 

 वातावरण संरक्षण, 

फोहोरमैला व्यवस्थापन र 

हररत िवद्यालयको बारेमा 

पररचय िदन । 

 फोहोरमैलाको पररचय र 

प्रकार  

 वातावरण र िवकासको 

पररचय । 

 हररयाली प्रवद्बषन र िदगो 

िवकास । 

 

 वकृ्षारोपण र 

बोटिबरुवाको संरक्षण । 

जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 हररत घर तथा 

िवद्यालयको ऄवधारणा । 

 हररयाली प्रवद्बषनको 

पररचय, महत्व, तररका र 

सहभािगता ।  

 घर तथा िवद्यालयमा 

भएका बोटिबरुवाको 

संरक्षणमा सहयोग । 

 फूलवारी तथा 

 वडामा भएका वनको पिहचान र ऄवलोकन गराईने । 

 घरको बगैचा वा खेतको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने र खाली 

ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्ने । 

 घरमा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्न ेर संरक्षण तथा हरेचाह गने 

कायषमा सहभागी गराईने ।  

 हररत घर, हररत िवद्यालयका बारेमा िवचार प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 घर वरपरको खाली जग्गा कौसी वा ऄन्य ठाईँमा अवश्यक िवरुवाहरु रोपेर स्वस्थ वातावरण 

िसजषना गने रुपमा हररत घरको पररचय िदने ।  

 ईजाषको बचत र सही सदपुयोग गनष, वातावरणमैत्री व्यवहार गने, वातावरण संरक्षण गने सदुृढ 

िसकाआ वातावरण भएको िवद्यालयलाइ हररत िवद्यालय भिनन्छ भनी हररत िवद्यालयको 

पररचय िदने ।  

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः साबनु, टावेल, 

नङकट, पानी, जग, 

बाल्टी अिद । 

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गदै गरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम भन्न 

लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका िबरुवाको 

नाम पिहचान गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न  

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 
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बोटिबरुवाको हरेचाह  

 हाम्रो वरपरको वातावरण 

र सरसफाआ, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन । जस्तैः 

व्यििगत, घर, अँगन, 

िवद्यालय वररपररको 

वातावरण सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान  

र स्थानीय स्तरमा पारेको 

ऄसर ।  

 वातावरण प्रदषुणको 

ऄसर । 

 फोहोमैलाको वगीकरण 

जस्तैः ठोस, तरल र ग्याँस 

यसको व्यवस्थापनमा 

सहयोग ।  

 हररत घर तथा िवद्यालयको ऄवधारणालाइ जोडेर हररयाली प्रवद्बषनको पररचय िदने । 

 हररयाली प्रवद्बषन गदाष हुने महत्व, हररयाली प्रवद्बषन गन ेतररका भन्न र िवद्याथीहरुलाइ सहभागी 

गराईने ।  

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको ऄवलोकन  

गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको ऄगािड 

बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने जस्तैः नहुाँईने, कपाल 

कोने, कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण भन्ने र 

छलफल गने । 

 िवद्यालयको, कक्षाकोठा बािहर, खेलमैदान, शौचालय, धारा वरपरको सरसफाआमा सहभागी 

गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने गराईने । 

 घर कक्षाकोठा बािहर हुन ेफोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ फोहोरमैलाको 

पिहचान गनष लगाईने । 

 घर, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखानाबाट िनस्कने फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा पारेको ऄसर 

जस्तैः स्वास््य, वातावरण, कृिष अिद सम्बन्धमा श्रव्यदृश्य सामग्री ऄवलोकन, िचत्र अिदको 

माध्यमबाट छलफल गराईने ।  

 घर, पररवार, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, िवकास िनमाषण, प्रकोप अिदबाट हुन े

फोहोरलाइ वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस (कुिहने र नकुिहन)े तरल 

र ग्याँस वा हावा गरी तीन समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्ने । । 

 स्थानीय स्तरमा देखापरेका प्रदषुण जस्तैः जल, जिमन, ध्वनी, हावा अिदको बारेमा छलफल 

गराईने । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन गनष, मल बनाईने, 

प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा सहभागी गराईने ।  

 िदगो िवकासका अधारमा िवचार मन्थन गनष लगाईने र िवद्याथीहरुको ऄनभुवलाइ समेटी 

 िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरुको पोस्टर । 

 हररत घर र िवद्यालय 

झिल्कने तस्वीर वा  

पोस्टर । 

ऄवलोकन गरेर  

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा वातावरणीय 

प्रदषुणको ऄवस्था भन्न लगाएर । 

 फोहोरमैलाको वगीकरण गनष सके 

नसकेको भन्न लगाएर ।  

 फोहोरमैलाको ईिचत तररकाले 

िवसजषन, व्यवस्थापन गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर ।  

 हररत घर र िवद्यालयको पररभाषा 

र िवशेषताहरु । 

 िदगो िवकासको पररचय िदन 

लगाएर । 

 िदगो िवकासका लक्ष्य सोधेर । 

 गाईँपािलकास्तरबाट परुागनष 

सिकन े िदगो िवकासको लक्ष्यहरु 

भन्न लगाएर ।  

 वातावरण संरक्षण र िदगो 

िवकासको ऄन्तरसम्बन्ध भन्न 

लगाएर ।  

 घर िवद्यालय वररपरर हुन े

फोहोरमैलाको पिहचान गनष सके 

नसकेको ऄवलोकन तथा प्रश्नत्तर 

गरेर ।  
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िदगो िवकासको ऄवधारणा प्रस्ट पाने । 

 िदगो िवकासका लक्ष्यहरुको जानकारी गराईने र गाईँपािलका स्तरबाट िदगो िवकासको लक्ष्य 

परुा गनष सिकने लक्ष्यहरु पिहचान गराईने । 

 वातावरण संरक्षण गने तररकाहरु, श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रदशषन गने र वातावरण 

संरक्षणमा सहभागी गराईने । 

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 नेपाललाइ सङ्घीय 

लोकतािन्त्रक गणतन्त्रात्मक 

राज्य घोषणा भएको िमित । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

घोषणा भएको साल, मिहना 

र गते भन्न र जम्मा वडाहरुको 

सङ्ख्या र सािवक गा.िव.स. 

सङ्ख्या बताईन ।  

 नेपालको संिवधान 

घोषणा िमित 

(२०७२/०६/०३) 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

घोषणा भएको िमित, 

जम्मा वडाहरुको 

सङ्ख्या र सािवक 

गा.िव.स. सङ्ख्या र 

नामावली । 

 हाम्रो देश सङ्घीय लोकतािन्त्रक गणतन्त्रात्मक राज्य घोषणा भएको िमित प्रि पाररिदने । 

 हाम्रो देशमा िकत िजल्लाहरु छन ्भनी सोध्ने र सोको जानकारी गराईने । (७७ िजल्ला) 

 हामी कुन गाईँपािलकामा बस्छौ ँभनी सोध्न े। पिछ हामी बसेको गा.पा.को नाम “मड्ुकेचलुा” 

हो भनी सेतोपाटीमा  लेिखिदने र कापीमा सानष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गा. पा. घोषणा भएको साल, मिहना र गते िलिखिदने । 

  मड्ुकेचलुा गा.पा. सािवकको कितवटा गा. िव. स.हरु िमलेर बनेको हो भनी ती गा.िव.स. 

हरुको सङ्ख्या सेतोपाटीमा लेिखिदने र िवद्याथीलाइ कापीमा सानष लगाईँने । दोहोयाषएर सोध्ने 

।  

 सािवक गा.िव.स. हरुको नाम भएको मड्ुकेचलुा गा. पा. को नक्सा प्रदशषन गदै गाईँपािलकाको 

बारेमा प्रस्तुतीकरण गनष लगाईँने । 

 पािलकाको पदािधकारीहरुको नामवली र मखु्य िजम्मेवारी बारे छलफल एवं वताआिदन े।  

 नेपालको संिवधान र 

नेपालको नक्सा 

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. 

घोषणा भएको साल र 

सािवक गा. िव. स. हरू र 

हालको गा. पा. को 

िसमाना छुरट्टएको नक्सा, 

चाटष पेपर वा न्यजू पपेर, 

माकष र । 

 सङ्घीय संरचना हुनभुन्दा पिहले र 

भएपिछको नेपालको िजल्लाको 

सङ्ख्या र ऄन्य २ वटा फरक भन्न 

वा लेख्न लगाईँने ।  

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका घोषणा 

भयो र कित वटा गा. िव.  स. हरु 

िमलाएर मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

बनाआएको हो भनी सोध्न े। 

 पािलकाको जनप्रितिनिधहरुको 

नाम र काम भन्न लगाईँने ।    

५ 
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कक्षा–६ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको शवस्तृतीकरण सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा शवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 अफंनो गाईँ, टोल र 

गाईँपािलकाको पररचय िदन ।  

 गाईँपािलकाको भौगोिलक 

ऄवस्था बारे बताईन । 

 स्थानीय सरकारको 

िवकासमा योगदान । 

 गाईँपािलकाको िवकास 

पवृाषधार बारे बताईँने । 

 िवकासमा देखा परेका 

सामािजक समस्या र चनुौतीहरु  

 िवद्याथी अफू जन्मेको  र 

बसोबास गने गाईँ टोलको परूा 

ठेगाना झिल्कने लेख । 

 अफू बसोबास गने वडा 

नम्बर, गाईँपािलका र िजल्ला, 

प्रदेशको नाम  

 गाईँपािलकाको वडागत 

िसमाना । 

 वडा सिमितको गठन 

प्रिक्रया । 

 वडा सिमितको कामहरु 

मध्ये जन्म, िववाह र मतु्य ु 

दताष । 

 वडाबाट प्रवाह हुन े सेवा । 

िवकासका पवूाषधारहरु जस्तैः 

िशक्षा, स्वास््य, खानेपानी, 

िबजलुी, यातायात, सञ्चारको 

महत्व । 

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, यातायात, 

सञ्चारको महत्व  ईल्लेख  

गनष । 

 िवकासमा स्थानीय 

सरकारको योगदान जस्तैः 

िशक्षा, स्वास््य, सम्बन्धी 

भावी नीित र कायषक्रम ।  

 स्थानीय सरकारः जस्तैः 

 सबै िवद्याथीलाइ अफ्नो गाईँपािलकाको पररचय िदन वा गाईँको बारेमा एक 

पररच्छेद लेख्न लगाईँने र त्यसपिछ पालैपालो ईठेर सनुाईन लगाईँने । 

 गाईँको वा पािलकाको पररचय िददा भौगोिलक ऄवस्था, सांस्कृितक, सामािजक, 

अिथषक, स्थानीय प्राकृितक िवषयलाइ समेटेर लेख्न िसकाईने, अवश्यक पषृ्ठपोण 

समेत िदने । 

 गाईँपािलका सम्बन्धी िविभन्न स्रोत सामग्रीहरु जस्तैः गाईँपािलका पाश्वषिचत्र वा 

जानकारी पिुस्तका, गाईँ पररचय, सन्दभष सामग्री, ईपलधध गराईने अवश्यक िनदेशन 

वा खाका िदने र कक्षाको िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न समहुमा बाडेर गाईँपािलकाको 

छोटो पररचय तयार गानष लगाईँने र समहुगत प्रस्ततुी गनष लगाईँने ।  

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, डकुमेन्री, फोटो अिद देखाइ छलफल 

गने र गराईँने । 

 अफ्नो गाईँ, टोल र िवद्यालयको बारेमा सिचत्र प्रस्तुत गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको िवकासमा स्थानीय सरकारको योगदान के हुनसक्छ भनी छलफल र 

प्रश्नोत्तर गराईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलकाको िशक्षा नीित, स्वास््य नीित र 

भावी नीित तथा कायषक्रम तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 ऄध्ययनका लािग िवद्याथीहरुलाइ गाईँपािलकामा पठाईँन ेर कक्षामा फकेपिछ प्रस्ततु 

गनष लगाईँने । 

 गाईँपािलकामा सरकारी, स्वास््य केन्द्र वा ऄस्पताल र िनजी स्वास््य िक्लिनक वा 

निसषङ होम के के छन ्भनी छलफल, प्रश्नोत्तर गदै सचूी बनाईन लगाईने । 

 नेपालको नक्शामा कणाषली प्रदेश देखाईन लगाईँने र प्रदशषन िविधबाट मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको सङ्केत गनष लगाईने । 

 डोल्पा िजल्लाको नक्शा देखाइ िवद्याथीहरुलाइ गाईँपािलका देखाईँने ।  

 नक्शाको सहायताले चार िकल्लाको सीमा देखाइ गाईँपािलकाको भौगोिलक 

ऄविस्थितको पररचय िदने ।  

 सबै िवद्याथीलाइ पालैपालो हजरु कहाँ बस्नहुुन्छ ? भनेर पालैपालो सोध्ने र अएको 

ईत्तरलाइ सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । 

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा । 

 गाईँपािलकाको बारेमा 

लेिखएका वा छािपएका 

पसु्तक, वािषषक नीित 

कायषक्रम र बजेट अविधक 

योजना एवं जानकारी 

पिुस्तका 

 पािलकाको िविभन्न 

स्थानको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा छुरट्टने 

गा. पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत जनाईने 

रङ्गीन कागजको टुक्राहरु 

 गाईँपािलकाको क्यालेण्डर 

 पािलका र वडा 

कायाषलयको नक्शा र सेवा 

प्रवाह सम्बन्धी पोस्टर । 

 मोवाआल फोटो वा हातले तयार 

गरेको िचत्र देखाइ हजरु कुन 

गाईँपािलकाको,  कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने । 

 िवद्याथीको गाईँ, गा. पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सामा अफू बसेको 

वडा नम्बर देखाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ, िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष लगाईँने । 

 स्थानीय सरकारका प्रमखु ऄङ्ग 

केके हुन भनी भन्न लगाएर । 

 कायषपािलका, न्यायपािलका र 

व्यवस्थािपकाको पररचय िदन 

लगाएर । 

 गा. पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो घर 

भएको ठाईँको िचनो लगाइ रङग 

भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

 वडाबाट कुन कुन सेवा प्रवाह हुन्छ 

भनी भन्न लगाएर  

 वडाबाट प्रवाह गने सेवाको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 गाईँसभाको गठन प्रिक्रया भन्न 

लगाएर गाईपािलकाले कुनकुन 

कायष गदषछ भनी सचूी बनाईन 

लगाएर । 

१५ 
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कायषपािलका, व्यवस्थािपका र 

न्यायपािलका । 

 स्थानीय िवकासका देखा 

परेका समस्या र चनुौतीहरु 

जस्तैः बालिववाह, बहुिववाह, 

यसले समाजमा पारेका ऄसर 

र न्यनूीकरणका ईपायहरु, 

मिहला िहसंाका कारणहरु र 

यसका न्यनूीकरणका 

ईपायहरु, छाईपडी प्रथा, 

यसको कारण र मिहलामा 

परेका ऄसर तथा 

न्यनूीकरणका ईपाय ।  

 

 गाईँपािलकाको नक्शा देखाईँदै नक्शा कोनष लगाईँने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको ९ वडाहरु छुट्याएको नक्शा देखाइ ईनीहरुको घर र 

िवद्यालय भएको वडा देखाईने । 

 अफू बस्दै अएको पािलकाको नाम मड्ुकेचलुा गाईँपािलका हो भिन भन्न िचन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

 िवद्यालय वरपरको ठाईँहरु घमुाईन लान े )ऄध्ययन भम्रण( र त्यसको बारेमा 

बताआिदन र कस्तो लाग्यो, त्यहाँ केके देख्नभुयो, हजरुको घर, टोल, गाईँमा छ िक 

छैन ्भनेर सोध्ने छलफल गने ।   

 भ्रमण गरेको ठाईँको िचत्र बनाएर िदने र त्यसमा नाम लेख्न र भनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप, फोटो अिद देखाइ छलफल गने ।  

 िवद्याथीको घर रहकेो वडा नम्बरमा िवद्याथीको घरको िचत्र बनाएर रङ भने र गा. पा. 

र अफ्नो गाईँको नाम लेख्न लगाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।   

 गाईँपािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, फोटो अिद देखाइ छलफल गने ।  

 जाडो मौसममा के कस्ता रोगहरुले सताईँछ भनी सचूी बनाईन लगाईने । 

 गमी मौसममा के कस्ता रोगहरु लाग्छन ् भनी छलफल, प्रश्नोत्तर गरी रोगको सचूी 

बनाईन लगाईने । 

 अफ्नो वडाको बारेमा एक ऄनचु्छेद लेखेर ल्याईन लगाईँने ।   

 गाईँसभाको गठन प्रिक्रयालाइ चाटषमा ईतारी कक्षामा छलफल र सहजीकरण गने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ऄिभनय िविधबाट नगरसभाको िनवाषचन गराइ त्यसैगरी जनताबाट 

िनवाषिचत भएका व्यििहरु नै गाईँसभाका सदस्य हुन भनी बताआिदने । 

 गाईँपालकामा गाईँपािलका ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्ष लगायत सदस्यहरुले नै िवकासका 

लािग नीित तथा ऄन्य कायषक्रम र िवकास िनमाषण, सामािजक सेवा ईपलधध 

गराईँछन भनी जानकारी गराईने । 

 स्थानीय सरकारका तीन प्रमखु ऄङ्ग सिहतको तािलका देखाईँदै कायषपािलका, 

न्यायपािलका र व्यवस्थािपकाको सामान्य पररचय िदने ।   

 वडाहरुबाट प्रवाह हुने सेवा, बसाआसराआ र ऄन्य िसफाररस बताआिदने ।  

 अफ्नो घर र गाईँ निजका िवकासका पवूाषधारहरुको नाम भन्न लगाइ छलफल गने । 

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा नमनूा िवद्यालयको के्षत्र भ्रमण गराईने ।  

 गाईँपािलकाको िवकासमा देखा परेको समस्याहरु बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । 

 वडा र पािलकामा भएका स्वास््य 

संस्था र िवद्यालयहरुको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 पािलकासँग जोिडएका महत्वपणूष 

सडक मागष कुनकुन हुन सोधी भन्न 

लगाएर । 

 पािलकाको िवद्यतु िवतरण र 

सञ्चारको ऄवस्था कस्तो छ भनी 

भन्न लगाएर । 

 गाईँपािलकाको िवकासमा 

देिखएका समस्या र चनुौतीहरु र 

समाधानको सचूी बनाईन लगाएर । 

 धमु्रपान, मध्यपानको पररचय िदन 

लगाएर यसले मानवलाइ पान े

ऄसरको सचूी बनाईन लगाएर । 

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले मानव 

स्वास््यमा पाने नकारात्मक ऄसर 

भन्न लगाएर । 

 लाग ुपदाथष ओसारपसारबाट ईत्पन्न 

हुने ऄसर भन्न लगाएर । 

 अत्महत्या रोकथामका ईपायहरुका 

बारेमा भन्न लगाएर । यसले 

समाजमा कस्तो नकारात्मक ऄसर 

पाछष छलफल गनष लगाईएर । 

 बालिववाह, बहुिववाह, छाईपडी 

प्रथा हुनकुा कारणहरु भन्न   

लगाईने । यसले समाजमा पारेको 

ऄसर र समाधानका ईपायहरु बारे 

बताईन लगाएर । 

 यी िविभन्न सामािजक 

समस्याहरुको समाधानका लािग 
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 धमु्रपान र मद्यपानले िवकासमा पाने प्रभाव बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने ।  

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले मानव स्वास््य र िवकासमा पाने नकारात्मक ऄसर बारे 

छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । 

 लाग ु पदाथष ओसारपसारको पररचय, कारण तथा ऄसर बारे छलफल र प्रश्नोत्तर 

गराईने ।  

 मिहला िहसंाका कारण, समस्या तथा समाधानका ईपायको समहुगत रुपमा छलफल 

गराइ बुँदागत रुपमा प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 बाल िववाह र बहुिववाह भनेको के हो भनी छलफल र प्रश्नोत्तर गराईँदै यसको 

पररचय िदने ।  

 बाल िववाह र बहुिववाहका कारणहरुको सचूी बनाईन लगाईने र यसबाट समाजमा 

पने ऄसरका बारेमा कक्षामा छलफल गराइ समाधानका ईपायहरु पिहचान गने ।  

 छाईपडी प्रथा के हो भनी प्रश्न गदै छलफलबाट पररचय िदन लगाईने । यसका कारण 

ऄसर र समाधानका ईपायका बारेमा छलफल गराईने । 

 समहुगत रुपमा ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका लािग गैरसरकारी सङ्घ 

संस्थाको भिूमका बुँदागत रुपमा भन्न लगाईने ।   

 ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका ईपायहरु समेिटएको िभिडयो नाटक प्रदशषन 

गराईने । 

सरकारी तथा गैरसरकारी के्षत्रबाट 

भएका प्रयासहरु भन्न लगाएर । यिद 

भएका केके प्रयासहरु भएका छन ्

भन्न र लेख्न लगाएर । 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो व्यििगत सरसफाआ 

अफै गनष र घर पररवारको 

सरसफाआमा सहयोग गनष । 

 सफा खानेकुरा वा खानेकुरा 

सफा गरेर खान ।  

 घर तथा िवद्यालय, बाटो र 

सावषजिनक स्थलमा तोिकएको 

ठाईँमा फोहोर राख्ने बानी 

प्रदशषन गनष । 

 व्यििगत सरसफाआ 

 अफ्नो पोसाक,  रुमाल, 

मोजा केही लुगा धनुे बानी । 

 अफ्नो कापी, िकताब, 

कलम, कपडा र ऄन्य 

सामानहरु यथास्थानमा राख्न े

बानी ।  

 घर, िवद्यालय, बाटो र 

सावषजिनक स्थलमा 

तोिकएको ठाईँमा फोहोरर 

राख्ने वा फाल्ने बानी । 

 सफा खानेकुराका फाआदाहरु ।  

 सफा िपईने पानीबाट शरीरमा 

 िवद्यालय र घरमा पिन सही तररकाले हातमुख खटु्टा धनुे, गरे वा नगरेको बारेमा सोध्ने 

र गनष प्रोत्सािहत गने । 

 िवद्याथीलाइ अफ्नो कपडा कसले धनुे गरेको छ भनी सोध्ने ।  

 कपडा धनुे तररका िसकाईने र अफ्नो कपडा अफैले ऄिनवायष धनु ु पन े बारे   

बताईने । 

 व्यििगत सरसफाआ सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र, िभिडयो देखाएर प्रश्नोत्तर गदै छलफल   

गने । 

 जतु्ता, चप्पल, रुमाल, तौिलया अिद सरसफाआ सम्बन्धी सामानको प्रयोगको बारेमा 

छलफल गने । 

 सरसफाआ नगदाष पनषसक्ने स्वास््य ऄसर सम्बन्धी िबचको माध्यमबाट प्रस्ट पाने । 

 साबनु पानीले हात धोएको िचत्र वा पोस्टर देखाएर छलफल गने र त्यही ँ देखाए 

ऄनसुार हात, मखु धनुे तररका बताईँदै ऄभ्यास गराईने ।  

 हात धोएपिछ सफा कपडाले हात मखु पछुन िसकाईने ।  

 व्यििगत सरसफाआ 

सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र, 

िभिडयो ।  

 साबनु पानीले हात धोएको 

िचत्र वा पोिर 

 सफा पानी, साबनु वा 

खरानी 

 हात पछुने तौिलया वा 

सफा कपडा 

 स्थानीय सामानले बनेको 

जतु्ता, चप्पल राख्ने याषक । 

 िवद्यालय पररसरमा फोहोर 

राख्ने टोकरी वा डोको वा 

 सही तररकाले साबनु पानीले हात 

खटु्टा धनु जान्यो वा जानेन 

ऄभ्यास गनष लगाएर हनेे । 

 चपीको प्रयोगपिछ, खाना 

खानऄुिघ र खाआसकेपिछ सधै 

हात धनुे बानी भयो िक भएन 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 सफा र फोहोर कुरा वा िचत्र 

देखाएर छुट्टाईन लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको व्यििगत 

र बािहरी सरसफाआ सम्बन्धी 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

१० 
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हुने फाआदा ।  

 फलफूल जस्ता काँचै खान े

खानेकुरा खाँदा ध्यान िदनपुन े

कुराहरु । 

 भान्सामा पकाएका वा 

पाकेका खानेकुरा सफा र 

सरुिक्षत राख्ने िविध ।  

 बासी सडेगलेका िझँगा 

भन्केका, गनाएका, िबगे्रका 

खानेकुराबाट हुने हानी ।  

 

 

 चप्पल र जतु्ताको प्रयोग कहाँ गने कहाँ नगने भनी िवद्याथीसँग कुरा गने र कहाँ 

जतु्ताचप्पल लगाईँदा िठक हो कहाँ बेठीक हो भिन बताईँने ।  

 ऄिभभावकहरुलाइ समेत यसबारे जानकारी गराइ बालबािलकाहरुलाइ घरमा पिन 

बानी लगाईन ऄनरुोध गने । 

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु 

देखाएर कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने ।  

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला ऄब के गयो भन े

फोहोर हुदँैन? कसरी, कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष 

बझुाईने र सधै सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष 

सिकन्छ । साबनु पानीले हात, खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 सफा र फोहोर कुराहरु, कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन 

गराएर िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो, कुन नराम्रो िकन र के भए राम्रो हुन्छ भनी 

प्रश्नत्तोर गने ।  

 बासी, सडेगलेका, िझँगा भन्केका, गनाएका, िबगे्रका खानेकुरा नखाने  भनेर   

बताईने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 हरेक िवद्याथीहरुले अफूले गने गरेका व्यििगत सरसफाआको बारेमा कक्षामा 

मौिखक रुपमा प्रस्तीकरण गनष लगाईँने ।  

 हप्तामा किम्तमा एक पटक नहुाईन र कपडा धोएर लगाईँन ु पने लगायतको सफाआ 

सम्बन्धी िनयम बनाइ सबै बालबािलका र ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र 

बारम्बार सम्झाईने ।  

 फोहोर र िदसाको कीटाण ु कसरी खाने कुरामा र मखुमा पछष भन्न े पोस्टर देखाएर 

प्रश्नोत्तर गने । के यस्तो समस्या हाम्रो अफ्नो पररवार र गाईँघरमा हुन्छ भनी छलफल 

गराइ यस्तो समस्या भए कसरी समाधान गनुष अवश्यक छ िक छैन र अवश्यक भएमा 

के कसरी रोकथाम गने भनी छलफल चलाईने ।  

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना ल्याएर त्यसमा 

धलुो फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्न,े िवरामी हुने बारे बताईने । 

त्यो फललाइ धनुे तररका िसकाईने र धोएको फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 दाल, भात, दधु जस्ता पकाएका खानेकुराहरु कसरी छोपेर राख्न,े नछोपे कसरी िझँगा 

र ऄन्य फोहोर पछष भनेर भान्सामा ऄवलोकन गराएर, छलफल गराईने वा अफ्नो 

तोिकएको िनिश्चत एवं 

व्यविस्थत ठाईँ । 

 सफा र मैलो कपडा व्याग र 

ऄन्य सामानहरु । 

 सरसफाआ सम्बन्धी 

िवद्यालयले बनाएको  

िनयम । 

 घर, कक्षाकोठा र िवद्यालय 

पररसर वररपररको बाटो 

िनयिमत सरसफाआ गने 

कायषतािलका   

 कपडा धोएको िचत्र । 

 सफा र फोहोर खानेकुरा र 

त्यसको ऄस/ सम्बन्धी 

िचत्र वा पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको र 

नछोपी राख्दा फोहोर िझँगा 

परेको वास्तिवक भान्सा वा 

पोस्टर वा श्रव्य दृश्य 

सामग्री । 

 भान्सामा सरसफाआ 

सम्बन्धी कायषयोजनाको 

खाका  

 घरको, भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले खाने 

खाजा वा खानेकुरा सफा गने 

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 पोसाक र सामान्य िकिसमको 

कपडा िवद्याथी अफैले धनु े

गरेको छ वा छैन भनी 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयको सरसफाआ सम्बन्धी 

िनयमको पालना गरेको 

िवद्याथीको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने । 

 फोहोर वा िदसाको कीटाण ुकसरी 

मखुमा पगु्छ त्यसबाट मािनसलाइ 

के हुन्छ र रोकथामको लािग के 

गनुष पछष भनी सोध्न े वा लेख्न 

लगाईँने ।  

 सफा खानेकुरा मात्र खाने बानी 

भयो िक भएन,् भान्सामा खानेकुरा 

छोप्छ िक छोप्दैन, फलफूल र 

ऄन्य खानेकुरा पानीले पखालेर 

वा सफा कपडाले पछेुर खान्छ िक 

खाँदैन भनेर िनरीक्षण गने र 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 
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भान्साकोठाको ऄवलोकन गरेर अईन भन्न ेर के कुरा राम्रो रहछे र के के कुरा नराम्रो 

रहछे भनी प्रश्नोत्तर गने र सधुारका लािग ऄिभभावकलाइ ऄनरुोध गनष भन्ने ।  

 सफा र फोहोर खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर प्रश्नोत्तर गने, सही र गलत  

बताईने ।  

 अफ्नो व्यििगत र घरपररवारमा साप्तिहक रुपमा गने गरेको सरसफाआ बारेमा सबैलाइ 

प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 गाईँपािलकामा बसोबास गने 

िविभन्न जाित, जनजाितहरुको 

मातभृाषा, मौिलक संस्कृित र 

सामािजक संस्कारहरुको सचूी 

बनाइ अ-अफ्नो भाषा, 

संस्कृितको महत्व बताईन ।  

 गाईँपािलका िभत्रका जाित, 

जनजाित िवशेषका सामािजक 

संस्कार र संस्कृित मध्ये कुन ै३ 

को मनाईने तररका बताईन र 

सो चाडपवष पन े मिहना, ितिथ 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा मनाईने साझा 

चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुन ै

३ मनाईने तररका र महत्व 

बताईन ।  

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा िविभन्न 

जाित जनजाितहरुको सचूी । 

 स्थानीय समदुायमा प्रचिलत 

िविभन्न संस्कृित, सामािजक 

संस्कार, चाडपवष, मेलाको 

सचूी  

 ईनीहरुको मातभृाषाको   

सचूी । 

 मातभृाषाको गीत तथा नतृ्य, 

लघकुथा ईनीहरुको भाषा 

संस्कृितको महत्व ।  

 मौिलक पिहचान, पिहरन, 

स्थानीय सामािजक 

संस्कारहरु मध्ये केही 

शभुकमष जस्तैः न्वारन, 

पास्नी, छेवर, व्रतबन्ध, 

िववाह, अिद मध्ये कुनै ३ 

वटाको मनाईने तररका र सो 

शभुकायष पने ितिथ िमित 

बताईन  । 

 गाईँपािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले मनाईने मखु्य 

साझा चाडपवषहरु र 

ितनीहरुको महत्व ।  

 गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा बसोबास गने िविभन्न जाित, 

जनजाितहरुको सचूी तयार गने ।  

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती 

सामानहरु कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के 

हो भन्न लगाईँने ।  

 समदुाय िवशेषको मौिलक संस्कृित, सामािजक संस्कार र मेलापवषको सचूी बनाईन 

समहुगत ऄभ्यास गराइ पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने र थप पणूषता िदने । 

 अ-अफ्नो पररवार वा समदुायले गदै अएको सामािजक संस्कार र िविभन्न 

सांस्कृितहरु र ितनको महत्व बारे ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईन लगाइ कक्षामा 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।   

 िविभन्न जात जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुुष वा 

केटा र केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र 

िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा सांस्कृितक, सामािजक संस्कार, चालचलन िविभन्न 

मौिलक संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष 

लगाईने ।  

 मौिलक वेषभषूा गहनाहरुको नाम केहो भनेर ऄिभभावकहरुसँग सोधेर, कापीमा 

लेखेर ल्याईन लगाईँने र फोटोमा देखाएर पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।   

 अ-अफ्नो मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहनाको महत्व ऄिभभावकसँग सोधेर 

अइ बताईन लगाईँने ।   

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूाको ईित्तकै ईत्कृि अकषषक मौिलक पिहचान िदने र 

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, पिहरन 

लगाएको मिहला परुुष 

सम्बन्धी िचत्र पोस्टर । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 मौिलक गरगहना, वेशभषूा 

लगाएको मिहला परुुषको 

पोस्टर, फोटोहरु, फ्लेक्स 

िप्रन्ट । 

 कैची स्केल कागज कलर 

साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी िचनारी,  

िभिडयो रेकडष, फोटो, 

सेतोपाटी, माकष र 

 चाडपवष मनाएका 

तस्वीरहरु ।   

 अफ्नो पररवार वा समदुायले गने 

सामािजक संस्कार, सांस्कृितक 

िक्रयाकलाप, समदुाय िवशेषको 

मौिलक चाडपवषको सचूी तयार 

गनष लगाईँने । 

 स्थानीय मौिलक जाित, समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र गरगहनाको 

नाम र सम्बिन्धत जाितहरुको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईन िदने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा, 

गरगहनाहरु मध्ये प्रायः लगाआन े

मखु्य मखु्य िचन्न वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, जन्म 

ईत्सवमा अफू सहभागी भएको 

वा अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका 

बारेमा कुनै एकको मनाईने तररका 

र महत्व बताईन लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँने 

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न, लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ मनपन े

चाडपवष मनाईने तररका र सोको 

महत्व भन्न लगाईँने  ।  

२० 
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मौिलक र एकऄकाषको वेशभषूाको कदर गनुषपने कुरा िसकाईँने ।    

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्न े

र छलफल गने । 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा 

ऄिडयो िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ दखाईने र छलफल  

गराईने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित, जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, 

गरगहना, स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, पास्नी, गनु्यचूोली 

िदन,े व्रतबन्ध, िववाह अिद बारे छलफल र प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य वा साझा चाडपवषहरु के के हुन र कुनै जाित 

िवशेषको भएमा कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो गाईँघरमा मनाआने कुन कुन चाडपवष मन पछष, िकन मन पछष 

ती चाडपवषमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र छलफल गने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुले देखेका 

वा सनुेका मतृ्य ु संस्कारका बारेमा 

भन्न लगाईँने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट 

सचूी बनाइ २।२ को संिक्षप्त 

पररचय िदन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत मखु्य 

धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा पयषटकीय 

स्थलहरुको सामािजक 

सांस्कृितक तथा अिथषक 

महत्व बारे भन्न ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक स्थलहरु 

जस्तैः मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु 

 सांस्कृितक स्थलहरु जस्तैः 

कुनै जाित समदुाय िवशेषको 

पिहचान, संस्कृित परम्परा 

अस्था अिद गाँिसएको 

स्थल, गाईँ, कुनै जाित 

िवशेषको मौिलक िवशेषता 

भएको गाईँ, चाडपवषमा मेला 

लाग्ने ठाईँहरु  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः 

खोलानाला, जङ्गल, पोखरी, 

गफुा अिद ।    

 गाईँपािलकाको धािमषक, 

सांस्कृितक, ऐितहािसक तथा 

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एव ंपयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्न ेर 

थप जानकारी िददै ती स्थलहरुको नाम सोध्न े र थप जानकारी िदद ैती स्थलहरुको 

िवशेषता सिहत फोटो िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 गाईँपािलका वा िजल्ला िभत्रका िविभन्न सामािजक, सांस्कृितक, ऐितहासक तथा 

प्राकृितक महत्व बोकेका स्थलको फोटो िभिडयो संकलन गरी प्रस्ततुीकरण गने । 

 प्रिसद्ब धािमषक सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको ऄलगऄलग सचूी तयार गरी 

संिक्षप्त पररचय िदने  ।   

 िवद्यालय वरपर भएका पयषटकीय स्थलहरुको बारेमा सोध्ने र त्यसको बारेमा ५।७ 

वाक्यमा भन्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमणमा लैजाने ।  

 ऄवलोकन पिछ अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र 

भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्ने छलफल गने ।  

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक, सांस्कृितक एवंव पयषटकीय स्थलका बारेमा अफूलाइ कस्तो 

लाग्यो, के के देख्नभुयो भनेर सोध्ने ती स्थलहरुको संरक्षण एव ं प्रवद्बषन गन े कुरा 

बालबािलकाहरुले बझु्ने भाषामा बताईने ।   

 भ्रमण गरेका धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने, रङग भने त्यहाँ 

 गाईँपािलकाको  प्रमखु एवं 

प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक 

र पयषटकीय स्थलहरुको 

सचूी, िवशेषता सिहतको 

फोटोहरु, िभिडयो र संिक्षप्त 

िचनारी । 

 िचत्र कोरेर रङग भनष 

अवश्यक पने पेपर कलर, 

साआनपेन, पेिन्सल अिद । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो डकुमेन्री  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर, फोटाहरु । 

 गाईँपािलकाको पयषटन 

िवकास योजना सम्बन्धी 

पिुस्तका ।   

 गाईँपािलका र िजल्लाको  १० 

वटा प्रमखु एवं प्रिसद्ब धािमषक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम भन्न वा लेख्न 

लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको िचनारीको बारेमा 

प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक, 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआने प्राकृितक 

सम्पदाहरुको सचूी बनाईन 

लगाईँने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफूले 
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पयषटकीय स्थलहरुको महत्व 

सम्बन्धी ऄवधारणा । 

देखेका कुराको अधारमा एक ऄनचु्छेदमा वणषन गनष लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

त्यहाँको सम्बिन्धत समाजका जानकार व्यििहरुबाट ती ठाईँ िवशेषको िवशेषता, 

महत्व बझुी बालबािलकाहरुले बझु्ने सरल भाषामा ऄवलोकन गराईँदै बताईने ।    

 कक्षामा स्थानीय, धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग 

भनष लगाईँने । 

 फोटो िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।   

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा 

छलफल वणषन गने ।   

 पािलकामा मनाआने साझा चाडपवष के के हुन फोटो वा ऄन्य सामग्री हरेी िचत्र िचन्न 

लगाईँने र ितनीहरु कसरी मनाइन्छ िचत्र वा िभिडयोको माध्यमबाट प्रस्ट गने ।   

 धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी समदुाय तथा समाजमा मेलिमलाप 

गराईँछ भन्ने बारे छलफल गराईने । 

 यस्ता धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी पयषटकलाइ अकिषषत गछषन ्र सो 

बाट के कित अय अजषन गनष सिकन्छ भनी छलफल गराईने । त्यस्तै धािमषक, 

सांस्कृितक, ऐितहािसक र प्राकृितक सम्पदाको पयषटकसँग जोडेर छलफल गराईने ।  

ऄवलोकन गरेका वा देखेका गाईँ, 

ठाईँ, िजल्लामा भएका र 

जानकारी भएका स्थलहरुको 

बारेमा एक ऄनचु्छेद लेख्न 

लगाईँने ।  

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप 

तथा प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

परम्परागत र अधिुनक  

िकिसमका िविभन्न स्थानीय 

िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये १० 

वटाको िसप तथा प्रिविधहरुको 

सामान्य पररचय िदन र कुन ै

एक तयार पानष वा सोको लािग 

सहयोग गनष । 

 गाईँपािलका िभत्रका प्रयोगमा 

अएका ज्ञान, िसप तथा 

प्रिविधहरु ती ज्ञान, िसप र 

प्रिविधबाट बनेका वा तयार 

गररएका घरायसी दैिनक 

प्रयोजनको लािग सामािजक 

एवं सांस्कृितक कायषका लािग 

अवश्यक पने बस्त ु तथा 

सामानहरु । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा काठ, बेतबाँस, फलाम अिदबाट बनेका केके 

सामानहरु छन ् भनी कापीमा सचूीबद्ब गरी लेख्न लगाईँने र ती सामानहरु कसरी र 

कसले बनाएको हो भनी प्रश्नोत्तर गने । 

 सम्पणूष सामान अफ्नै घरमा बनेको, पािलकामा िभत्र बनेको र त्यो भन्दा बािहरबाटको 

बजारबाट ल्याएको गरी ३ समहुमा छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेलु सामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न 

लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, 

िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद को सचूी 

तयार गनष लगाईँने र यसको सामान्य महत्वको बारेमा बझुाईने । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल, झ्यालढोका, काठको बाकस 

वा सन्दकु, डल्लेठो अिद बारे िवद्याथीहरुलाइ बताईन लगाईँने । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेलु सामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री के 

केको लािग प्रयोग हुन्छ भन्ने बारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेलु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, कोलको िचत्र बनाइ 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, 

िसप, प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा कृिष 

सामग्रीहरुको सिचत्र सचूी 

फोटो र नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज स्केल 

अिद रङग भने स्थानीय 

सामानहरुको सादा िचत्रहरु ।  

 स्थानीय सामानहरु 

बनाएको िभिडयोहरु । 

 िविभन्न घरेलु ज्ञान िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा प्रयोग 

हुने कुनै १० वटा सामग्रीहरुको नाम 

लेखेर ल्याईन लगाईँने ।   

 स्थानीय र बजारबाट िकनेर 

ल्याएका सामान र औजारहको 

सचूी तयार गनष लगाईने र स्थानीय 

सामानहरुको प्रयोग गदाष हुने 

फाआदाको बारेमा भन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

 कुनै १० वटा औजारहरु केके 
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सबै िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीह्ररुको नाम सिहत लेखेर 

कक्षाकोठामा झणु्ड्यार राख्ने । 

 स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका सरसामान र िनमाषणको फाआदा र महत्वका 

बारेमा सरल भाषामा ईदाहरण सिहत बझुाईने र यस्ता सरसमानको प्रयोग गनष सके 

अत्मिनभषर हुन सिकन े भनी यस्ता सामानहरुको प्रयोग गनष प्रोस्सािहत गने । यस्ता 

सामान र औजार अिदको बारेमा कक्षामा प्रस्ततुीकरण गराईने । 

काममा ईपयोग हुन्छन ् भनी प्रश्न 

सोध्ने ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत स्थानीय 

प्रिविध र अधिुनक वा अयितत 

सामानहरु िबचको फरक लेख्न 

लगाईँने ।  

 कुनै एक स्थानीय प्रिविधको 

ईिचत प्रयोग गरे नगरेको बारे 

ऄिभभावकसँग बझुी मलू्याङेकन 

गने । 

  

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं 

कृिष, 

जिडबटुी, 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी र फलफूलको  ५।५ 

वटाको नाम बताईन िचन्न र 

लेख्न  र त्यसको ईपभोगबाट 

हुने पोषण सधुार बारे बताईन ।  

 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ुखानेकुराको सट्टा 

स्थानीय कृिष ईत्पादको 

ईपभोग गने बानीको िवकास 

गने । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

औिषधजन्य ५ वटा जिडबटुी र 

पशपुालनका बारेमा पिहचान  

र ईपयोिगता  बारे भन्न र 

किम्तमा १० वाक्यमा लेख्न । 

 पािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा, 

व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको 

नाम र कुनै एक पेसा गन े

तररका भन्न र लेख्न ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा िविभन्न 

मौसममा कृिष ईधजनी जस्तैः 

िविभन्न खाद्यान्न 

)ऄन्नबाली, दलहन, 

तरकारी, बालीहरु( जस्तैः 

धान, मकै, गहु,ँ कोदो, दाल, 

साग, काईली, अलु, फसी, 

लसनु, प्याज अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न खानेकुराहरु 

वा िविभन्न चाडपवषहरुमा 

बनाआने वा पकाआन े पररकार 

जस्तैः दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी, अिदको 

फाआदा ।  

 बजार पसलमा पाआने 

खाद्यान्न, तरकारी, फलफूल । 

 बजार, पसलमा पाआन े पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा )जङक 

फुड( जस्तैः चाईचाई, 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्रत्येक समहुलाइ अ-अफ्नो खेतबारीमा 

फलेका खाद्यान्न, तरकारी, दलहन, तेलहन, फलफूल तथा सागसधजीको सचूी तयार 

गनष लगाइ ती ईत्पादन केको लािग गररन्छ वा खाआन्छ, बेिचन्छ भन्ने प्रश्नको ईत्तर 

कापीमा सचुीबि गरेर लेख्न लगाईँने र प्रस्ततु गनष लगाईँने र छुटेमा ऄको समहुलाइ 

थप्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो, भनी सोध्ने र ती 

खानेकुरा के र कहाँबाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन 

हुने खाद्यान्नहरु बारे पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको समहुमा केही 

नमनूा ल्याईन लगाईने र त्यो के हो भन्न लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 हरेक िवद्याथीले घरमा करेसाबारी बनाइ वा भएकोलाइ सधुार गरी िवद्याथीले ईिचत 

व्यवस्थापन गनष लगाईँने र यसको लािग स्थानीय कृिष प्रािविधक बोलाइ तािलम 

सञ्चालन गने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर 

झणु्ड्याईने र हरेक बारेमा बताईने । 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पने फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र 

बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा 

ल्याईन लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

दलहन, तेलहन, तरकारी 

तथा फलफूलको वास्तिवक 

नमनूा र िबईका फोटोहरु । 

  करेसाबारी तािलमका 

लािग अवश्यक तािलम 

सामग्रीहरु 

 जङ्गलमा पाआने 

सधजीहरुको पिन वास्तिवक 

नमनूा वा फोटाहरु  

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, फलफूल 

 ५।५ वटा स्थानीय खाद्यान्न, 

फलफूल, सागसधजी, दलहन र 

तेलहनको नाम बताईन लगाईँने । 

 अयितत खाद्य ईत्पादन भन्दा 

स्थानीय खाद्य ईत्पादन र सो बाट 

बनेको खाद्य सामग्रीहरुमा पोषण 

तत्व बढी हुनकुो कारण लेख्न 

लगाईँने । 

 हरेक िवद्याथीले घरमा करेसाबारी 

बनाइ िवद्याथीले ईिचत व्यवस्थापन 

गरे नगरेको सोधबझु गरी मलू्याङ्कन 

गने । 

 कक्षागत र समहुगत 

िक्रयाकलापमा भएको सहभािगता र 

भिूमकाको अधारमा िवद्याथीहरुको 

मलू्याङ्कन गने । 

 स्वस्थ र पत्र ुखानेकुराहरुको फरक 

फरक सचूी बनाईन लगाइ स्वस्थ र 

पत्र ु खानेकुरा िबचको मखु्य िभन्नता 

बताईन लगाईँने । 

१२ 
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 िचजवल, िवस्कुट, कोक 

अिदको वेफाआदा । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था 

 

प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनरे िवद्याथीहरुलाइ 

सोध्ने िवद्यालय निजकको पसल बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र 

पसलमा लगेर िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानकुेरा पत्र ुखानेकुरा 

हो भनेर बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईने र स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक 

िचन्ह र पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्थानीय र बजारबाट ल्याआएका खानेकुराहरुको फाआदा र वेफाआदाहरु बारे छलफल 

गने र थप बताईँने र स्थानीय वा बजारको कुन खानकुेरा खादा ईिचत होला भनी 

छलफल गराईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ुखानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा िभिडयो वा िभजऄुल 

गीत मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी वततृ्वकला तथा 

समदुायमा सचेतनामलूक कायषक्रम गनष लगाईँने र स्थानीय ज्ञान महोत्सव कायषक्रम 

अयोजना गराईँने । 

 स्थानीय खाद्य ईत्पादन र त्यसबाट बन्ने खाद्य सामग्री वा पररकारहरु बढी पोषणयिु 

हुन बारे कारण सिहत बताईने र ती ईत्पादनको ईपभोगमा जोड िदन र अयितत 

ईत्पादन र सामग्रीको ईपभोग कम गनष प्रोत्सािहत गने ।  

 ऄसर पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन, कुखरुापालन बारे छलफल ।  

सम्बन्धी बालबािलकाले 

बझु्ने पोिर, बालगीत, 

िभिडयो िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी िववरण 

झिल्कने फोटाहरु । 

 िवद्याथीले पत्र ु खानेकुराहरु खाने 

बानी कम भएको छ वा छैन भनी 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गने 

अनीबानीको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय 

खाद्य ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी 

ज्ञान महोत्सवमा भएको 

सहभािगताको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआने 

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी तयार 

गनष लगाईँने ।  

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

 महामारीको पररचय र 

महामारीको प्रकारका बारे 

बताईन ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुलाइ िवपतबाट हुन े

जोिखम पिहचान र िवपतबाट 

हुन सक्ने जोिखमबाट सरुिक्षत 

राख्न िवद्याथीको भिूमका 

बताईन ।  

 महामारीको पररचय र प्रकार । 

  डढेलो, अगलागी, भकू्षय र 

बाढी, पिहरो, रोकथामका 

लािग पवूषतयारी । 

  डढेलो, अगलागी, भकू्षय र 

बाढी, पिहरो, न्यनूीकरणको 

लािग िवद्याथी, िवद्यालय र 

समदुाय, नागररकको भिूमका । 

 समहुमा महामारीको पररचय खोजी गनष लगाईने  र िभिडयो वा समाचारको माध्यमले 

िशक्षकले प्रस्ट पारी िदने । 

 िवगत एक वषषमा भएका महामारीको सचूी बनाईन लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 कोिभड, बडषफ्लु र झाडापखालाको कारण िवषयमा ऄन्तरिक्रया गराईने ।  

 कोिभड, बडषफ्ल ुर झाडापखालाबाट भएको ऄसर, प्रभाव वा क्षित समहुमा छलफल 

गरी िटपोट गनष लगाईने ।  

 कोिभड, बडषफ्लु र झाडापखालाबाट बच्न गनुषपन ेव्यििगत व्यवहारको सचूी बनाईन 

लगाईने । 

  िविभन्न प्रकोप बारे िचत्र 

वा पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने ईपायहरु 

बारे वणषन गररएका   

फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका लािग 

कृित्रम ऄभ्यासका लािग 

अवश्यक सामग्रीहरु जस्तैः 

 प्रकोपको िचत्र र नामको जोडा 

िमलाईन लगाईने । 

 तल िदआएका प्रश्नहरुको अधारमा 

मलू्याङ्कन गनुषहोस ्जस्तैः कोिभड 

१९ का कारण र बच्ने ईपायहरु 

लेख्नहुोस ्। 

 तपाआँको वरपरर बडषफ्लु भएको 

जानकारी भएमा अफ्नो पररवारको 

८ 
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 िवपत ् व्यवस्थापनका 

ईपायहरु बारे जानकारी  

 हावाहुरी, चट्याङ, भकूम्प, 

अिदको पवूषतयारी वा 

सावधानी । 

 अफूभन्दा साना 

बालबािलकाको संरक्षण र 

सरुक्षा । 

 हाम्रो सरुिक्षत यात्रा जस्तैः 

यात्राको समयमा जोिखम 

पिहचान र सावधान (पैदल 

िहडाआ, बाटो काट्न,े जेब्रा 

क्रिसङ, साआकल चलाईन े

िसप) यात्राको समयमा 

सावधानी । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास ।  

 

 कृितम घटना ऄभ्यास । 

 

 

 िविभन्न महामारीबाट सरुिक्षत रहनका लािग सातवटै चरण परुा गरी सावनु पानीले 

हात धनुे ऄभ्यास गराईने ।  

 िवपतमा फरक क्षमता भएका व्यििको िवशेष संरक्षण चािहने कुरा िशक्षकले 

प्रस्ट्याईने । 

 िवपतको समयमा फरक क्षमता भएका व्यिि र बालबािलकालाइ संरक्षण गन े

ईपायहरु कथा वा िभिडयोको माध्यमबाट छलफल गराईने । 

 िवपतको समयमा फरक क्षमता भएका व्यिि र बालबािलकालाइ संरक्षण गनष तपाइ  

के गनुषहुन्छ भनी समहुमा छलफल गराइ बुँदागत प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने ।  

 डढेलो, अगलागी, भकू्षय, बाढी, पिहरोको कारण सिहत जानकारी गराईने । 

 डढेलो, अगलागी, भकू्षय, बाढी, पिहरोबाट िवगत एक वषषमा अफ्नो वररपरर भएको 

क्षित समहुमा छलफल गराईने र सबैभन्दा बढी जोिखममा हुने के्षत्र पिहचान गनष 

लगाईने ।  

 समाचार, कथा वा िभिडयोको माध्यमकाट डढेलो, अगलागी, भकू्षय र बाढी पिहरो 

रोकथामको लािग गररने पवूषतयारी प्रस्ततुीकरण, छलफल गराईने । 

 डढेलो अगलागी भकू्षय, बाढी, पिहरो, न्यनूीकरणका लािग िवद्याथीको भिूमका 

समहुमा छलफल गराईने र िशक्षकले थप सहयोग गने ।  

 अफ्नो वररपरर हुनसक्ने िविभन्न प्रकोपको नाम भन्न लगाईने र िवद्याथीको ऄनभुव 

छलफल गराईने । 

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै 

ऄवस्था अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 डढेलो, अगलागी, भकू्षय, बाढी, पिहरो, न्यनूीकरणका लािग िवद्यालय समदुायको 

भिूमका छलफल गराईने । 

 डढेलो, अगलागी, पिहरोबाट बच्नका लािग गररने कृित्रम घटना ऄभ्यास गराईने ।  

  

कपडा, झोला, टचष अिद । 

 िवपत ् रोकथामका लािग 

िविभन्न िनकायहरुको 

भिूमका ईल्लेख भएको 

पोस्टर र भिूमकाको सचूी ।  

 

सरुक्षाका लािग तपाआँ के गनुषहुन्छ ।  

 िवपतको समयमा फरक क्षमता 

भएका व्यिि र बालबािलकालाइ 

संरक्षण गनष तपाआ ँ के गनुषहुन्छ भनी 

प्रशन सोधेर भन्न लगाईँने ।  

 तल िदआएका प्रश्नहरुको अधारमा 

मलू्याङ्कन गनुषहोस ् 

 तीन वटा बुँदामा िनम्न िवपत ्को 

पवूषतयारी लेख्नहुोस ्जसमा बाढी र 

डढेलो  

 अगलागी हुन निदन िवद्यालयले 

गनष सक्ने तीन वटा कायष के के हनु ्। 

 भकू्षय न्यनूीकरणका लािग 

समदुायले गने तीन वटा कायषहरु के 

हुन ् 

 

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 सहकारीको साधारण 

सभाको महत्व बताईन, 

पररवारको सदस्य रहकेो 

सहकारीको नाम भन्न ईि 

सहकारीको स्थापना सञ्चालन 

सिमितका पदािधकारी तथा 

 सहकारीको संरचना र 

साधारण सभाको गठन र 

यसको महत्व  

 अफू र अफ्नो निजकको 

सहकारीको िववरण र िदने 

सेवाहरु । 

 सहकारी सञ्चालनमा साधारण सभाको अवश्यकता थाहा छ भनी सोध्ने थाहा नभए  

भनी िदने लेख्न लगाईँने र लेख्नको लािग भन्ने  

 प्रश्नोत्तरको माध्यमबाट वडामा रहकेा सहकारी संस्थाको नाम कायाषलय रहकेो स्थान 

स्थापना भएको वषष सदस्य संङख्या सेवा सञ्चालक सिमितको संख्या पालैपालो 

सोध्ने र ऄरुलाइ साथीले भनेको कुरा भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीङ्को ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका र सनुेका कुराहरुको शधदमा िचत्रमा 

 सहकारीको साधारण 

सभाको तस्वीर  

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सहकारी संस्थाको सञ्चालनमा 

साधारण सभाको महत्व भन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

 सहकारीको पररचय स्थापना 

कायाषलय अिद बारेमा छोटकरी 

भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

५ 
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सहकारीका सदस्यहरुको नाम 

र सदस्यलाइ िदएको कुन ै ४ 

सेवाहरु भन्न । 

ऄिभलेिखकरण गनष लगाईने । 

 सहकारीङ्को साधारण सभामा अफू सहभागी भए नभए जानकारी िलइ साधारण 

सभाको अवश्कयताको बारेमा बताआिदने र सम्भव भएसम्म सहकारीको साधारण 

सभामा सहभागी गराईने ।  

 सहकारी ऄिभयन्ताद्बारा अमिन्त्रत कक्षा िलन लगाईँने ।  

 सहकारीको साधारण सभा सञ्चालन गदाषको तस्वीर व्याख्या गनष लगाईँने ।  

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पररचय गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाइ कामको बारेमा बताईन 

लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका, सनुेका समहुहरुको बारेमा सामुिहक छलफल गनष 

लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु िलन लगाईँने र 

ऄसर व्यििहरुसँग छलफल कुराकानी गने । 

 समहु संस्था वा सहकारीमा ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका सनुेका कुराहरुको 

अधारमा ऄनचु्छेद लेख्न लगाईने । 

 पररवारका सदस्यहरु सहकारीको सदस्य भए नभएको जानकारी िलने । यिद सदस्य 

भएको भए किहले कसरी र के का लािग सदस्य बनेको सो बारेमा छलफल सिहत 

बाल सदस्य र शेयर सदस्य प्रािप्तका अधारहरु बताआ िदने, लेख्न र लेखेको कुरा 

बताईन लगाईँने । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा संस्थाको पोस्टरहरु  

 सहकारी सम्बन्धी 

सचूनामलूक तस्वीहरु । 

 िवद्यालयको िववरण 

लेखेको काडषहरु । 

 माकष र सेतोपाटी अिद । 

 सहकारी सम्बन्धी ब्रोसरहरु 

र सहकारी िभते्रपात्रो । 

 सहकारी ऐन िनयमावली र 

मापदण्ड । 

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय स्वास््य संस्था वडा 

कायाषलयहरु सामदुाियक संस्थािभत्र 

पदषछन ् िक पदैनन ् सो बारे भन्न 

लगाईँने ।  

 सहकारीको िववरण तयार गनष 

लगाईँने । 

 सहकारी सदस्यता प्रािप्तका 

अधारहरु भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक 

न्याय 

 जातजाित तथा समदुाय िबच  

कुनै भेदभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न े बताईन र साथी 

समदुाय तथा समाजमा 

एकअपसमा समानता र 

समावेशीताको ममष ऄनरुुप 

व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका ऄसहाय 

वदृ्बवदृ्बा ऄन्य िवशेष सहयोग 

अवश्यक पन े व्यििहरु 

पिहचान ईनीहरुलाइ दैिनक 

 गाईँपािलकाको सामािजक 

ऄवस्थाको पररचय  जस्तैः 

िविवधता िभत्रको एकता र 

एकता िभत्रको िविवधता 

 एकता, सहयोग, मेलिमलाप,  

समानता, सामािजक 

िविवधता समता र 

समावेशीताको ऄवधारणा । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

प्रकार, शारीररक िवरामीपन र 

सहायता, वदृ्ब ईमेर र 

शारीररक समस्या, पररवार, 

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्र कुनकुन जाित जनजाित र समदुायका मािनसहरु बसोबास गछषन् 

अफ्नो िछमेकी कुन थर का छ भनी छलफल चलाईने ।  

 िछमेकीहरुसँग एकअपसमा िमलेर बसेको फोटो देखाएर छलफल गने ।  

 छुवाछुत र भेदभावले िनम्त्याएका दघुषटना सम्बन्धी पाठ अिद प्रस्ततु गरेर यस्ता 

ऄमानवीय कायषको दषु्ट्पररणाम बारे बझुाईने र भेदभाव छुवाछुत गनुष सामािजक तथा 

काननुी रुपमा ऄपराध हो भनी समानताको ऄथष बझुाईने र सोही ऄनरुुप व्यहार गनष 

िसकाईने ।  

 सबै जाित, जनजाित, वगष, िलङग, ईमेर ऄवस्थाका मािनसहरुले समाजमा समान 

सहभािगता र ऄवसर पाईनपुछष । दगुषम बस्ने, घरजग्गा नहुने वा थोरै हुने सबैले मौका 

पाईनपुछष, सबैलाइ िमलाईन ु पछष भन्ने ऄथष बझुाईने र समावेशीताको सही सन्देश 

िदन हातको ५ साना, ठूला, लामा, छोटा औलाको ईदाहरण, िविभन्न प्रजाितका 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समावेशी खेल 

खेलाईनेको लािग स्थानीय 

खेल सामग्री )जस्तैः ससाना 

ढुङ्गा, रोडा, बालुवा वा 

माटो बाल्टी वा ऄन्य भाँडो 

पानी( समावेशी खेल 

सम्बन्धी छोटो िभिडयो ।   

 समानता सम्बन्धी 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

 सामािजक एकता, िविवधता, 

समानता, समता र समावेशीताको 

ऄथष र ईदाहरण बताईन लगाईने ।  

 बालबािलकाहरु िबच अपसी 

सम्मान, सद्भाव र समानताको 

बोली, व्यवहार, एक ऄकाषमा 

िमलेर बस्ने, खेल्ने, िहड्ने, 

गितिविध िवद्याथीहरुमा भए 

नभएको  ऄवलोकन गरी 

मलू्याङकन गने । 

 समावेशीताको ऄभ्यास 

िवद्याथीले गछषन ् िक गदैनन ्

६ 
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जीवनमा अआपरेका 

समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक 

व्यवहार प्रदशषन गनष । 

 

अफन्त नभएका र अफैसँग 

केही नभएका र बालबािलका 

वदृ्बवदृ्बाका िवरामी अिद र 

ईनीहरुलाइ अवश्यक पन े

सहयोग सम्मानजनक बोली, 

व्यवहार । 

 

फूलहरु भएको फूलबारी, ससाना ढुङ्गा, रोडा र बालुवा एईटै भाँडोमा ऄटाएर राख्ने 

समावेशी खेल खेलाएर वा यस्तै खेलको िभिडयो देखाएर समावेशीताको ऄथष र 

औिचत्य बझुाईने ।   

 समानता नभएमा के हुन्छ भनी घरमा छोरा र छोरी िबच िवद्यालयमा छात्रा र छात्र 

िबच ऄसमान व्यवहार भएमा के हुन्छ तपाआँहरुलाइ कस्तो लाग्छ भनेर 

बालबािलकाले बझु्न े ईदाहरणहरु िदएर समानता र ऄसमानताको ऄथष, ऄसर 

अवश्यकता बारे बझुाईने ।  

 समावेशीताको बारेमा छलफल गराइ सो बारेमा िवद्याथीलाइ अफूले बझुेको कुरा 

लेखेर कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने 

र सो बारे बताईन लगाईँने ।   

 िविभन्न प्रकारका फरक क्षमता मध्ये धेरैजसो हुने फरकक्षमता जस्तैः शारीररक दृिि, 

बोलाइ, सनुाआ, सम्बन्धी बालकथा बनाएर सनुाईने । बाल कथा ईनीहरुको फरक 

क्षमता के कारणले भएको, पररवार र साथीले केके सहयोग गछषन ् र ईनीहरु पिन 

साङ्ग सरह धेरै राम्रो काम गनष सक्छन ्भन्ने बझुाईने । 

 सािहत्यकार झमक कुमारी िघिमरे, लुआस ब्रेआल र ऄन्य व्यििहरुको फोटो फरक 

क्षमता भएका बालबािलका िवशेषको सन्देशमलूक िभिडयोहरु सङ्कलन गन े र 

िवद्याथीहरुलाइ देखाएर छलफल गराईने र ईनीहरुलाइ सधै माया र सहयोग गनुषपछष, 

ईनीहरुले पिन ऄरुभन्दा राम्रो र महान काम गनष सक्छन ्भन्ने कुरा बझुाईन ुपछष ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब जोकोही देखेका, भेटेका छौ िक छैनौं भनेर 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवजयापनमा के कस्ता 

किठनाइ हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको 

मान्छे कसरी िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद 

भनेर कौतहुलता जगाईँने ।    

 फरक क्षमता सम्बन्धी राम्रो वा ईिच शधद र नराम्रो वा गलत शधदहरु सेतोपाटीमा 

लेखेर राम्रा शधदहरु मात्र भन्न वा बोल्न प्रेररत गने । त्यसरी कोही नभएका ऄसहाय, 

िवरामी, वदृ्बवदृ्बालाइ पिन सम्मान गरेर बोल्ने र सहयोग गने कुरा िसकाईने ।   

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका 

कारणहरु केके होलान भनेर सोध्ने । ईनीहरु पिन साङग सरह धेरै राम्रो काम गनष 

सक्छन ्भनेर बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका 

व्यिि र यसको प्रकार बारे 

जानकारी पिुस्तका 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी 

शधदहरु 

   फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय पत्रको 

नमनूा जस्तैः रातो, िनलो, 

पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गने 

सामग्रीहरु िचत्र वा तस्वीर । 

ऄवलोकन गने । िवशेष गरी 

जातीय, लैङ्िगता, फरक क्षमता 

अिदको अधारमा । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

कुनै ३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न, 

फरकफ क्षमता भएका व्यििको 

पररचयपत्रको प्रकार भन्न वा 

लेख्न लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग, 

माया, सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको बोली, 

व्यवहार र िक्रयाकलापहरुको 

ऄवलोकन गरेर मलू्याङ्कन गने । 

 कस्तो रङको फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ कस्तो पररचय पत्र 

पाईँछन ्सोध्ने र बताईने । 
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बारेमा छलफल र सम्वाद गराईने । 

 फरक क्षमता र बालबािलका, वदृ्बवदृ्बाहरुलाइ राज्यले िदआएको सेवा, सिुवधा र 

पररचय पत्र अिदको बारेमा छलफल गने र गराईने । 

 वदृ्बवदृ्बाहरुसँग कस्तो व्यवहार गने, िकन गने र कसरी सहयोग गनष सिकन्छ भन्न े

बारेमा समहुगत छलफलपिछ प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । 

 कित ईमेर पगेुको बदृ्बबदृ्बा र कुन पररचय पत्र भएको फरक क्षमता भएका व्यििलाइ 

पैसा वा सामािजक सरुक्षा भत्ता िदन्छ भनी जानकारी गराईने ।  

 वदृ्ब र एकल मिहला, फरक क्षमताको पररचयपत्र बनाईन वडा कायाषलय जानपुने, 

पररचयपत्र भएपिछ सरकारले सेवासिुवधा िदने कुरा अफ्नो घरपररवार छरिछमेकलाइ 

भन्न प्रोत्सािहत गने । 

१० सामािजक 

मलू्य मान्यता 

एवं सदाचार र 

नैितकता 

 ऄसर, सभ्य र नैितकवान 

बानी जस्तैः सभ्य र ससंुस्कृत 

बोली, व्यवहार, ऄिभवादन, 

स्वागत, अित्यता, सत्कार, 

सम्मान, िमलनसाररता, 

सहयोगीपन, दयामाय, ऄसर 

चालचलनहरु, व्यवहारको 

प्रदशषन गने । 

 ऄसर बोली, व्यवहार र बानी 

व्यबहार प्रस्ततु गने । जस्तैः 

सभ्य शधद, साथीहरुसँग 

िमलनसार हुने, सहयोग गने, 

िमलेर बस्ने, खेल्न,े रमाआलो 

गने अिद बानीको िवकास  

गनष ।    

 अफ्नो पररवार, अफन्त, 

छरिछमेकका िविभन्न 

व्यििसँगको नाता वा 

साआनोहरु । 

 ऄिभवादन गने, स्वागत गने, 

िवदाआ गने शधदहरु । 

 ऄपररिचत व्यििहरुलाइ 

सरल, सभ्य र सही तररकाले 

बोलाईने, नाता लगाईँने । 

 साथीहरु िबच सहयोग, 

मेलिमलाप, िमलेर पढ्न,े 

खेल्ने, नाच्न,े गीत गाईँने िसप 

तथा बानी ।  

 अफूभन्दा सानालाइ माया 

गरेर बोलाईने मायालु व्यवहार 

गने ।  

 घर, टोल र िवद्यालयमा 

पयषटकहरु अईँदा गने स्वागत, 

सत्कार ।  

 कोको सँग के कसरी कस्तो व्यवहार गने भनी छलफल गने र ईपयिु तररकाबाट 

िटपोट गदै िसकाईने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा लेखी 

िवद्याथीलाइ भन्द ै ऄभ्यास गराईन लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो 

मातभृाषामा के भन्छ भनेर लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 िवदेशी पयषटकसँग गनुषपने ऄसर व्यवहार र गनष नहुने गलत व्यवहार सम्बन्धी भिूमका 

ऄिभनय गनष लगाइ छलफल गने । 

 साथीसङ्गी, पररवारका सदस्य, छरिछमेकी, अफन्त िशक्षक, नेपाली, िवदेशी 

पयषटकसँग के कसरी बोल्ने र के कस्तो बोली व्यवहार गनुष ईिचत हुन्छ भनी समहुगत 

छलफल गराइ प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गने भनी ईपयिु शधद शधदावली 

भन्न र ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनुसार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने फरक मातभृाषी 

शधद तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण 

सँगै प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु 

देखाइ छलफल गराईने र िचनाईने, सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने  । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ 

 राम्रो, नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्रहरु फोटोहरु 

वा िभिडयो ।  

 स्वागत, ऄिभवादन िवदाआ 

र ऄितिथ सत्कारका 

िचत्रहरु, फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 स्वदेशी र िवदेशी 

पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 िवदेशी पयषटकसँग के कस्तो 

बोली व्यवहार गनुषपछष भनी प्रश्न 

सोध्ने । 

 राम्रो र नराम्रो बानी सम्बन्धी 

िचत्रहरु बारे बताईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न 

भिूमकामा ऄिभवादन, स्वागत, 

िबदाआ र ऄितिथ सत्कारका 

शधदहरु भन्न र सही तररकाले यी 

काम गनष जान्दछन ् िक जान्दैनन ्

भनी सोध्ने र प्रदशषन गनष लगाइ 

ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो, 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्याथीले घरपररवार, िवद्यालय, 

साथीसङ्गी, सावषजिनक ठाईँमा गने 
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दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी 

भनेर बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईने प्रोत्सािहत 

गने गराईने । 

 साथीहरुलाइ सहयोग गनष िमलेर पढ्न, खेल्न, नाच्न, गीत गाईन लगाईँने । 

 तपाआँहरु कसैको अफन्तकोमा पाहुना भएर जान ु भएर जानहुुन्छ भनी पालैपालो 

सोध्ने र सेतो पाटीमा सचूी बनाएर िटप्ने । 

 पाहुना भएर जान ेघरमा को को हुनहुुन्छ ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हनु्छ 

भनी साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा को को पाहुना अईन ुहुन्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा बबुा, हजरुबा, 

हजरुअमा काका, िददी दाज ुर ऄरुले के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र 

सचूी बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो 

घरमा कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईने, किहले कसरी ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्ने र 

प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र सही तररकाले केही 

वाक्य लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास गराईने । 

 तल्लो कक्षामा भाआबिहनीहरुसँग खेल्न र ईनीहरुलाइ िमलेर खेलाईन लगाईँने । 

बानी व्यवहार, अनीबानी 

ऄवलोकनको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने  

 एकजनालाइ पयषटकको भिूमका र 

ऄकोलाइ स्थानीय व्यििको 

भिूमका िदइ कुनै एक िवषयमा 

कुराकानी गनष लगाईँने ।  

 

११ खेलुकुद 

कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं 

योग िशक्षा 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय खेलकुदहरुको सचूी 

बनाइ किम्तमा ६ वटा खेल 

खेल्न  ितनीहरुको िनयम 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

खेलकुदहरुको शारीररक, 

सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक 

महत्व बताईन ।  

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास 

गने के्षत्रमा प्रचिलत लोकगीत 

र लोकनतृ्यहरु नाम बताईन र 

किम्तमा ५ वटा लोकगीत 

 पािलकामा प्रचिलत 

खेलकुदहरु जस्तैः फुटवल, 

भिलवल, कपदी, डण्डीिवयो, 

भाले जधुाआ, भकुण्डो, डोरी 

नाध्ने अिद खेल खेल्न े

िविधहरु वा तररका । 

 खेलकुदको महत्व झल्कन े

िनवन्ध वा कथा । 

 पािलकामा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, भजन गीत 

अिद  प्रचिलत लोकनतृ्य 

 िवद्याथीहरुलाइ कुन कुन खेल खेल्न मन पछष, के के खेल खेल्न अईँछ भनेर सोध्न ेर 

गाईँपािलकामा पिहले देिख प्रचलनमा रहकेा र रािष्ट्रय रुपमा प्रचिलत िविभन्न 

िकिसमका खेलहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था खेलमैदान वा कक्षाकोठा िवद्याथी सङख्या र 

अवश्यक खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु 

खेलाईने । खेल खेलाईँदा फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष 

सिकने खेलहरु खेलाईने र ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । खेल खेलाईँदा 

सबैलाइ पालैपालो नेततृ्वको ऄवसर िदने फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ 

पिन समावेश गनष सिकने लेखहरु खेलाईने । 

 खेल समाप्त भएपिछ बालबािलकाको ऄनभुव, खेलबाट िसक्नपुने सन्देश बारे 

बताईने ।  

 घरिभत्र र बािहर खेिलने खेलहरुको बारेमा छलफल गने  र सम्भव भएमा दवु ै

िकिसमको खेलहरु खेलाईने । खेल खेलाईँदा सबैलाइ पालैपालो नेततृ्वको ऄवसर 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी । 

 खेलकुदको महत्व झल्कने 

लेख वा श्रव्य वा श्रव्यदृश्य 

फाआल 

 प्राथिमक ईपचार सामग्री 

बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्ने र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

 किम्तमा १० वटा प्रचिलत 

खेलको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा ६ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न लगाईँने । 

 एकल जोडी र सामिुहक खेलहरु 

खेल्दा िवद्याथीहरुको सहभािगता 

ऄवलोकन गने । 

 घरिभत्र र बािहर खेिलने किम्तमा 

५।५ वटा स्थानीय खेलहरुको नाम 

भन्न लगाईँने  

 िवद्यालयमा खेलको अधारमा 

िवद्याथीको मलू्याङ्कन गने । 
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गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन   

गनष । 

 योगाशनका िनम्न ६ 

असनका बारेमा पररचय 

िदनः 

१. पवन मिुासन 

२. मत्स्यासन 

३. हलासन 

४. सपु्तबज्रासन 

५. भजुङ्ुगासन 

६. सवाषङ्गासन  

 

 योगासनका ईल्लेिखत ६ वटा 

प्रकारका मखु्य फाआदाहरु 

 योगासनका ६ वटै प्रकारको 

ऄभ्यास गरेर देखाईन ।  

 

 

जस्तैः रत्यौली, देईसी भैलो, 

स्याब्र ु अिद नाँच र लोकनतृ्य 

गने तररका । 

 योगाशनका िनम्न ६ 

असनका बारेमा पररचय 

िदनः 

७. पवन मिुासन 

८. मत्स्यासन 

९. हलासन 

१०. सपु्तबज्रासन 

११. भजुङ्ुगासन 

१२. सवाषङ्गासन  

वा संकेत िचन्ह सिहत   

पररचय । 

 योगासनका ईल्लेिखत ६ वटा 

प्रकारका मखु्य फाआदाहरु । 

 योगासनका प्रस्ततु वटा 

प्रकारहरुलाइ िवद्याथीहरु 

स्वयंले क्रिमक रुपमा 

ऄभ्यास तथा प्रदशषन । 

िदने  

 खेलकुदको महत्वको बारेमा सोध्ने र ऄन्त्यमा खेलकुदको महत्वलाइ बुँदागत रुपमा 

प्रस्ततु गने ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका, दोहोरी गीत, देईसी भैलो 

गीत अिद मध्ये केही मखु्यमखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदने र डाईनलोड गरी 

सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष 

लगाईँने ।  

 ईनीहरुले गाएको नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ न ैदेखाआिदने । 

ईनीहरुलाइ स्थानीय नाचगानको लािग प्रोत्साहन गने । 

 िशक्षकले प्रस्ततु योगासनका ६ प्रकार मध्ये पवनमिुासनलाइ िवद्याथीहरुले सनु्ने 

गरी बताईँदै बोडषमा लेिखिदने । िसन्के वा संकेत िचन्हको अधारमा योगको िचत्र 

बनाइ स्पि पाररिदने क्रमशः ऄन्य ईल्लेिखत पाँच असनहरु समेत ऄभ्यास गराईँदै 

िसकाईने । 

 प्रस्ततु योगासनको िवषयमा प्रश्नोत्तर िविधको अधारमा िवद्याथीहरुसँग छलफल 

गने, छलफद्यमा अएका कुराहरुलाइ बोडषमा िटप्दै जाने र िवद्याथीलाइ पिन िटप्न 

लगाईने समहु बनाइ छलफल गनष लगाईन े र ऄभ्यास समेत गनष लगाईने िशक्षकले 

अवश्यक सहजीकरण गदै जाने क्रिमक रुपमा ऄन्य असनहरुको समेत 

िवद्याथीहरुलाइ जानकारी िदने । 

 िवद्याथीहरुलाइ सफा चौरमा लगेर वा सम्भव भए गनु्द्री, दरी वा म्याट ल्याईन 

लगाएर कक्षाका सबै स्वस््य िवद्याथीहरुलाइ ईिचत असनमा िफँजारेर देखाईने । 

क्रमशः िवद्याथीहरुलाइ ऄनकुरण गदै ऄभ्यास गनष लगाईने र ऄभ्यास गराईँदै जाँदा 

केही िवद्याथीले िछटो िसक्ने हुनाले ितनलाइ ऄगवुा बनाएर गनष र ऄरुलाइ ितनका 

पछािड बसाली ऄनकुरणात्मक ऄभ्यास गनष सघाईने । िशक्षकले िनरीक्षण गने र 

िबराएका िवद्याथीहरुलाइ सधुारात्मक िसकाआ ऄभ्यास गराईँदै सम्पणूषलाइ क्रमशः 

ऄभ्यस्त बनाईने । 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर । 

 योगासनका प्रकारहरुका 

बारेमा पोिर र िचत्र । 

 योगासन सम्बन्धीका 

िभिडयो र ऄिडयो   

िक्लपहरु ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 खेलकुदको शारीररक, सामािजक 

तथा मनोबैज्ञािनक महत्व बताईन 

लगाईने । 

 स्थानीय लोकगीत र लोकनतृ्यको 

सचूी बनाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन गनष 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 योगासनका ६ प्रकार मध्ये कुनै ३ 

को नाम भन्नहुोस ्। 

 पवनमिुासनलाइ संकेत िचत्रको 

अधारमा ईल्लेख गनुषहोस ्। 

 पवनमिुासनको मखु्य फाआदा के 

हुन सक्छ? कुनै २ वटा ईल्लेख 

गनुषहोस ्। 

 भजुङ्गासन कसरी गररन्छ?  

 मत्स्यासन कस्तो असन हो र 

कसरी गररन्छ ?  

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

 वातावरण संरक्षण, 

फोहोरमैला व्यवस्थापन र 

हररत िवद्यालयको बारेमा 

 वकृ्षारोपण र बोटिबरुवाको 

संरक्षण । जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने वकृ्षारोपणमा 

 वडामा भएका वनको पिहचान र ऄवलोकन गराईने । 

 घरको बगैचा वा खेतको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गने सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्ने र 

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको पोस्टरहरु  

 हररत घर तथा िवद्यालयको 

पररचय िदन लगाएर । 

८ 
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व्यवस्थापन र  

हररत 

िवद्यालय 

पररचय िदन । 

 फोहोरमैलाको पररचय र 

प्रकार  

 वातावरण र िवकासको 

पररचय । 

 हररयाली प्रवद्बषनको पररचय, 

महत्व, तररका र सहभािगता । 

 फोहोरमैला व्यवस्थापनका 

ईपाय बारे बताईन ।  

 गाईँपािलकास्तरबाट परुा गनष 

सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु बारे जानकारी । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण संरक्षण 

तररकाहरु बारे जानकारी 

सहयोग । 

 हररयाली प्रवद्बषनको पररचय, 

महत्व, तररका र सहभािगता ।  

 घर तथा िवद्यालयमा भएका 

बोटिबरुवाको संरक्षणमा 

सहयोग । 

 फूलवारी तथा बोटिबरुवाको 

हरेचाह । 

 गाईँपािलकास्तरबाट परुा गनष 

सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु बारे जानकारी । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण संरक्षण 

तररकाहरु बारे जानकारी 

 हाम्रो वरपरको वातावरण र 

सरसफाआ, फोहोरमैला 

व्यवस्थापन जस्तैः व्यििगत, 

घर, अँगन, िवद्यालय 

वररपररको वातावरण  

सरसफाआ । 

 फोहोरमैलाको पिहचान  र 

स्थानीय स्तरमा पारेको ऄसर ।  

 वातावरण प्रदषुणको ऄसर । 

 फोहोमैलाको वगीकरण 

जस्तैः ठोस, तरल र ग्याँस 

यसको व्यवस्थापनमा   

सहयोग ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

खानेपानीको स्रोत िवतरण 

प्रिक्रया । 

 पानी शदु्बीकरणका स्थानीय 

खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्न े। 

 घर र वडामा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन   

लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र संरक्षण तथा 

हरेचाह गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 हररत घर, हररत िवद्यालयका बारेमा िवचार प्रस्ततु गनष लगाईने । हररयाली प्रविषनको 

पररचय िदने । 

 िहरयाली प्रविषन गदाष हुने महत्व र प्रविषन गने तररका भन्न र िवद्याथीलाइ सहभागी 

गराईने । 

 घर वरपरको खाली जग्गा, कौसी वा ऄन्य ठाईँमा अवश्यक िवरुवाहरु रोपेर स्वस्थ 

वातावरण िसजषना गने रुपमा हररत घरको पररचय िदने ।   

 ईजाषको बचत र सही सदपुयोग गनष, वातावरणमैत्री व्यवहार गने, वातावरण संरक्षण 

गने, सदुृढ िसकाआ वातावरण भएको िवद्यालयलाइ हररत िवद्यालय भिनन्छ भनी हररत 

िवद्यालयको पररचय िदने ।  

 हररत घर तथा िवद्यालयको ऄवधारणालाइ जोडेर हररयाली प्रवद्बषनको पररचय िदने । 

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको 

ऄवलोकन गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको 

ऄगािड बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन 

लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने । जस्तैः 

नहुाँईने, कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गनष सिकने केही कायषको प्रदशषन गने ।  

 स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण 

भन्ने र छलफल गने । 

 िवद्यालयको कक्षाकोठा बािहर, खेलमैदान शौचालय, धारा वरपरको सरसफाआमा 

सहभागी गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने गराईने । 

 घर, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

 कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ 

 सरसफाआका सामग्रीहरु 

जस्तैः साबनु, टावेल, 

नङकट, पानी, जग, बाल्टी 

अिद । 

 सफा र फोहोरयिु िचत्रहरु 

भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गद ै गरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरुको पोस्टर । 

 हररत घर र िवद्यालय 

झिल्कने तस्वीर वा पोस्टर । 

 पानीका स्रोतहरुको 

तस्वीहरु, पोस्टरहरु  । 

 पानीका स्रोतहरुको बारेमा 

िभिडयो िक्लप 

 हररत घर तथा िवद्यालय ऄन्तगषत 

पने पक्ष भन्न लगाएर  । 

 हररयाली प्रविषनको पररचय, 

यसको महत्व र तररका भन्न 

लगाएर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम भन्न 

लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका िबरुवाको 

नाम पिहचान गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न  

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा वातावरणीय 

प्रदषुणको ऄवस्था भन्न लगाएर ।  

 िदगो िवकासको पररचय िदन 

लगाएर । 

 िदगो िवकासका लक्ष्य सोधेर । 

 गाईँपािलकास्तरबाट िदगो 

िवकासको लक्ष्यहरु भन्न लगाएर ।  
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ईपायहरु । फोहोरमैलाको पिहचान गनष लगाईने । 

 घर, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखानाबाट िनस्कने फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर जस्तैः स्वास््य, वातावरण, कृिष अिद सम्बन्धमा श्रव्यदृश्य सामग्री 

ऄवलोकन, िचत्र अिदको माध्यमबाट छलफल गराईने ।  

 घर, पररवार, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, िवकास िनमाषण, प्रकोप अिदबाट हुने 

फोहोरलाइ वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस (कुिहने र 

नकुिहने) तरल र ग्याँस वा हावा गरी तीन समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्न े। । 

 जल, वाय,ु ध्विन, जिमनको प्रदषुणलाइ न्यनूीकरण गने ईपायहरुमा छलफल गराईने 

जस्तैः फोहोरमैलाको ईिचत िवसजषन, व्यवस्थापन, काननुी प्रावधान, सचेतना अिद ।  

 स्थानीय स्तरमा देखापरेका प्रदषुण जस्तैः जल, जिमन, ध्वनी, हावा अिदको बारेमा 

छलफल गराईने । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन गनष मल बनाईने, 

प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा सहभागी गराईने ।  

 िदगो िवकासका अधारमा िवचार मन्थन गनष लगाईने र िवद्याथीहरुको ऄनभुवलाइ 

समेटी िदगो िवकासको ऄवधारणा प्रस्ट पाने । 

 िदगो िवकासका लक्ष्यहरुको जानकारी गराईने र गाईँपािलका स्तरबाट िदगो 

िवकासको लक्ष्य परुा गनष सिकने लक्ष्यहरु पिहचान गराईने । 

 िदगो िवकास लक्ष्य र वातावरण संरक्षण िबचको ऄन्तरसम्न्धमा छलफल गराईने । 

 वातावरण संरक्षण गने तररकाहरु श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रदशषन गने र 

वातावरण संरक्षणमा सहभागी गराईने । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा भएका खानेपानीका जलस्रोतको पिहचान गनष लगाईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा अएको खानेपानीको िवतरण प्रिक्रया तथा शदु्बीकरण िविधको 

बारेमा छलफल गराईने ।  

 यस्ता िविधहरु ऄन्तगषत िवशेषतः छान्न े िविध, ईमाल्ने िविध, सोिडस िविध अिद 

प्रयोग गनष सिकने कुराको जानकारी िदने र प्रयोगात्मक रुपमा प्रदशषन गने ।  

 वातावरण संरक्षण र िदगो 

िवकासको ऄन्तरसम्बन्ध भन्न 

लगाएर ।  

 जल प्रदषुणको पररचय सोधेर  

 जलप्रदषुण हुने कारणहरु भन्न 

लगाएर । 

 जल प्रदषुणबाट देिखएका 

ऄसरहरु भन्न लगाएर । 

 िवद्यालयबाट िनस्केका 

फोहोरमैला व्यवस्थापन गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर । 

 घर तथा िवद्यालयमा पानीको 

स्रोतबाट अईने िवतरण प्रिक्रया, 

शदु्बीकरण प्रिक्रयाको जानकारी िदन 

लगाएर ।     

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

िविभन्न शाखाहरुको नाम र 

पािलकाको केन्द्रको नाम ।  

  मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

पररचय र प्रशासिनक कायष 

िवभाजन । 

 जनिनवाषिचत 

पदािधकारीहरुको िववरण ।  

 मड्ुकेचलुा गा. पा.को िचनारी पसु्तक वा वेवसाआटबाट िविभन्न शाखा र ितनको प्रमखु 

कामहरु लेिखएको मेटा काडषहरुलाइ जोडा िमलाएर राख्न े र सोको बारेमा छलफल 

गराईने ।    

  पािलकाको पदािधकारीहरुको नामवली देखाइ ईनीहरुको वररयताक्रम िमलाएर देखाइ 

पढ्न र लेख्न लगाईँने ।  

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. को 

पररचयात्मक पसु्तक, 

प्रशासिनक चाटष । 

 पािलकाको वेवसाआट । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा रहकेा 

िविभन्न शाखाहरुको िववरण र 

ितनीहरुको कामहरु सोध्ने र 

छलफल गराईने । 

 पािलकाको जनप्रितिनिधहरुको 

५ 
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नाम र ईनीहरुको वररयताक्रमका 

बारेमा सोध्ने लेख्न लगाईँने । 

 

कक्षा–७ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको शवस्तृतीकरण सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा शवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 अफ्नो गाईँ, टोल र 

गाईँपािलकाको भौगोिलक 

ऄवस्था, सामािजक, 

सांस्कृितक, अिथषक, स्थानीय 

प्राकृितक साधनस्रोत अिद 

िवषयलाइ समेटेर पररचय   

िदन ।  

 गाईँपािलकाको न्याियक 

सिमितको पररचय । 

 िवषयगत सिमितहरुको नाम र 

पररचय िदन । 

 स्थानीय सरकारको 

िवकासमा योगदान । 

 गाईँपािलकाको िवकास 

पवृाषधार बारे बताईँने । 

 िवकासका देखा परेका 

सामािजक समस्या र  

चनुौतीहरु । 

 िवद्याथी अफू जन्मेको  र 

बसोबास गने गाईँ, टोलको 

परूा ठेगाना झिल्कने लेख । 

 अफू बसोबास गने वडा 

नम्बर, गाईँपािलका र 

िजल्लाको पररचय   

 गाईँपािलकाको भौगोिलक 

ऄवस्था, सामािजक, 

सांस्कृितक, अिथषक, स्थानीय 

प्राकृितक स्रोतसाधनहरु  

 गाईँपािलकाको वडागत 

िसमाना  र मखु्य नाकाहरु 

 िवकासका पवूाषधारहरु 

जस्तैः िशक्षा, स्वास््य, 

खानेपानी, िबजलुी, यातायात, 

सञ्चारको महत्व  ईल्लेख  

गनष । 

 िवकासमा स्थानीय 

सरकारको योगदान जस्तैः 

िशक्षा, स्वास््य, सम्बन्धी 

भावी नीित र कायषक्रम ।  

 स्थानीय सरकारः जस्तैः 

न्यायपािलका । 

 स्थानीय िवकासका देखा 

परेका समस्या र चनुौतीहरु 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलकाको नक्शा हरेी नक्शा कोनष लगाईने र 

महत्वपणूष ठाईँहरु भनष लगाईने । 

 गाईँपािलकाको पवूष, पिश्चम ईत्तर र दिक्षणमा रहकेा िसमानाहरुको बारेमा छलफल गने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्रश्नोत्तर माफष त डोल्पा िजल्लाको ऄन्य स्थानीय 

तहहरुको नाम र यस गाईँपािलकामा पाआन ेसमानता र िविभन्नता छुट्याईन लगाइ प्रस्ततु 

गनष लगाईने ।  

 गाईँपालकाको न्याियक सिमितमा संयोजक एवं ईपाध्यक्ष र गाईँ सभाबाट छािनएका ऄन्य 

दइु सदस्यसिहत रहने गरी तीन सदस्यीय सिमित हुन्छ भनी जानकारी िदइ सो कुरा िटप्न 

लगाईने । 

 न्याियक सिमितमा अवश्यकता ऄनसुार काननुी सल्लाहकार र न्याियक शाखाका 

कमषचारी सहयोगीको रुपमा रहने कुरा स्पि पाररिदने ।  

 िवषयगत सिमित ऄन्तगषत अिथषक िवकास सिमित, पवूाषधार िवकास सिमित, सामािजक 

िवकास सिमित र सशुासन तथा संस्थागत िवकास सिमित, वन वातावरण र िवपत ्

व्यवस्थापन सिमित कायषपािलकाबाट गठन हुन्छन ् भनी स्पि पाररिदने । यी सिमितसँगै 

गाईँ सभाबाट गिठत सिमित बारे छलफल गरी िटप्न लगाईने ।  

 सबै िवद्याथीलाइ अफ्नो गाईँपािलकाको पररचय िदन वा गाईँको बारेमा एक पररच्छेद 

लेख्न लगाईँने र त्यसपिछ पालैपालो ईठेर सनुाईन लगाईँने । 

 गाईँको वा पािलकाको पररचय िददा भौगोिलक ऄवस्था, सांस्कृितक, सामािजक, 

अिथषक, स्थानीय प्राकृितक िवषयलाइ समेटेर लेख्न िसकाईने र अवश्यक पषृ्ठपोण समेत 

िदने । 

 गाईँपािलका सम्बन्धी िविभन्न स्रोत सामग्रीहरु जस्तैः गाईँपािलका पाश्वषिचत्र, जानकारी 

पिुस्तका, गाईँ पररचय सन्दभष सामग्री ईपलधध गराईने, अवश्यक िनदेशन वा खाका िदन े

र कक्षाको िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न समहुमा बाडेर गाईँपािलकाको छोटो पररचय तयार 

गानष लगाईँने र समहुगत प्रस्ततुी गनष लगाईँने । 

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा । 

 गाईँपािलकाको बारेमा 

लेिखएका वा छािपएका 

पसु्तक, वािषषक नीित 

कायषक्रम र बजेट, 

अविधक योजना एव ं

जानकारी पिुस्तका 

 पािलकाको िविभन्न 

स्थानको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा. पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन 

कागजको टुक्राहरु 

 गाईँपािलकाको 

क्यालेण्डर 

 पािलका र वडा 

कायाषलयको नक्शा र 

सेवा प्रवाह सम्बन्धी 

पोस्टर 

 गाईँपािलकाको स्रोत 

नक्शा । 

 मोवाआल फोटो वा हातले तयार 

गरेको िचत्र देखाइ हजरु कुन 

गाईँपािलकाको कुन वडामा 

बस्नहुुन्छ भनी सोध्ने । 

 िवद्याथीको गाईँ, गा. पा. र वडा 

नम्बर सोध्ने र लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको नक्सा अफू बसेको 

वडा नम्बर देखाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो गाईँ, िवद्यालयको िचत्र 

बनाइ लेख्न र रङग भनष लगाईँने । 

 गा. पा.को नक्सा िभत्र अफ्नो घर 

भएको ठाईँको िचनो लगाइ रङग 

भनष लगाईँने । 

 कक्षामा गररएको िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

 वडाबाट कुन कुन सेवा प्रवाह 

हुन्छ भनी भन्न लगाएर  

 वडाबाट प्रवाह गने सेवाको सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 गाईँपािलकाको न्याियक 

सिमितको पररचय िदन लगाएर । 

 न्याियक सिमितको गठन प्रिक्रया 

भन्न लगाएर । 

 िवषयगत सिमितको नाम लेख्न 

१५ 
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जस्तैः बालिववाह, बहुिववाह, 

यसले समाजमा पारेका ऄसर 

र न्यनूीकरणका ईपायहरु, 

मिहला िहसंाका कारणहरु र 

यसका न्यनूीकरणका 

ईपायहरु, छाईपडी प्रथा, 

यसको कारण र मिहलामा 

परेका ऄसर तथा 

न्यनूीकरणका ईपाय ।  

 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, डकुमेन्री, फोटो अिद देखाइ छलफल गन े

र गराईँने । 

 अफ्नो गाईँ टोल र िवद्यालयको बारेमा सिचत्र प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 गाईँपािलकामा िवद्यतुका स्रोतका रुपमा कुनकुन स्रोत प्रयोग गररएको छ भन्नेबारे 

ऄिभभावक वा समदुायका जािनफकारसँग सोधी कक्षामा प्रस्तुत गनषका लािग पररयोजना 

कायष िदने ।  

 गाईँपािलकामा सौयष उजाष, गोबरग्यास, लघ ु िवद्यतु, बैकल्पक उजाषका रुपमा प्रयोग हुने 

गरेकाको सचूी प्रदशषन गरी िटप्न लगाईने ।  

 गाईँपालकाको िवकासमा स्थानीय सरकारको योगदान के हुनसक्छ भनी छलफल र 

प्रश्नोत्तर गराईने । 

 ऄध्ययनका लािग िवद्याथीहरुलाइ गाईँपािलकामा पठाईँने र कक्षामा फकेपिछ प्रस्ततु गनष 

लगाईँने । 

 गाईँपािलकामा सरकारी स्वास््य केन्द्र वा ऄस्पताल र िनजी स्वास््य िक्लिनक वा निसषङ 

होम के के छन ्भनी छलफल, प्रश्नोत्तर गदै सचूी बनाईन लगाईने । 

 नेपालको नक्शामा कणाषली प्रदेश देखाईन लगाईँने र प्रदशषन िविधबाट मड्ुकेचलुा 

गाईँपािलकाको सङ्केत गनष लगाईने । 

 डोल्पा िजल्लाको नक्शा देखाइ िवद्याथीहरुलाइ गाईँपािलका देखाईँने । 

 नक्शाको सहायताले चार िकल्लाको सीमा देखाइ गाईँपािलकाको भौगोिलक 

ऄविस्थितको पररचय िदने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ऄिभनय िविधबाट गाईँसभाको िनवाषचन गराइ त्यसैगरी जनताबाट 

िनवाषिचत भएका व्यििहरु नै गाईँसभाका सदस्य हुन भनी बताआिदने । 

 गाईँपालकामा गाईँपािलका ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्ष लगायत सदस्यहरुले नै िवकासका लािग 

नीित तथा ऄन्य कायषक्रम र िवकास िनमाषण, सामािजक सेवा ईपलधध गराईँछन भनी 

जानकारी गराईने । 

 स्थानीय सरकारका तीन प्रमखु ऄङ्ग सिहतको तािलका देखाईँदै कायषपािलका, 

न्यायपािलका र व्यवस्थािपकाको सामान्य पररचय िदने  

 वडाहरुबाट प्रवाह हुने सेवा, बसाआसराआ र ऄन्य िसफाररस बताआ िदने ।  

 अफ्नो घर र गाईँ निजका िवकासका पवूाषधारहरुको नाम भन्न लगाइ छलफल गने । 

 गाईँपािलका िभत्र रहकेा नमनूा िवद्यालयको के्षत्र भ्रमण गराईने ।  

 गाईँपािलकाको िवकासमा देखा परेको समस्याहरु बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । 

 िविभन्न खालका 

िवभेदहरु हटाईनका 

लािग सडक नाटक, 

रेिडयो, िजङ्गल अिद ।  

 दवु्यषसनीले ऄसर गरेका 

िविभन्न िचत्रहरु । 

लगाएर । 

 गाईँपािलकामा िवद्यतुका वडागत 

िवतरण ऄवस्था भन्न लगाएर । 

 िवद्यतुको िवकल्पमा कुनकुन 

उजाषका स्रोत प्रयोग गने गररएको 

छ भनी सचूी भन्न लगाएर ।  

 वडा र पािलकामा भएका 

स्वास््य संस्था र िवद्यालयहरुको 

सचूी बनाईन लागएर । 

 पािलकासँग जोिडएका महत्वपणूष 

सडक मागष कुनकुन हुन सोधी 

भन्न लगाएर । 

 पािलकाको िवद्यतु िवतरण र 

सञ्चारको ऄवस्था कस्तो छ 

भनी भन्न लगाएर । 

 गाईँपािलकाको िवकासमा 

देिखएका समस्या र चनुौतीहरु र 

समाधानको सचूी बनाईन  

लगाएर । 

 धमु्रपान, मध्यपानको पररचय िदन 

लगाएर यसले मानवलाइ पान े

ऄसरको सचूी बनाईन लगाएर । 

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले मानव 

स्वास््यमा पाने नकारात्मक ऄसर 

भन्न लगाएर । 

 लाग ु पदाथष ओसारपसारबाट 

ईत्पन्न हुने ऄसर भन्न लगाएर । 

 यी िविभन्न सामािजक 

समस्याहरुको समाधानका लािग 

सरकारी तथा गैरसरकारी के्षत्रबाट 

भएका प्रयासहरु भन्न लगाएर । 
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 धमु्रपान र मद्यपानले िवकासमा पाने प्रभाव बारे छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने ।  

 लाग ु पदाथषको दवु्यषसनले मानव स्वास््य र िवकासमा पाने नकारात्मक ऄसर बारे 

छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । यसले कसरी व्यिि र पररवारलाइ ऄसर गछष भनी िटपोट गरी 

प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 दवु्यषसनीलाइ कसरी सधुार गनष सिकन्छ भनी छलफल गराइ यसको न्यनूीकरणका ईपयिु 

ईपाय बुँदागत रुपमा तयार गरी प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 छोराछोरी िबच कसरी भेदभाव हुन्छ भनी छलफल गराईने ईनीहरुले भनेका कुरालाइ 

सेतोपाटीमा िटप्दै जाने । भेदभाव गनुषका कारण िटप्न लगाईने ।  

 िशक्षकले ईपयिु िकिसमका िभिडयो वा ऄिडयो सामग्री प्रस्ततु गरी लैङ्िगक 

ऄसमानताका कारण वा समदुायमा छोराछोरी िबच िवभेव छ िक भनी सोधेर भन्न 

लगाईने ।  

 यस्ता िवभेद हटाईन सम्बिन्धत पररवारमा परामशष गरेर सचेतना कायषक्रम  याषली, सडक 

नाटक, सञ्चार, माध्यमबाट प्रचार प्रसार गरेर न्यनू गनष सिकन्छ भनी िशक्षकले तयार पारी 

ल्याएको सचूी टाँस गरी िटपोट गनष लगाईने ।  

 समहुगत रुपमा ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका लािग गैर सरकारी सङ्घ संस्थाको 

भिूमका बुँदागत रुपमा भन्न लगाईने ।   

 ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका ईपायहरु समेिटएको िभिडयो नाटक प्रदशषन गराईने ।  

 छोराछोरी िबच लैङ्िगक िवभेद 

कुनकुन तररकाले हुन्छ भनी 

बुँदागत रुपमा भन्न लगाएर । 

 लैङ्िगक िवभेद कम गनष के के 

गनष सिकन्छ भनी कायषको 

कायषयोजना प्रस्ततु गनष लगाएर र 

 के कस्ता ईपायबाट लैङ्िगक 

िवभेद घटाईन सिकन्छ भनी भन्न 

लगाएर ।  

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो व्यििगत सरसफाआ 

अफै गनष र घर पररवारको 

सरसफाआमा सहयोग गनष । 

 सफा र ताजा खानेकुरा वा 

खानेकुरा सफा गरेर खान र सफा 

पानी मात्र िपईन ।  

 घर तथा िवद्यालय बाटो र 

सावषजिनक स्थलको सरसफाआमा 

सहयोग गनष । 

 व्यििगत सरसफाआ 

 अफ्नो सामानको ईिचत 

व्यवस्थापन गने बानी । 

 घर, िवद्यालय, बाटो र 

सावषजिनक स्थलको 

सरसफाआ तथा यसमा 

िवद्याथीको भिूमका  

 खानेकुरा सफा र सरुिक्षत 

राख्ने तररका । 

 सफा िपईने पानीबाट शरीरमा 

हुने फाआदा ।  

 बासी सडेगलेका, िझँगा 

भन्केका, गनाएका, िबगे्रका 

 िवद्याथीको अफ्नो पणूष सरसफाआ सम्बन्धी िवद्यालयले िनयम बनाइ सबैले देख्न ेठाईँमा 

झणु्ड्याईने । ती िनयम पालना गनष बालबािलकालाइ भन्न े र यस बारे ऄिभभावकलाइ 

जानकारी गराईने र घरमा बालबािलकाले यी िनयम पालना गरे नगरेको बारेमा बेलबेलामा 

सोध्ने ।  

 अफ्नो व्यििगत बाहके घर, कक्षाकोठा र िवद्यालय पररसर वररपररको बाटो िनयिमत 

रुपमा सरसफाआ गनष कायष तािलका बनाइ सोही ऄनुसार गने गराईने, घर, िवद्यालय, मिन्दर 

जस्ता सावषिजक स्थलमा फोहोर राख्ने टोकरी वा िनिश्चत ठाँई बनाइ त्यसको ईिचत प्रयोग 

गनष लगाईँने ।  

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु 

देखाएर कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र देखाईने र कसरी फोहोर भएको होला, ऄब के गयो भन े

फोहोर हुदँैन? कसरी, कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष 

बझुाईने र सधै सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ 

। साबनु पानीले हात, खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 व्यििगत सरसफाआ 

सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र, 

िभिडयो ।  

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र वा पोिर 

 स्थानीय सामानले 

बनेको जतु्ता, चप्पल 

राख्ने याषक । 

 िवद्यालय पररसरमा 

फोहोर राख्ने टोकरी वा 

डोको वा तोिकएको 

िनिश्चत एवं व्यविस्थत 

ठाईँ । 

 अफ्नो सरसफाआ, पोशाक र 

ऄन्य कपडा िवद्याथी अफैले 

सधै धनुे गरे नगरेको बारेमा 

ऄिभभावकसँग सोध्ने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

व्यििगत र बािहरी सरसफाआ 

सम्बन्धी िक्रयाकलापको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने । 

 घरको भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले 

खाने खाजा वा खानेकुरा सफा 

गने अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

१० 
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खानेकुरा खान नहुने कारणहरु 

।  

 

 

 अफ्नो व्यििगत, घरपररवार र िवद्यालयको सरसफाआको ऄवस्थाको बारेमा सिचत्र 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 किम्तमा िवद्यालयको, कायाषलय कोठा बािहर स्थानीय सामानले बनेको जतु्ताचप्पल राख्न े

व्यवस्था गनष लगाईँने र तल्लो कक्षाका भाआबिहनीलाइ पिन िसकाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो घर र वररपरर सफासगु्घर गने बानी लगाईँने र हरेक हप्ताको पिहलो िदन सबै 

िवद्याथीले अफूले व्यििगत घरपररवार र समदुायमा के कस्तो सरसाआ गरेको हो बनाईन 

लगाईँने ।  

 सफा र फोहोर कुराहरु कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन गराएर 

िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो, कुन नराम्रो, िकन र के भए राम्रो हुन्छ भनी 

प्रश्नत्तोर गने । 

 बासी, सडेगलेका, िझँगा भन्केका, गनाएका, िबगे्रका खानेकुरा नखाने भनेर बताईने । 

 सफा र फोहोरा खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर बताईने । 

 हरेक िवद्याथीहरुले अफूले गने गरेका व्यििगत सरसफाआको बारेमा कक्षामा मौिखक 

रुपमा प्रस्तीकरण गनष लगाईँने ।  

 हप्तामा किम्तमा एक पटक नहुाईन र कपडा धोएर लगाईँन ुपन ेलगायतको सफाआ सम्बन्धी 

िनयम बनाइ सबै बालबािलका र ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र बारम्बार सम्झाईने ।  

 सफा खानेकुरा र फोहोर खानेकुरा, त्यसको ऄसर सम्बन्धी िचत्र वा पोस्टर देखाएर सफा र 

ताजा खानेकुरा खाँदा र फोहोर खाँदा के हुन्छ भनेर छलफल गराईने र सफा र ताजा 

खानेकुरा मात्र खान प्रोत्सािहत गने । 

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना ल्याएर त्यसमा धलुो 

फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्ने िवरामी हुने बारे बताईने । त्यो फललाइ 

धनुे तररका िसकाईने र धोएको फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 िवद्याथी अफैले लाग ुगनष सक्ने भान्साको सरसफाआ सम्बन्धी कायषयोजना बनाईन ईपयिु 

ढाँचा र अवश्यक फलोऄप र प्रश्नोत्तर गरी कायषयोजना लाग ुभए नभएको ऄनगुमन गने ।  

 भान्साको सरसफाआको बारेमा छलफल गराईने र अवश्यक सधुार गनुषपछष भनी छलफल 

गने । 

 सफा र फोहोर खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर प्रश्नोत्तर गने र सही र गलत बताईने ।  

 अफ्नो व्यििगत र घरपररवारमा साप्तिहक रुपमा गने गरेको सरसफाआ बारेमा सबैलाइ 

प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 सफा र मैलो कपडा 

व्याग र ऄन्य सामानहरु 

। 

 सरसफाआ सम्बन्धी 

िवद्यालयले बनाएको 

िनयम । 

 घर, कक्षाकोठा र 

िवद्यालय पररसर 

वररपररको बाटो िनयिमत 

सरसफाआ गने 

कायषतािलका   

 कपडा धोएको िचत्र । 

 सफा र फोहोर खानेकुरा 

र त्यसको ऄसर 

सम्बन्धी िचत्र वा   

पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको 

र नछोपी राख्दा फोहोर 

िझँगा परेको वास्तिवक 

भान्सा वा पोस्टर वा 

श्रव्य दृश्य सामग्री । 

 भान्सामा सरसफाआ 

सम्बन्धी कायषयोजनाको 

खाका  

 कक्षाकोठा, िवद्यालय पररसर 

निजक, सावषजिनक स्थलको 

सरसफाआ कायषतािलका ऄनसुार 

गने गरे नगरे गाईँको िनरीक्षण 

गरी मलू्याङ्कन गने । 

 सरसफाआ सम्बन्धी िनयमको 

पालना गरेको िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 सफा खानेकुरा मात्र खाने बानी 

भयो िक भएन,् भान्सामा 

खानेकुरा छोप्छ िक छोप्दैन, 

फलफूल र ऄन्य खानेकुरा 

पानीले पखालेर वा सफा 

कपडाले पछेुर खान्छ िक खाँदैन 

भनेर िनरीक्षण गने र 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 
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३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 गाईँपािलकामा बसोबास गने 

िविभन्न जाित, जनजाितहरुको 

मातभृाषा, मौिलक संस्कृित र 

सामािजक संस्कारहरुको सचूी 

बनाइ कुन ै २ वटाको बारेमा 

िवस्ततृ रुपमा बनाईन ।  

 गाईँपािलका िभत्रका जाित, 

जनजाित िवशेषका सामािजक 

संस्कार र संस्कृित मध्ये कुन ै४ 

को मनाईने तररका बताईन र 

सो चाडपवष पन े मिहना, ितिथ 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा मनाईने साझा 

चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुन ै

४ मनाईने तररका र महत्व 

बताईन ।  

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा िविभन्न 

जाित, जनजाितहरुको सचूी । 

 स्थानीय समदुायमा प्रचिलत 

िविभन्न संस्कृित, सामािजक 

संस्कार, चाडपवष, मेलाको 

सचूी । 

 ईनीहरुको मातभृाषाको   

सचूी । 

 मातभृाषाको गीत तथा नतृ्य, 

लघकुथा, ईनीहरुको भाषा, 

संस्कृितको महत्व ।  

 मौिलक पिहचान, पिहरन, 

स्थानीय सामािजक 

संस्कारहरु मध्ये केही 

शभुकमष जस्तैः न्वारन, 

पास्नी, छेवर, व्रतबन्ध, मतु्य ु

संस्कार, िववाह अिद मध्ये 

कुनै ४ वटाको मनाईने तररका 

र सो शभुकायष पने ितिथ, 

िमित बताईन  । 

 गाईँपािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले मनाईने मखु्य 

साझा चाडपवषहरु र 

ितनीहरुको महत्व ।  

 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा 

बसोबास गने िविभन्न जाित, जनजाितहरुको सचूी तयार गरी ितनीहरुको मातभृाषा, साझा र 

सम्बिन्धत समदुाय िवशेषको मौिलक संस्कृित, सामािजक संस्कार र मेलापवषको सचूी 

बनाईन लाइ पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । िवद्याथीले तयार पारेको सचूीलाइ 

पणूषता िदने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती 

सामानहरु कक्षा कोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो 

भन्न लगाईँने । 

 अ-अफ्नो पररवार वा समदुायले गदै अएको सामािजक संस्कार र िविभन्न संस्कृितहरु र 

ितनको महत्व बारे ऄिभभावकसँग सोधेर, लेखेर ल्याईन लगाइ कक्षामा प्रस्ततुीकरण गनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालय र समदुायका िविभन्न झाँकीमा िवद्याथीहरुलाइ सहभागी गराईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 िविभन्न जात, जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुुष वा केटा र 

केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ 

ऄवलोकन गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा सांस्कृितक, सामािजक, संस्कार, चालचलन िविभन्न 

मौिलक संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष   

लगाईने ।  

 मौिलक वेषभषूा, गहनाहरुको नाम केहो भनेर ऄिभभावकहरुसँग सोधेर कापीमा लेखेर 

ल्याईन लगाईँने र फोटोमा देखाएर पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्रका जाित, जनजाितको नामवली िदइ प्रत्येकको मौिलक वेशभषूा र 

गहनाको नाम र ितनीहरु प्रयोग हुने संस्कार वा चाडपवषको के हो भनी अफ्नो 

ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईन लगाईँने र पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 अ-अफ्नो मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहनाको महत्व ऄिभभावकसँग सोधेर अइ 

बताईन लगाईँने ।  

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूाको ईित्तकै ईत्कृि अकषषक मौिलक पिहचान िदने र मौिलक 

छ र एकऄकाषको वेशभषूाको कदर गनुषपने कुरा िसकाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष, ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र 

छलफल गने । 

 स्थानीय जाित 

समदुायको सामािजक 

संस्कार, सांस्कृितक 

िक्रयाकलापहरु, चाडपवष 

सम्बन्धी जानकारी 

भएको सन्दभष 

सामग्रीहरु, गाईँ 

पाश्वषिचत्र, सेतोपाटी, 

माकष र, िभिडयो रेकिडषङ  

 स्थानीय जाित समदुाय 

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन लगाएको मिहला 

परुुष वा छात्रा छात्र 

एकएक जोडीको 

स्थानीय के्षत्रमा गररने 

गररने शभुकायष तथा 

मतु्य ु संस्कारको िभिडयो 

सामग्री फ्लेक्स िप्रिन्टङ 

सम्बन्धी िचत्र पोस्टर । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 कैची, स्केल, कागज, 

कलर साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी 

िचनारी, िभिडयो रेकडष, 

फोटो, सेतोपाटी, माकष र 

 चाडपवष मनाएका 

तस्वीरहरु ।   

 अफ्नो पररवार वा समदुायले 

गने सामािजक संस्कार, 

सांस्कृितक िक्रयाकलाप, 

समदुाय िवशेषको मौिलक 

चाडपवषको सचूी तयार गनष 

लगाईँने । 

 स्थानीय मौिलक जाित, समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र 

गरगहनाको नाम र सम्बिन्धत 

जाितहरुको सचूी बनाइ जोडा 

िमलाईन िदने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा, 

गरगहनाहरु मध्ये प्राय लगाआने 

मखु्य मखु्य िचन्न वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, जन्म 

ईत्सवमा अफू सहभागी भएको 

वा अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका 

बारेमा कुनै ४ को मनाईने 

तररका र महत्व बताईन  

लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँने 

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न 

लेख्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ 

मनपने चाडपवष मनाईने तररका 

र सोको महत्व भन्न लगाईँने  ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुले 

देखेका वा सनुेका मतृ्य ु

संस्कारका बारेमा भन्न   

लगाईँने ।  

२० 
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 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा 

ऄिडयो िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ देखाईने र छलफल गराईने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहना, 

स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, पास्नी, गनु्यचूोली िदने, व्रतबन्ध, 

िववाह अिद बारे छलफल र प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य वा साझा चाडपवषहरु के के हुन र कुनै जाित 

िवशेषको भएमा कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो गाईँघरमा मनाआने कुन कुन चाडपवष मन पछष, िकन मन पछष ती 

चाडपवषमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र छलफल गने ।  

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

धािमषक ऐितहािसक 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी 

बनाइ ३।३ वटाको संिक्षप्त 

पररचय िदन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत मखु्य 

धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा पयषटकीय 

स्थलहरुको सामािजक 

सांस्कृितक तथा अिथषक 

महत्व बारे ईदाहरण सिहत 

भन्न ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक स्थलहरु 

जस्तैः मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु 

 सांस्कृितक 

स्थलहरु जस्तैः कुन ै जाित, 

समदुाय िवशेषको पिहचान, 

संस्कृित, परम्परा, अस्था 

गाँिसएको स्थल, गाईँ कुन ै

जाित िवशेषको मौिलक 

िवशेषता भएको गाईँ 

चाडपवषमा मेला लाग्ने ठाईँहरु  

 प्राकृितक 

सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, 

जङ्गल, पहाड, पोखरी, गफुा, 

अिद ।    

 गाईँपािलकाको 

धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा पयषटकीय 

स्थलहरुको महत्व सम्बन्धी 

ऄवधारणा । 

 िवद्याथीहरुलइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्न ेर ती ठाईँमा पगेुको छ िक छैन, त्यहा ँके छ भनी प्रश्न सोध्न ेर थप 

जानकारी िददै ती स्थलहरुको नाम सोध्ने र थप जानकारी िददै ती स्थलहरुको िवशेषता 

सिहत फोटो, िभिडयो, सङ्कलन गरी देखाईँने ।  

 गाईँपािलका वा िजल्ला िभत्रका िविभन्न सामािजक, सांस्कृितक, ऐितहासक तथा 

प्राकृितक महत्व बोकेका स्थलको फोटो, िभिडयो संकलन गरी प्रस्ततुीकरण गने । 

 प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको ऄलगऄलग सचूी तयार गरी 

संिक्षप्त पररचय िदने  ।  

 िवद्यालय वरपर भएका पयषटकीय स्थलहरुको बारेमा सोध्ने र त्यसको बारेमा ५।७ 

वाक्यमा भन्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमणमा लैजाने । ऄवलोकन पिछ 

अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र भ्रमणपिछ भ्रमण 

कस्तो लाग्यो के देख्न ुभयो भनेर सोध्ने छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एवंव पयषटकीय स्थलका बारेमा अफूलाइ कस्तो 

लाग्यो, के के दखे्नभुयो भनेर सोध्ने ती स्थलहरुको संरक्षण एव ं प्रवद्बषन गने कुरा 

बालबािलकाहरुले बझु्ने भाषामा बताईने ।  

 भ्रमण गरेका धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने, रङग भन,े त्यहाँ 

देखेका कुराको अधारमा एक ऄनचु्छेदमा वणषन गनष लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । त्यहाँको 

सम्बिन्धत समाजका जानकार व्यििहरुबाट ती ठाईँ िवशेषको िवशेषता महत्व बझुी 

बालबािलकाहरुले बझु्ने सरल भाषामा ऄवलोकन गराईँदै बताईने ।  

 धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले मािनसको सकारात्मक मनोबैज्ञािनक प्रभाव पान े

कुरा कथा, लेख सत्य घटना अिदको सहायताले प्रस्ट पाने ।  

 गाईँपािलकाको  प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको सचूी 

जानकारी र िवशेषता 

सिहतको फोटोहरु, 

िभिडयो र संिक्षप्त 

िचनारी । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री । 

 पेपर, कलर, साआनपेन, 

पेिन्सल अिद । 

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर, 

फोटाहरु । 

 गाईँपािलकाको पयषटन 

िवकास योजना सम्बन्धी 

पिुस्तका ।   

 गाईँपािलकाको १० वटा प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक 

र पयषटकीय स्थलहरुको नाम 

भन्न र लेख्न लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको िचनारीको 

बारेमा प्रस्तुत गनष लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक, 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआन े

प्राकृितक सम्पदाहरुको सचूी 

बनाईन लगाईँने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफूले 

ऄवलोकन गरेका वा देखेका 

गाईँघर र िजल्लामा भएका र 

जानकारी भएका स्थलहरुको 

बारेमा एक ऄनचु्छेद लेख्न 

लगाईँने ।  
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 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष 

लगाईँने । 

 फोटो, िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।  

 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा 

छलफल वणषन गने ।   

 पािलकामा मनाआने साझा चाडपवष के के हुन, फोटो वा ऄन्य सामग्री हरेी िचत्र िचन्न 

लगाईँने र ितनीहरु कसरी मनाइन्छ िचत्र वा िभिडयोको माध्यमबाट प्रस्ट गने ।  

 धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी समदुाय तथा समाजमा मेलिमलाप गराईँछ 

भन्ने बारे छलफल गराईने । 

 यस्ता धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी पयषटकलाइ अकिषषत गछषन ्र सो बाट 

के कित अय अजषन गनष सिकन्छ भनी छलफल गराईने । त्यस्तै धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक र प्राकृितक सम्पदाको पयषटकसँग जोडेर छलफल गराईने ।  

 धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा पयषटकीय 

स्थलहरुको महत्व बारे बुँदागत 

रुपमा भन्न लगाईँने । 

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप 

तथा प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

िविभन्न  िकिसमका स्थानीय 

िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये १० 

वटाको िसप तथा प्रिविधहरुको 

सामान्य पररचय िदन र कुनै दइु 

तयार पानष वा सोको लािग 

सहयोग गनष । 

 गाईँपािलका िभत्रका स्थानीय 

ज्ञान, िसप तथा प्रिविधहरु ती 

ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका 

वा तयार गररएका घरायसी 

दैिनक प्रयोजनको लािग 

सामािजक एवं सांस्कृितक 

कायषका लािग अवश्यक पन े

बस्त ुतथा सामानहरु । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा काठ, बेतबाँस, फलाम, तामा, िपत्तल, काँस अिदबाट 

बनेका केके सामानहरु छन ् भनी कापीमा सचूीबद्ब गरी लेख्न लगाईँने र पालैपालो भन्न 

लगाईँने  ती सामानहरु कसरी र कसले बनाएको हो भनी प्रश्नोत्तर गने । 

 सम्पणूष सामान अफ्नै घरमा बनेको, पािलमा िभत्र बनेको र त्यो भन्दा बािहरबाटको 

बजारबाट ल्याएको गरी ३ समहुमा छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेलु सामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न 

लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, 

िसलौटो, हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद को सचूी 

तयार गनष लगाईँने र यसको सामान्य महत्वको बारेमा बझुाईने । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल, झ्यालढोका, काठको बाकस वा 

सन्दकु, डल्लेठो अिद बारे िवद्याथीहरुलाइ बताईन लगाईँने । 

 यिद अधिुनक ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ हाम्रो स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधसँग िमलाईन 

सकेमा पेसा तथा व्यवसायबाट ऄझ बढी फाआदा िलन सिकने कुरा स्पि पाररिदने । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेल ुसामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री के केको 

लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेल ुतथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, कोलको िचत्र बनाइ सबै 

िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीहरुको नाम सिहत लेखेर कक्षाकोठामा 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, 

िसप, प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा 

कृिष सामग्रीहरुको सिचत्र 

सचूी, फोटो र नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज, स्केल 

अिद रङग भने स्थानीय 

सामानहरुको सादा 

िचत्रहरु ।  

 स्थानीय सामानहरु 

बनाएको िभिडयोहरु  

 काठ, ढुङ्गा र धातबुाट बनेका 

घरमा प्रयोग गररने ५।५ वटा 

सामानको नाम लेख्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेलु ज्ञान, िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा प्रयोग 

हुने कुनै १० वटा सामग्रीहरुको 

नाम लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

 स्थानीय र बजारबाट िकनेर 

ल्याएका सामान र औजारहको 

सचूी तयार गनष लगाईने र 

स्थानीय सामानहरुको प्रयोग गदाष 

हुने फाआदाको बारेमा भन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

 िविभन्न सामानहरुको सचूी वा 
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झणु्ड्यार राख्ने । 

 स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका सरसामान र िनमाषणको फाआदाका बारेमा सरल 

भाषामा ईदाहरण सिहत बझुाईने र यस्ता सरसमानको प्रयोग गनष सके अत्मिनभषर हुन 

सिकने भनी यस्ता सामानहरुको प्रयोग गनष प्रोत्सािहत गने । यस्ता सामान र औजार 

अिदको बारेमा कक्षामा प्रस्ततुीकरण गराईने । 

िचत्र िदएर स्थानीय सामान भए 

िठक र अधिुनक वा अयितत 

सामान भए बेिठक शधद वा िचन्ह 

लगाईँने । 

 कुनै १० वटा औजारहरु केके 

काममा ईपयोग हुन्छन ् भनी प्रश्न 

सोध्ने ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय प्रिविध र अधिुनक वा 

अयितत सामानहरु िबचको 

फरक लेख्न लगाईँने ।  

 कुनै दइु स्थानीय प्रिविधको 

ईिचत प्रयोग गरे नगरेको बारे 

ऄिभभावकसँग बझुी मलू्याङकन 

गने । 

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं 

कृिष, 

जिडबटुी, 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी र फलफूलको  ५।५ 

वटाको नाम बताईन िचन्न र 

लेख्न  र त्यसको ईपभोगबाट 

हुने पोषण सधुार बारे बताईन ।  

 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ुखानेकुराको सट्टा 

स्थानीय कृिष ईत्पादको 

ईपभोग गने र सो बारे 

समदुायमा सचेतना फैलाईन । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

औिषधजन्य ५ वटा जिडबटुी र 

पशपुालनका बारेमा पिहचान  

र ईपयोिगता  बारे भन्न र 

किम्तमा १० वाक्यमा लेख्न । 

 पािलकामा बसोबास गने 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िविभन्न 

मौसममा कृिष ईधजनी जस्तैः 

िविभन्न खाद्यान्न 

)ऄन्नबाली, दलहन, तेलहन, 

तरकारी बालीहरु( जस्तैः 

धान, मकै, गहु,ँ कोदो, दाल, 

साग, काईली, अलु, फसी, 

लसनु, प्याज अिद । 

 स्थानीय कृिष ईपजबाट 

बनेका िविभन्न खानेकुराहरु 

वा िविभन्न चाडपवषहरुमा 

बनाआने वा पकाआन े पररकार 

जस्तैः दाल, भात, साग, 

गेडागडुी, तरकारी, अिदको 

फाआदा ।  

 बजार पसलमा पाआने 

खाद्यान्न, तरकारी, फलफूल । 

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्रत्येक समहुलाइ अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका 

खाद्यान्न, तरकारी, दलहन, तेलहन, फलफूल तथा सागसधजी को सूची तयार गनष लगाइ ती 

ईत्पादन केको लािग गररन्छ वा खाआन्छ, बेिचन्छ भन्ने प्रश्नको ईत्तर कापीमा सचुीबि गरेर 

लेख्न लगाईँने र पालैपालो प्रस्ततु गनष लगाईँने र छुटेमा ऄको समहुलाइ थप्न लगाईँने ।   

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो भनी सोध्ने र ती खानेकुरा 

के र कहाँबाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने 

खाद्यान्नहरु बारे पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट, अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको समहुमा केही नमनूा 

ल्याईन लगाईने र त्यो के हो भन्न लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।   

 पोषण सधुारका लािग स्थानीय खाद्य ईत्पादन वा अयितत खाद्य ईत्पादन कुन ईपभोग गनुष 

ईिचत होला भनी छलफल गराईने वा वादिववाद प्रितयोिगता गराईने समहुगत रुपमा ।  

 हरेक िवद्याथीले घरमा करेसाबारी बनाइ वा भएकोलाइ सधुार गरी िवद्याथीले ईिचत 

व्यवस्थापन गनष लगाईँने र यसको लािग स्थानीय कृिष प्रािविधक बोलाइ तािलम 

सञ्चालन गने । 

 स्थानीय खाद्यान्न, तरकारी, फलफूलको नमनूाहरु कक्षामा डोरी टाँगी नाम लेखेर 

झणु्ड्याईने र हरेक बारेमा बताईने । 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

दलहन, तेलहन, तरकारी 

तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा र 

िबईका फोटोहरु । 

  करेसाबारी तािलमका 

लािग अवश्यक तािलम 

सामग्रीहरु 

 जङ्गलमा पाआन े

सधजीहरुको पिन 

वास्तिवक नमनूा वा 

फोटाहरु  

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 ५।५ वटा स्थानीय खाद्यान्न, 

फलफूल, सागसधजी, दलहन र 

तेलहनको नाम बताईन लगाईँने । 

 अयितत खाद्य ईत्पादन भन्दा 

स्थानीय खाद्य ईत्पादन र सो बाट 

बनेको खाद्य सामग्रीहरुमा पोषण 

तत्व बढी हुनकुो कारण लेख्न 

लगाईँने । 

 हरेक िवद्याथीले घरमा 

करेसाबारी बनाइ िवद्याथीले ईिचत 

व्यवस्थापन गरे नगरेको सोधबझु 

गरी मलू्याङ्कन गने । 

 कक्षागत र समहुगत 

िक्रयाकलापमा भएको सहभािगता 

र भिूमकाको अधारमा 

िवद्याथीहरुको मलू्याङ्कन गने । 

 स्वस्थ र पत्र ु खानेकुराहरुको 

१२ 
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मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा 

व्यवसायहरु मध्ये ५ वटाको 

नाम र कुनै एक पेसा गन े

तररका भन्न र लेख्न ।  

 

 बजार पसलमा पाआने पत्र ु

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा )जङक 

फुड( जस्तैः चाईचाई, 

िचजवल, िवस्कुट, कोक 

अिदको बेफाआदा । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था । 

 

 िवद्याथीलाइ अफूलाइ मन पन े फलफूलको नाम भन्न लगाईने र सो फलफूलको िचत्र 

बनाईने र नाम लेख्न िसकाईने ।   

 किहले काँही अफ्नो खेतबारीमा फलेको फलफूल िवद्यालयमा खाजाको रुपमा ल्याईन 

लगाईँने र ऄिभभावकहरुलाइ समेत यस बारे प्रोत्सािहत गने ।  

 स्थानीय फलफूलको िचत्रमा रङग भनष र िचनेर, नाम लेखेर वा िचत्र जोडा िमलाएर प्रस्ततु 

गनष लगाईँने ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न, तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न,े 

िवद्यालय निजकको पसल बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र पसलमा 

लगेर िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानकुेरा पत्र ु खानेकुरा हो 

भनेर बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।   

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईन ेर स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक िचन्ह र 

पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्थानीय र बजारबाट ल्याआएका खानेकुराहरुको फाआदा र वेफाआदाहरु बारे छलफल गने र 

थप बताईँने र स्थानीय वा बजारको कुन खानेकुरा खादा ईिचत होला भनी छलफल  

गराईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ुखानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा िभिडयो वा िभजऄुल गीत 

मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी वतृत्वकला तथा समदुायमा 

सचेतनामलूक कायषक्रम गनष लगाईँने र स्थानीय ज्ञान महोत्सव कायषक्रम अयोजना   

गराईँने । 

 सम्भव भएमा स्थानीय स्वास््यकमीलाइ बोलाएर यस िवषयमा एक सेसन पाठ िलन 

लगाईने । 

 स्थानीय खाद्य ईत्पादन र त्यसबाट बन्ने खाद्य सामग्री वा पररकारहरु बढी पोषणयिु हुन 

बारे कारण सिहत बताईने र ती ईत्पादनको ईपभोगमा जोड िदन र अयितत ईत्पादन र 

सामग्रीको ईपभोग कम गनष प्रोत्सािहत गने ।  

 ऄसल पोषणयिु र कम पोषण भएको जङक फुड छुट्याईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने जिडबटुीहरुको सचूी र छलफल । 

 पशपुालन व्यवसायहरु मध्ये भैसीपालन, भेडापालन कुखरुा पालन बारे छलफल ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, 

फलफूल, सम्बन्धी 

बालबािलकाले बझु्न े

पोिर, बालगीत, िभिडयो, 

िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी 

िववरण झिल्कने   

फोटाहरु । 

फरक फरक सचूी बनाईन लगाइ 

स्वस्थ र पत्र ु खानेकुरा िबचको 

मखु्य िभन्नता बताईन लगाईँने । 

 स्थानीय र पोिषलो खानेकुराको 

महत्वको बारेमा समदुायमा 

िवद्याथीहरुलाइ समहुगत रुपमा 

जानकारी वा सचेतनामलूक 

गितिविधहरु सञ्चालन गनष 

लगाईँने र िशक्षकहरुले थप 

सहयोग गने । 

 िवद्याथीले पत्र ु खानेकुराहरु 

खाने बानी कम भएको छ वा छैन 

भनी ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गने 

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय 

खाद्य ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी 

ज्ञान महोत्सवमा भएको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआने 

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी 

तयार गनष लगाईँने ।  

 

 

७ प्रकोप र िवपद ्  भकूम्पबाट सरुिक्षत हुने ईपाय  भकूम्पको पररचय र सरुिक्षत  समहुमा भकूम्पको पररचय खोजी प्रस्ततु गनष लगाईने ।    िविभन्न प्रकोप बारे  तल िदआएका प्रश्नहरुको ८ 
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व्यवस्थापन  बारे बताईन । 

 महामारीको पररचय, कारण र 

महामारीको प्रकारका बारे 

बताईन ।  

 हाम्रो सरुिक्षत यात्रा जस्तैः 

यात्राको समयमा जोिखम 

पिहचान र सावधान (पैदल 

िहडाआ, बाटो काट्न,े जेब्रा 

क्रिसङ, साआकल चलाईन े

िसप) यात्राको समयमा 

सावधानी । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास ।  

 

घरको लािग पवूषतयारी र 

संरचनात्मक र 

गैरसंरचनात्मक सरुक्षा । 

 सरुिक्षत घरको लािग 

िवद्याथीको भिूमका । 

 महामारीको पररचय, प्रकार र 

कारणहरु । 

 महामारीहरु जस्तैः कोिडड 

१९, बडषफ्लु, झाडापखाला 

अिद रोकथामका लािग पवूष 

तयारीहरु र िनयन्धणका लािग 

िवद्यालय र समदुायको  

भिूमका ।  

 कृितम घटना ऄभ्यास  

 

 

 भकूम्पबाट हुने ऄसरका बारेमा ऄन्तरिक्रया तथा छलफल गराईने र भकूम्पबाट हुने क्षित 

िभिडयो माफष त प्रस्ततु गने । 

 भकूम्पबाट सरुिक्षत घरको महत्व र िनमाषणका िवषयमा संवाद गराईने ।  

 िभिडयोको माध्यमकाट सरुिक्षत घरका िवशेषता जानकारी गराईने ।  

 सरुिक्षत घर िनमाषणमा मेरो भिूमका िवषयमा िवद्याथीको समहुमा छलफल गराईने र 

िनष्ट्कषष िनकाल्ने । 

 भकूम्प र यसबाट सरुिक्षत हुने ईपायहरुका बारेमा िचत्र तािलका सूची अिद िनमाषण गरी 

िवद्यालय वा कक्षाकोठामा टाँस्न लगाईने ।  

 घरमा हुदँा भकूम्पबाट बच्नका लािग गररने कृित्रम घटना ऄभ्यास गराईने ।  

 सवारी साधनको प्रयोग सम्बन्धी जोडी समहुमा कुराकानी गराईने । 

 सवारी साधनको प्रयोग गदाष हुने सम्भािवत दघुषटनाका ईदाहरण पोस्टर वा िभिडयो माफष त 

प्रस्ततु गनष । 

 स्कुटर वा मोटरसाआकल सावषजिनक सवारी र भ्रमण गदाष ऄपनाईनपुने सावधानीको सचूी 

तयार गनष लगाईने । 

 कोिभड १९ बडषफ्लु झाडापखालाका ऄसरहरुको खोली गनष लगाइ छलफल गराईने र 

यसबाट बच्न ऄपनाईनपुने पवूषतयारीका बारेमा वैयििक रुपमा सोच्न लगाइ साथीलाइ 

सनुाईन लगाईने वा स्पि जानकारी गराईने ।  

 कोिडभ १९, बडषफ्ल,ु डैङ्ग ु र झाडापखालाबाट बच्न ऄपनाईनपुने पवूष तयारीहरुका 

बारेमा स्वास््य के्षत्रका व्यििहरुसँग साक्षात्कार गराईने । 

 कोिभड, बडषफ्ल,ु डेङ्ग ुर झाडापखालाको िनयन्त्रणाका लािग िवद्यालय तथा समदुायको 

भिूमका छलफल गराईने र िशक्षकले सहयोग गने ।  

 िवगत एक वषषमा भएका महामारीको सचूी बनाईन लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 कोिभड, बडषफ्लु र झाडापखालाको कारण िवषयमा ऄन्तरिक्रया गराईने ।  

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था 

अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

िचत्र वा पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

झोला, टचष अिद । 

 िवपत ् वा महामारी 

रोकथामका लािग 

िविभन्न िनकायहरुको 

भिूमका  ईल्लेख भएको 

पोस्टर र भिूमकाको सचूी 

।  

 भकूम्पका घटनाका 

बरेमा िभिडयो प्रदशषनी । 

 भकूम्पबाट बच्न 

ऄपनाईनपुने सावधानी र 

भकूम्प प्रितरोधी घर 

िनमाषण सम्बन्धी िभिडयो 

िक्लपहरु । 

 

अधारमा मलू्याङ्कन गनुषहोस् 

जस्तैः सरुिक्षत घर िनमाषणका 

लािग गररनपुने ५ वटा पवूष तयारी 

केके हुन सरुिक्षत घर िनमाषणका 

लािग िवद्याथीले कस्तो भिूमका 

खेल्नसक्दछन ्।  

 कोिभड १९, बडुषफ्लु, डेङ्ग ु र 

झाडापखालाको पररचय िदन 

लगाएर यी प्रकोपहरुबाट बच्नका 

लािग अवश्यक पवूषतयारीका 

बारेमा प्रश्नत्तर । 

 स्कुटर वा मोटरसाआकल 

सावषजिनक सवारी र भ्रमण गदाष 

ऄपनाईन ु पन े सावधानीको सचूी 

तयार गनष लगाएर । 

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 सहकारीको पररभाषा िदइ 

सहकारी सञ्चालनका लािग 

कुनै ५ वटा मापदण्ड बताईन र 

पररवारको सदस्य रहकेो 

सहकारीको नाम भन्न । 

 सहकारीको पररभाषा, 

संरचना र साधारण सभाको 

अवश्यकता । 

 सहकारी सञ्चालनका लािग 

चािहने मापदण्डहरु ।  

 सहकारी सञ्चालनको मापदण्डको अवश्यकता र मापदण्ड बुँदागत रुपमा प्रस्तुत गररिदने 

र मापदण्ड ऄनसुार सहकारी सञ्चालन गदाष हुने फाआदा बेफाआदाको बारेमा छलफल गराईने  

 सहकारीको पररभाषा भन्न लगाईँने, थाहा नभए भनीिदन,े लेख्न लगाईँने र लेखेको भन्न 

लगाईँने । 

 सहकारीको पररचय र 

ईदे्बश्य लेखेको पोस्टर 

तस्वीर  

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 सहकारी संस्थाको 

सञ्चालनका मापदण्डहरु बताईन 

लगाईँने ।  

 सहकारीको पररचय स्थापना 

कायाषलय अिद बारेमा छोटकरी 

५ 
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 पररवारको सदस्य रहकेो 

सहकारीको नाम सिहत  

िववरण । 

 प्रश्नोत्तरको माध्यमबाट वडामा रहकेा सहकारी संस्थाको नाम, कायाषलय रहकेो स्थान, 

स्थापना भएको वषष, सदस्य संङख्या, सेवा सञ्चालक सिमितको संख्या, पालैपालो सोध्ने र 

ऄरुलाइ साथीले भनकेो कुरा भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका र सनुेका कुराहरुको शधदमा, िचत्रमा 

ऄिभलेिखकरण गनष लगाईने । 

 सहकारीको साधारण सभामा अफू सहभागी भए नभए जानकारी िलइ साधारण सभाको 

अवश्कताको बारेमा बताआिदन े र सम्भव भएसम्म सहकारीको साधारण सभामा सहभागी 

गराईने ।  

 सहकारी ऄिभयन्ताद्बारा अमिन्त्रत कक्षा िलन लगाईँने ।  

 सहकारीको साधारण सभा सञ्चालन गदाषको तस्वीर व्याख्या गनष लगाईँने ।  

 समाजका प्रेरणादायी व्यििहरुको बारेमा पररचय गनष लगाईने । 

 सेवा िदन िविभन्न समहु वा संस्थाहरुको नामको सचूी बनाइ कामको बारेमा बताईन 

लगाईने । 

 गाईँघरमा देखेका वा भेटेका, सनुेका समहुहरुको बारेमा सामिुहक छलफल गनष लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु िलन लगाईँने र 

ऄसल व्यििहरुसँग छलफल कुराकानी गने । 

 समहु, संस्था वा सहकारीमा ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका सनुेका कुराहरुको 

अधारमा ऄनचु्छेद लेख्न लगाईने । 

 पररवारका सदस्यहरु सहकारीको सदस्य भए नभएको जानकारी िलने । यिद सदस्य 

भएको भए किहले, कसरी र के का लािग सदस्य बनेको सो बारेमा छलफल सिहत बाल 

सदस्य र शेयर सदस्य प्रािप्तका अधारहरु बताआ िदने लेख्न र लेखेको कुरा बताईन   

लगाईँने । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा संस्थाको 

पोस्टरहरु  

 सहकारी सम्बन्धी 

सचूनामलूक तस्वीहरु । 

 सहकारी सम्बन्धी 

ब्रोसरहरु र सहकारी 

िभते्रपात्रो । 

 सहकारी ऐन 

िनयमावली र मापदण्ड । 

भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष 

लगाईँने । 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, 

वडा कायाषलयहरु, सामदुाियक 

संस्था िभत्र पदषछन ् िक पदैनन ्सो 

बारे भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको िववरण तयार पानष 

लगाईँने । 

 सहकारीको सदस्यता प्रािप्तका 

अधारहरु भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक 

न्याय 

 जातजाित तथा समदुाय समान 

हो कुनै भेदभाव, छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्ने बताईन र 

समानताको व्यवहार गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका ऄसहाय, 

वदृ्बवदृ्बा ऄन्य िवशेष सहयोग 

अवश्यक पन े व्यििहरु 

 गाईँपािलकाको सामािजक 

ऄवस्थाको पररचय  जस्तैः 

िविवधता िभत्रको एकता र 

एकता िभत्रको िविवधता 

 एकता, सहयोग, मेलिमलाप,  

समानता, सामािजक 

िविवधता, समता र 

समावेशीताको ऄवधारणा । 

 समानता र समावेिशताको ऄथष ईदाहरण सिहत बझुाईने । 

 गाईँपािलका के्षत्र िभत्रका जातीय, सामािजक, सांस्कृितक, धािमषक, िविवधताको बारेमा 

छलफल गने समहुगत ऄभ्यास गनष लगाईँने ।  

 िछमेकीहरुसँग एकअपसमा िमलेर बसेको फोटो देखाएर छलफल गने ।  

 सबै जाित, जनजाित, वगष, िलङग, ईमेर ऄवस्थाका मािनसहरुले समाजमा समान 

सहभािगता र ऄवसर पाईनपुछष । दगुषम बस्ने, घरजग्गा नहुन े वा थोरै हुन े सबैले मौका 

पाईनपुछष, सबैलाइ िमलाईन ु पछष भन्ने ऄथष बझुाईने र समावेशीताको सही सन्देश िदन 

हातको ५ साना ठूला लामा छोटा औलाको ईदाहरण िविभन्न प्रजाितका फूलहरु भएको 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समावेशी खेल 

खेलाईनेको लािग 

स्थानीय खेल सामग्री 

)जस्तैः ससाना ढुङ्गा, 

रोडा, बालुवा वा माटो 

बाल्टी वा ऄन्य भाँडो 

पानी( समावेशी खेल 

 सामािजक एकता, िविवधता, 

समानता, समता र 

समावेशीताको ऄथष र ईदाहरण 

बताईन लगाईने ।  

 सबै बालबािलकाहरु िबच 

अपसी सम्मान, सद्भाव र 

समानताको बोली व्यवहार एक 

ऄकाषमा िमलेर बस्ने, खेल्ने, 

६ 
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पिहचान, ईनीहरुलाइ दैिनक 

जीवनमा अआपरेका 

समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक 

व्यवहार प्रदशषन गनष । 

 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

प्रकार शारीररक िवरामीपन र 

वदृ्ब ईमेर र शारीररक समस्या, 

पररवार, अफन्त नभएका र 

अफैसँग केही नभएका र 

बालबािलका, वदृ्बवदृ्बाका 

िवरामी अिद र ईनीहरुलाइ 

अवश्यक पने सहयोग, 

सम्मानजनक बोली,   

व्यवहार । 

 

फूलबारी ससाना ढुङ्गा, रोडा र बालुवा एईटै भाँडोमा ऄटाएर राख्ने समावेशी खेल 

खेलाएर वा यस्तै खेलको िभिडयो देखाएर समावेशीताको ऄथष र औिचत्य बझुाईने ।  

 समानता नभएमा के हुन्छ भनी घरमा छोरा र छोरी िबच, िवद्यालयमा छात्रा र छात्र िबच 

ऄसमान व्यवहार भएमा के हुन्छ तपाआँहरुलाइ कस्तो लाग्छ भनेर बालबािलकाले बझु्न े

ईदाहरणहरु िदएर समानता र ऄसमानताको ऄथष ऄसर अवश्यकता बारे बझुाईने ।  

 समावेशीताको बारेमा छलफल गराइ सो बारेमा िवद्याथीलाइ अफूले बझुेको कुरा लेखेर 

कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र सो 

बारे बताईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलकामा के, कसरी, समानता र सामािजक समावेशीतालाइ ईिचत ऄभ्यास र 

प्रवद्बषन गनष सिकन्छ भन्न ेबारेमा समहुगत कायष गरी प्रस्तुतीकरण गनष लगाईँने । 

 फरक क्षमताको प्रकारलाइ िविभन्न तररकाले वगीकरण गनष लगाईँने जस्तैः शारीररक दृिि, 

बोलाइ, सनुाआ, मानिसक गिम्भरताका अधारमा सरकारले ४ समहुमा वगीकरण गरेको 

कुरा बझुाईँने । ऄथषत क वगषमा पनेलाइ पणूष ऄशि व्यििलाइ रातो रङ्गको पररचय पत्र, 

ख वगषका फरक क्षमताको व्यििलाइ िनलो रङ्गको पररचय पत्र, ग वगषकोमा पन े

व्यििलाइ पिहले रङ्गको पररचयपत्र र घ वगषमा पने ऄशिलाइ सेतो रङ्गको पररचय पत्र 

िवतरण गररने कुरा ऄवगत गराईँने । 

 सािहत्यकार झकम कुमारी िघिमरे, लुआस ब्रआेल र ऄन्य व्यििहरुको फोटो, फरक क्षमता 

भएका बालबािलका िवशेषको सन्देशमलूक िभिडयोहरु सङ्कलन गने र िवद्याथीहरुलाइ 

देखाएर छलफल गराईने र ईनीहरुलाइ सधै माया र सहयोग गनुषपछष ईनीहरुले पिन 

ऄरुभन्दा राम्रो र महान काम गनष सक्छन ्भन्ने कुरा बझुाईन ुपछष ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी, वदृ्ब जोकोही देखेमा भेटेका छौ िक छैनौं भनरे 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवजयापनमा के कस्ता किठनाइ 

हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्ने जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी 

िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता 

जगाईँने ।  

 फरक क्षमता सम्बन्धी राम्रो वा ईिच शधद र नराम्रो वा गलत शधदहरु सेतोपाटीमा लेखेर 

राम्रा शधदहरु मात्र भन्न वा बोल्न प्रेररत गने । त्यसरी कोही नभएका ऄसहाय िवरामी 

वदृ्बवदृ्बालाइ पिन सम्मान गरेर बोल्ने र सहयोग गने कुरा िसकाईने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका कारणहरु 

केके होलान भनेर सोध्न,े ईनीहरु पिन साङग सरह धेरै राम्रो काम गनष सक्छन ् भनेर  

सम्बन्धी छोटो िभिडयो ।   

 समानता सम्बन्धी 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार 

बारे जानकारी पिुस्तका 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी 

शधदहरु 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र, 

पम्प्लेट वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय 

पत्रको नमनूा जस्तैः रातो, 

िनलो, पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गन े

सामग्रीहरु िचत्र वा  

तस्वीर । 

िहड्ने गितिविध िवद्याथीहरुमा 

भए नभएको ऄवलोकन गरी 

मलू्याङकन गने । 

 समावेशीताको ऄभ्यास 

िवद्याथीले गछषन ् िक गदैनन ्

ऄवलोकन गन े । िवशेष गरी 

जातीय, लैङ्िगता, फरक क्षमता 

अिदको अधारमा । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

कुनै ३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न 

फरक क्षमता भएका व्यििको 

पररचयपत्रको प्रकार भन्न वा 

लेख्न लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग 

माया सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु 

के होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको 

बोली व्यवहार र 

िक्रयाकलापहरुको ऄवलोकन 

गरेर मलू्याङ्कन गने । 

 कस्तो रङको फरक क्षमता 

भएका व्यििलाइ कस्तो 

पररचय पत्र पाईँछन ् सोध्न े र 

बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

प्रकार भन्न र िचन्न लगाईँने । 
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बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

 फरक क्षमता र बालबािलका, वदृ्बवदृ्बाहरुलाइ राज्यले िदआएको सेवा सिुवधा र पररचय पत्र 

अिदको बारेमा छलफल गने र गराईने । 

 वदृ्बवदृ्बाहरुसँग कस्तो व्यवहार गने िकन गने र कसरी सहयोग गनष सिकन्छ भन्ने बारेमा 

समहुगत छलफलपिछ प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । 

 कित ईमेर पगेुको बदृ्बबदृ्बा र कुन पररचय पत्र भएको फरक क्षमता भएका व्यििलाइ पैसा 

वा सामािजक सरुक्षा भत्ता िदन्छ भनी जानकारी गराईने ।  

 वदृ्ब र एकल मिहला, फरक क्षमताको पररचयपत्र बनाईन वडा कायाषलय जानपुने 

पररचयपत्र भएपिछ सरकारले सेवासिुवधा िदन े कुरा अफ्नो घरपररवार छरिछमेकलाइ 

भन्न प्रोत्सािहत गने । 

१० सामािजक 

मलू्य मान्यता 

एवं सदाचार र 

नैितकता 

 घर, पररवार, समदुाय, समाज, 

िवद्यालय अिद ठाईँमा ऄसल 

बोली, सभ्य र नैितकवान ्बानी 

व्यवहार प्रदशषन गनष । 

 सभ्य र ससंुस्कृत बोली, 

व्यवहार । 

 ऄिभवादन, स्वागत, 

अित्यता  सत्कार गने, 

िवदाआ गने शधदहरु । 

 सम्मान, िमलनिसरता, 

सहयोगीपन, दयामाया र 

ऄसल चालचलन  

 घर, टोल र िवद्यालयमा 

पयषटकहरु अईँदा गने स्वागत, 

सत्कार ।  

 कोको सँग के कसरी कस्तो व्यवहार गने भनी छलफल गने र ईपयिु तररकाबाट िटपोट 

गदै िसकाईने  

 ऄिभवादन स्वागत, िवदाआ गने शधदहरु नेपाली र ऄंगे्रजी दबैु भाषामा लेखी िवद्याथीलाइ 

भन्दै ऄभ्यास गराईन, लेख्न लगाईँने ती शधदहरुलाइ अ-अफ्नो मातभृाषामा के भन्छ 

भनेर लेखेर ल्याईन गहृकायष िदने ।  

 िवदेशी पयषटकसँग गनुषपने ऄसल व्यवहार र गनष नहुने गलत व्यवहार सम्बन्धी भिूमका 

ऄिभनय गनष लगाइ छलफल गने । 

 साथीसङ्गी, पररवारका सदस्य, छरिछमेकी अफन्त िशक्षक, नेपाली िवदेशी पयषटकसँग 

के कसरी बोल्ने र के कस्तो बोली व्यवहार गनुष ईिचत हुन्छ भनी समहुगत छलफल गराइ 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 पाहुना घरमा अईँदा के भनेर स्वागत तथा िवदाआ गने भनी ईपयिु शधद, शधदावली भन्न 

र ऄभ्यास गनष िसकाईने । 

 अफ्नो पररवार, समदुाय ऄनसुार ऄिभवादन, स्वागत वा िवदाआ गने फरक मातभृाषी शधद, 

तररका भए िवद्याथीलाइ ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईने र शधदोच्चारण सँगै प्रदशषन 

गनष लगाईँने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िबदाआ र ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो वा िचत्र वा िभिडयोहरु 

देखाइ छलफल गराईने र िचनाईने, सही वा गलत छुट्टाईन िसकाईने ।  

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

 राम्रो नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्रहरु, 

फोटोहरु वा िभिडयो ।  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु, 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 स्वदेशी र िवदेशी 

पयषटकहरुको फोटोहरु । 

 स्वदेशी तथा िवदेशी 

पयषटकसँग के कस्तो बोली 

व्यवहार गनुषपछष भनी प्रश्न सोध्ने । 

 राम्रो र नराम्रो बानी सम्बन्धी 

िचत्रहरु बारे बताईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न 

भिूमकामा ऄिभवादन, स्वागत, 

िबदाआ र ऄितिथ सत्कारका 

शधदहरु भन्न र सही तररकाले यी 

काम गनष जान्दछन ् िक जान्दैनन ्

भनी सोध्ने र प्रदशषन गनष लगाइ 

ऄवलोकन गने । 

 ऄिभवादन, स्वागत, िवदाआ र 

ऄितिथ सत्कार सम्बन्धी फोटो, 

िचत्र वा िभिडयोहरु िचन्न वा 

छुट््टयाईन सक्छ िक सक्दैन  

जाँच्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

७ 
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 साथीहरुसँगै िमलेर पढ्न, बस्न, नाच्न, खेल्न, गीत गाईन लगाईँने  । 

 साथीहरुलाइ सभ्य तररकाले नाम भनेर बोलाईन िसकाईने र मािथल्लो कक्षाकालाइ 

दाआिददी भनेर बोलाईन र अफूभन्दा सानालाइ सभ्य तररकाले नाम वा भाआबिहनी भनेर 

बोलाईन िसकाईने र ऄवलोकन गरी अवश्यकता ऄनसुार सम्झाईन प्रोत्सािहत गने  

गराईने । 

 पाहुना भएर जाने घरमा को को हुनहुुन्छ, ईनीहरुलाइ के के भनेर बोलाईने गनुष हुन्छ भनी 

साआनो पिहचान गने । 

 तपाआँको घरमा कोको पाहुना अईन ु हुन्छ, पाहुना अईँदा तपाइ अमा, बबुा, हजरुबा, 

हजरुअमा, काका, िददी, दाज ुर ऄरुले  के कसरी स्वागत सत्कार गनुषहुन्छ, भनी सोध्ने र 

सचूी बनाएर ऄिभवादन शधदहरु लेखी भन्न र ऄभ्यास गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले अफू सानो हुदँा मामाघर वा कोही अफन्तको घरमा गएको वा अफ्नो घरमा 

कोही पाहुना अईँदाको ऄनभुवलाइ बाल कथा बनाएर सनुाईने । 

 साआनो ऄनसुार के भनेर बोलाईन,े किहले, कसरी ऄिभवादन गनुषहुन्छ भनी सोध्न ेर प्रदशषन 

गनष लगाईँने ।  

 ऄपररिचत व्यििलाइ बोलाईने र ईनीहरुसँग बोल्ने सरल, सभ्य र सही तररकाले केही 

वाक्य लेखेको चाटष देखाईने र सोको बोल्ने ऄभ्यास गराईने । 

मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्याथीले घर, पररवार, 

िवद्यालय, साथीसङ्गी, 

सावषजिनक ठाईँमा गने बानी 

व्यवहार, अनीबानी 

ऄवलोकनको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने  

 एकजनालाइ पयषटकको 

भिूमका र ऄकोलाइ स्थानीय 

व्यििको भिूमका िदइ कुनै एक 

िवषयमा कुराकानी गनष लगाईँने ।  

 

११ खेलुकुद, 

कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं 

योग िशक्षा 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय तथा अयितत 

खेलकुदहरुको सचूी बनाइ 

कुनै ५ वटा स्थानीय र कुनै १ 

अयितत खेल खेल्न  

ितनीहरुको िनयम बताईन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

खेलकुदहरुको शारीररक, 

सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक 

महत्व बताईन ।  

 गाईँपािलका िभत्र बसोबास 

गने के्षत्रमा प्रचिलत लोकगीत 

र लोकनतृ्यहरु नाम बताईन र 

किम्तमा ५।५ वटा लोकगीत 

गाईन र लोकनतृ्य प्रदशषन   

 पािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय र अयितत 

खेलकुदहरु जस्तैः फुटवल, 

भिलवल, कपदी डण्डीिवयो, 

भाले जधुाआ, भकुण्डो, डोरी 

नाध्ने अिद खेल खेल्न े

िविधहरु वा तररका । 

 खेलकुदको महत्व झल्कन े

िनवन्ध वा कथा । 

 पािलकामा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, भजन गीत 

अिद  प्रचिलत लोकनतृ्य 

जस्तैः रत्यौली, देईसी भैलो, 

 गाईँपािलकामा पिहले देिख प्रचलनमा रहकेा र रािष्ट्रय रुपमा प्रचिलत िविभन्न 

िकिसमका खेलहरुको बारेमा िचत्र देखाएर जानकारी गराईने । िभिडयो वा प्रवचनको 

माध्यमबाट खेल खेल्ने तररका बझुाईने । 

 िवद्याथीको शारीररक ऄवस्था खेलमैदान वा कक्षाकोठा िवद्याथी सङख्या र अवश्यक 

खेल सामग्री ईपलधधतालाइ मध्यनजर गरेर समहुमा खेल्ने खेलहरु खेलाईने । खेल 

खेलाईँदा फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने खेलहरु 

खेलाईने र ईनीहरुलाइ पिन सक्ने भिूमका गनष लगाईने । खेल खेलाईँदा सबैलाइ पालैपालो 

नेततृ्वको ऄवसर िदने फरक क्षमता भएका बालबािलकाहरुलाइ पिन समावेश गनष सिकने 

लेखहरु खेलाईने । 

 खेल समाप्त भएपिछ बालबािलकाको ऄनभुव खेलबाट िसक्नपुने सन्देश बारे बताईने ।  

 घरिभत्र र बािहर खेिलने खेलहरुको बारेमा छलफल गने  र सम्भव भएमा दवुै िकिसमको 

खेलहरु खेलाईने । खेल खेलाईँदा सबैलाइ पालैपालो नेततृ्वको ऄवसर िदने । 

 िवद्यालयको वािषषकईत्सव तथा ऄन्य कायषक्रममा िवद्याथीलाइ सहभागी हुने प्रोत्सािहत 

गने । 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी । 

 खेलकुदको महत्व 

झल्कने लेख वा श्रव्य वा 

श्रव्यदृश्य फाआल 

 प्राथिमक ईपचार 

सामग्री बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्न े र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका, लय र 

 किम्तमा १० वटा प्रचिलत 

खेलको नाम भन्न लगाईँने । 

 किम्तमा ६ वटा स्थानीय खेल 

खेल्न लगाईँने । 

 एकल जोडी र सामिुहक 

खेलहरु खेल्दा िवद्याथीहरुको 

सहभािगता ऄवलोकन गने । 

 िवद्यालयमा खेलको अधारमा 

िवद्याथीको मलू्याङ्कन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 खेलकुदको शारीररक, 

८ 
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गनष । लोकनतृ्य र लोकगीतको 

सामािजक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय महत्व बताईन ।  

 योगासनका ६ प्रकारका 

असनहरु  

१. गोमखुासन 

२. महावीरासन 

३. ईष्ट्रासन 

४. तलुासन 

५. मकरासन 

६. कन्धरासन बारे पररचय िदन।  

 

 प्रस्ततु ६ प्रकारका 

योगासनका फाआदाहरु 

बताईन। 

 योगासनका प्रस्तुत ६ वटा 

असनहरुको ऄभ्यास गरेर 

देखाईन ।  

स्याब्र ुअिद नाँच र लोक नतृ्य 

गने तररका  र सामािजक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय   

महत्व । 

 योगासनका ६ प्रकारका 

असनहरु  

७. गोमखुासन 

८. महावीरासन 

९. ईष्ट्रासन 

१०. तलुासन 

११. मकरासन 

१२. कन्धरासन अिदको िचत्र 

सिहत पररचय । 

 

 प्रस्ततु ६ प्रकारका 

योगासनका फाआदाहरु । 

 योगासनका प्रस्तुत ६ वटा 

असनहरुको ऄभ्यास ।  

 खेलकुदको महत्वको बारेमा सोध्ने र ऄन्त्यमा खेलकुदको अिथषक महत्वलाइ बुँदागत 

रुपमा प्रस्ततु गने ।  

 खेलबाट हुने शारीररक, सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व छुट्याएर लेखी प्रस्ततु गनष 

लगाईँने । 

 िवद्याथीलाइ स्थानीय, रािष्ट्रय र ऄन्तराषिष्ट्रय खेलकुद बारे छलफल गराईने । 

 खेलकुदले मानिसक रुपमा स्वस्थ राख्न मद्दत पयुाषईने केही ईदाहरण िदने । 

 खेलकुदले समाजमा मेलिमलाप र ऄमनचैन राख्न मित पयुाषईने केही ईदाहरण िदने । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका, दोहोरी गीत, देईसी भैलो गीत 

अिद मध्ये केही मखु्यमखु्य लोकगीतका नाम लेखाआिदने र डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईँन िसकाईँने । 

 यस्तो गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर सनुाईन र िसकाईन लगाईँने । 

 बालबािलका नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने र अफैलाइ गनष लगाईँने ।  

 ईनीहरुले गाएको, नाचेको मोवाआलमा िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ नै देखाआिदने । 

ईनीहरुलाइ स्थानीय नाचगानको लािग प्रोत्साहन गने । 

 िवद्याथीहरुलाइ ३ समहुमा िवभाजन गरी समहु १ लाइ लोकगीत तथा लोक नतृ्यको 

सामिुहक महत्व, समहु २ लाइ लोकगीतको तथा लोक नतृ्यको सांस्कृितक र समहु ३ लाइ 

लोकगीतको तथा लोक नतृ्यको पयषटकीय महत्व लेख्न लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 िशक्षकले प्रस्ततु योगासनका प्रकारहरुको बारेमा कक्षालाइ ६ समहुमा िवभाजन गरी 

प्रत्येक समहुलाइ एक/एक असन िदइ ईि असनको बारेमा जानकारी लेख्न लगाईने र 

पनुः समहुलाइ प्रत्येक समहुको एक/एक जना पनेगरी ऄको समहु िनमाषण गने र सबैले अ-

अफ्नो कुरा समावेश गरी प्रितवेदन तयार गने यो िविध ऄनुसार िशक्षक िसकाआको िनिमत्त 

िवद्याथीहरुलाइ प्रयोग गने िशक्षकले अवश्यकता ऄनसुार प्रितवेदन हरेफेर सझुाव वा 

सहजीकरण गने ।  

  प्रस्ततु योगासनका फाआदाहरु प्रश्नोत्तर िविधकै अधारमा िवद्याथीहरुसँग प्राप्त भएका 

ईत्तरहरुलाइ छद्यफल गरी बोडषमा िटप्ने र िवद्याथीहरुलाइ पिन िटप्न लगाईने । 

िवद्याथीहरुबाट प्राप्त नभएका फाआदाहरुको िशक्षकले सहजीकरण गरी प्रि गररिदने ।   

 िवद्याथीहरुलाइ सफा चौरमा लगेर वा सम्भव भए गनु्द्री, दरी वा म्याट ल्याईन लगाएर 

कक्षाका सबै स्वस््य िवद्याथीहरुलाइ ईिचत असनमा िफँजारेर देखाईने । क्रमशः 

िवद्याथीहरुलाइ ऄनकुरण गदै ऄभ्यास गनष लगाईने र ऄभ्यास गराईँदै जाँदा केही 

िवद्याथीले िछटो िसक्ने हुनाले ितनलाइ ऄगवुा बनाएर गनष र ऄरुलाइ ितनका पछािड 

शधदहरु  

 ऄिडयो, िभजऄुल 

रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर, र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर । 

 लोकगीत र लोक 

नतृ्यको सामािजक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

महत्व प्रस्ट पाने चाटष । 

 योगको िविभन्न 

प्रकारका फोटो वा 

तस्वीहरु वा पोस्टर । 

 गौमखुासन को पररचय 

र यसका फाआदाहरु 

लेखेको पोिर र ऄिडयो 

िभिडयो । 

 ईष्ट्रासनको 

परिचय र कसरी गने भन्ने 

बारेको पोिर वा िभिडयो 

िक्लप ।  

सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक 

महत्व बताईन लगाईने । 

 स्थानीय लोकगीत र 

लोकनतृ्यको सचूी बनाईन 

लगाईँने । 

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन 

गनष लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 लोकगीत तथा लोक नतृ्यको 

सामािजक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय महत्व बनाईन   

लगाईँने । 

 गौमखुासन भन्नाले कस्तो 

असनलाइ जनाईँछ ? 

 गोमखुासनका मखु्य फाआदाहरु 

के के हुन ्? 

 मकरासनबाट हुने फाआदा केके 

हुन ्? 

 ईष्ट्रासन भन्नाले कस्तो असन 

भन्ने बिुझन्छ ? यो कसरी   

गररन्छ  ? 
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बसाली ऄनकुरणात्मक ऄभ्यास गनष सघाईने । िशक्षकले िनरीक्षण गने र िबराएका 

िवद्याथीहरुलाइ सधुारात्मक िसकाआ ऄभ्यास गराईँदै सम्पूणषलाइ क्रमशः ऄभ्यस्त बनाईने । 

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत 

िवद्यालय 

 हररयाली प्रवद्बषनको पररचय, 

महत्व, तररका र सहभािगता । 

 पानी र फोहोरमैला 

व्यवस्थापनका ईपाय बारे 

बताईन ।  

 गाईँपािलकास्तरबाट परुा गनष 

सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु बारे जानकारी । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण संरक्षण 

तररकाहरु बारे जानकारी 

 वकृ्षारोपण र बोटिबरुवाको 

संरक्षण । जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने वकृ्षारोपणमा 

सहयोग । 

 हररयाली प्रवद्बषनको पररचय, 

महत्व, तररका र सहभािगता ।  

 घर तथा िवद्यालयमा भएका 

बोटिबरुवाको संरक्षणमा 

सहयोग । 

 गाईँपािलकास्तरबाट परुा गनष 

सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु बारे जानकारी । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको 

पानीको व्यवस्थापन सोकिपट, 

करेसाबारीमा ईपयोग, घरायसी 

ठोस फोहोरको व्यवस्थापन ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण संरक्षण 

तररकाहरु बारे जानकारी । 

 िदगो िवकास र वातावरण 

संरक्षणका लािग 

स्थानीयस्तरबाट गनष सिकने 

प्रयास जस्तैः िवद्याथी, 

िवद्यालय र समदुायको 

भिूमका। 

 िदगो िवकास र हररत 

िवद्यालयको ऄन्तरसम्बन्ध ।  

 गाईँपािलका िभत्रका वनको पिहचान, ऄवलोकन र िववरण भन्न े। 

 घरको बगैचा वा खेतको छेईछाईमा वकृ्षारोपण गन े सम्बन्धमा िवद्याथीहरुलाइ सोध्न े र 

खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुरा भन्न े। 

 घर र वडामा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने । 

 घर तथा िवद्यालयमा भएका बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र संरक्षण तथा हरेचाह 

गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 हररत घर तथा हररत िवद्यालयका ऄवधारणाको बारेमा िवचार प्रस्ततु गनष लगाईने र यस 

सम्बन्धी ऄनभुव अदानप्रदान गनष लगाईँने  

 हररयाली प्रविषनको पररचय िदने । 

 हररयाली प्रविषन गदाष हुने महत्व र प्रविषन गन े तररका भन्न ् र िवद्याथीलाइ सहभागी  

गराईने । 

 घर वरपरको खाली जग्गा, कौसी वा ऄन्य ठाईँमा अवश्यक िवरुवाहरु रोपेर स्वस्थ 

वातावरण िसजषना गने रुपमा हररत घरको पररचय िदने ।  

 ईजाषको बचत र सही सदपुयोग गनष वातावरणमैत्री व्यवहार गने, वातावरण संरक्षण गने 

सदुृढ िसकाआ वातावरण भएको िवद्यालयलाइ हररत िवद्यालय भिनन्छ भनी हररत 

िवद्यालयको पररचय िदने ।  

 हररत घर तथा िवद्यालयको ऄवधारणालाइ जोडेर हररयाली प्रवद्बषनको पररचय िदने । 

 कक्षाकोठामा िवद्याथीहरुलाइ ऄिभन लगाईने र व्यििगत सरसफाआ गरे नगरेको ऄवलोकन 

गने । 

 िवद्याथीहरु मध्ये व्यििगत सरसफाआ राम्रो गरेका िवद्याथीहरुलाइ कक्षाकोठाको ऄगािड 

बोलाआ ईनले व्यििगत सरसफाआ गदाष ऄवलम्बन गरेका तररकाहरु सनुाईन लगाईने । 

 व्यििगत सरसफाआ ऄन्तगषत गररने कायषहरुको बारेमा जानकारी गराईने । जस्तैः नहुाँईने, 

कपाल कोन,े कपडा सफा गने अिद । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको व्यवस्थापन सोकिपट, करेसाबारीमा ईपयोग, 

घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापन ।  

  स्वस्थताका लािग घर, अँगन, िवद्यालय, वररपररको वातावरण सफा राख्नपुने कारण भन्न े

र छलफल गने । 

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गदैगरेको 

िचत्रहरु, पोस्टरहरु  

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरुको पोस्टर । 

 हररत घर र िवद्यालय 

झिल्कने तस्वीर वा  

पोस्टर । 

 पानीका स्रोतहरुको 

तस्वीहरु, पोस्टरहरु  । 

 पानीका स्रोतहरुको 

बारेमा िभिडयो िक्लप 

 हररत घर तथा िवद्यालयको 

पररचय, अवश्यकता भन्न 

लगाएर । 

 हररत घर तथा िवद्यालय 

ऄन्तगषत पने पक्ष भन्न लगाएर  । 

 हररयाली प्रविषनको पररचय, 

यसको महत्व र तररका भन्न 

लगाएर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम 

भन्न लगाएर । 

 िवद्यालयको बगैचा तथा 

िवद्यालय वरपर भएका िबरुवाको 

नाम पिहचान गनष लगाएर । 

 अफ्नो घर वरपर भएका 

िबरुवाको नाम भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न 

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा वातावरणीय 

प्रदषुणको ऄवस्था भन्न    

लगाएर । 

८ 
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  िवद्यालयको कक्षाकोठा बािहर खेलमैदान, शौचालय, धारा वरपरको सरसफाआमा सहभागी 

गराईने र सरसफाआ पश्चात साबनु पानीले हात धनुे कायष गने गराईने । 

  घर, कक्षाकोठा बािहर हुने फोहोरमैलाको िचत्रद्बारा पिहचान गराईने । 

  कक्षाकोठा िभत्र तथा कक्षाकोठा बािहरका फोहोरमैलाको ऄवलोकन गराइ फोहोरमैलाको 

पिहचान गनष लगाईने । 

  घर, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखानाबाट िनस्कने फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा पारेको 

ऄसर जस्तैः स्वास््य, वातावरण, कृिष अिद सम्बन्धमा श्रव्यदृश्य सामग्री ऄवलोकन िचत्र 

अिदको माध्यमबाट छलफल गराईने ।  

 घर, पररवार, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, िवकास िनमाषण, प्रकोप अिदबाट हुन े

फोहोरलाइ वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस (कुिहने र नकुिहन)े 

तरल र ग्याँस वा हावा गरी तीन समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्ने । । 

 जल, वाय,ु ध्विन, जिमनको प्रदषुणलाइ न्यनूीकरण गने ईपायहरुमा छलफल गराईने जस्तैः 

फोहोरमैलाको ईिचत िवसजषन, व्यवस्थापन, काननुी प्रावधान, सचेतना अिद ।  

 स्थानीय स्तरमा देखापरेका प्रदषुण जस्तैः जल, जिमन, ध्वनी, हावा अिदको बारेमा 

छलफल गराईने । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन गनष मल बनाईन े

प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा सहभागी गराईने ।  

 िदगो िवकास र हररत िवद्यालयको ऄवधारणाको पनुरावलोकन गराईने र िवद्याथीहरुको 

ऄनभुवलाइ समेटी िदगो िवकासको ऄवधारणा प्रस्ट पाने । 

 िदगो िवकासका लक्ष्यहरुको जानकारी गराईने र गाईँपािलका स्तरबाट िदगो िवकासको 

लक्ष्य परुा गनष सिकने लक्ष्यहरु पिहचान गराईने । 

 िदगो िवकास लक्ष्य र वातावरण संरक्षण िबचको ऄन्तरसम्न्धमा छलफल गराईने । 

 वातावरण संरक्षण गने तररकाहरु श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रदशषन गने र वातावरण 

संरक्षणमा सहभागी गराईने । 

 िदगो िवकास र वातावरण संरक्षणका लािग िवद्याथी, िवद्यालय र समदुायले िनवाषह गने 

भिूमकामा छलफल ऄन्तरिक्रया गराईने । 

  वतषमान ऄवस्थामा ईपयोग गररने उजाषको िमतव्यीय ईपयोग गनष वातावरणमैत्री व्यवहार 

गने वातावरण संरक्षण गने, पानीको सही र ईिचत तररकाले प्रयोग गने जैिवक िविवधता 

ह्रास हुन निदने पयाषवरण सन्तलुनमा राख्ने घर तथा िवद्यालय र वरपरको वातावरण हररत 

बनाईने वातावरण प्रदषुण हुन निदने जस्ता कायषहरुलाइ जोडेर िदगो िवकास र हररत 

 िदगो िवकासको पररचय िदन 

लगाएर । 

 िदगो िवकासका लक्ष्य सोधेर । 

 गाईँपािलकास्तरबाट िदगो 

िवकासको लक्ष्यहरु भन्न  

लगाएर ।  

 वातावरण संरक्षण र िदगो 

िवकासको ऄन्तरसम्बन्ध भन्न 

लगाएर ।  

 जल प्रदषुणको पररचय सोधेर  

 जलप्रदषुण हुने कारणहरु भन्न 

लगाएर । 

 जल प्रदषुणबाट देिखएका 

ऄसरहरु भन्न लगाएर । 

 िवद्यालयबाट िनस्केका 

फोहोरमैला व्यवस्थापन गरे 

नगरेको ऄवलोकन गरेर । 

 घर तथा िवद्यालयमा ईपयोग 

भैसकेको पानीको व्यवस्थापन 

गने तररका भन्न लगाएर । 

 सोकिपटको पररचय, बनाईने 

तररका र महत्व बारे भन्न  

लगाईने । 

 घरायसी ठोस फोहोरको 

व्यवस्थापनका ईपायहरु सोधेर । 
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िवद्यालय िबच भएको ऄन्तरसम्बन्धलाइ प्रस्ट पाने । 

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

िविभन्न शाखाहरुको नाम र 

२/२ वटा काम बताईन ।  

  मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

पररचय र प्रशासिनक कायष 

िवभाजन । 

 जनिनवाषिचत 

पदािधकारीहरुको िववरण ।  

  मड्ुकेचलुा गा. पा.को िचनारी िदन े पसु्तक वा वेवसाआटबाट िविभन्न शाखा र ितनको 

प्रमखु कामहरु लेिखएको मेटा काडषहरुलाइ जोडा िमलाएर राख्ने र सोको बारेमा छलफल 

गराईने ।    

  गाईँपािलकाको शैिक्षक गितिविध बझु्न कुन शाखामा जानपुछष, सामािजक न्याय सम्बन्धी 

बझु्न कुन शाखामा जान ुपछष जस्ता प्रश्न बनाइ छलफल गराईने र सोको सही ईत्तर नअएमा 

अफुले भिनिदने ।  

  पािलकाको पदािधकारीहरुको नामवली देखाइ ईनीहरुको वररयताक्रम िमलाएर देखाइ 

पढ्न र लेख्न लगाईँने ।  

 गाईँपािलकाको सबैभन्दा मखु्य व्यिि को हो र सो व्यििको कुन ै४ प्रमखु कामहरु बताईन 

लगाईँने ।  

 मड्ुकेचलुा  गा.पा. को 

पररचयात्मक पसु्तक, 

प्रशासिनक चाटष । 

 पािलकाको वेवसाआट । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको 

शैिक्षक गितिविध बारे बझु्न कुन 

शाखामा जानपुछष भनी सोध्ने 

।सामािजक न्याय सम्बन्धी बझु्न 

कुन शाखामा जानपुछष भनी  

सोध्ने । 

 पािलकाको जनप्रितिनिधहरुको 

सचूी लेख्न लगाईँने । 

 पािलकाको प्रमखु व्यििको 

नाम के हो ?  

५ 

कक्षा–८ 

क्र. 

सं. 

शविय के्षत्र/शथम शसकाआ ईपलशधध शवियवस्तुको 

शवस्तृतीकरण 

सभभाव्य शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शक्रयाकलाप शिक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रशक्रया वा शवशध पाठ्यभार 

१  हाम्रो 

गाईँपािलकाको 

पररचय   

 गाईँपािलकाको भौगोिलक, 

सामािजक, सांस्कृितक, 

अिथषक, स्थानीय प्राकृितक 

साधनस्रोत अिद 

िवषयबस्तकुो बारेमा जानकारी 

िदन ।  

 गाईँपािलकाका मखु्य नाका र 

िसमानाहरु र सङ्केत 

सिहत,को कणाषली प्रदेशको 

नक्शा र महत्वपणूष ठाँईहरु ।  

 गाईँपािलका ऄध्यक्ष र 

ईपाध्यक्षका कायषहरु  

 कायषपािलका न्यायपािलका र 

व्यवस्थािपकाका कायषहरु बारे 

बताईन । 

 िवषयगत सिमितका सामान्य 

कायषहरु । 

 गाईँपािलकाको 

भौगोिलक ऄवस्था, 

सामािजक, सांस्कृितक, 

अिथषक, स्थानीय 

प्राकृितक स्रोतसाधनहरु 

बारेमा छलफल  

 गाईँपािलकाको 

िसमाना  र मखु्य नाकाहरु 

  गाईँपािलका ऄध्यक्ष र 

ईपाध्यक्षका कायषहरु  

 कायषपािलका, 

न्यापािलका र 

व्यवस्थािपकाका  

कायषहरु । 

 िवषयगत सिमितका 

कायषहरु । 

 िवकासका पवृाषधारहरु 

 नेपालको नक्शा देखाईदै कणाषली प्रदेशको नक्शा छुट्याईन लगाईने । 

 कणाषली प्रदेशमा गाईँपािलकाको नक्शा देखाईँदै यसको ऄक्षांश र देशान्तर छुट्याईने 

ऄभ्यास गराईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ हाम्रा गाईँपािलकाका ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्षको नाम थाहा छ भनी सोध्ने र 

ईनीहरुले के के गछषन ्भनी छलफलमा सहभागी गराईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलका ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्षका कायषहरुको सचूी 

बनाइ कक्षामा प्रस्ततु  

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलकाको ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्षका कायषहरुका 

सचूी बनाइ बक्षामा प्रस्ततु गरन लगाईने । 

 िवषयगत सिमित ऄन्तगषत अिथषक िवकास सिमित, पवूाषधार िवकास सिमित, सामािजक 

िवकास सिमित र सशुासन तथा संस्थागत िवकास सिमित, वन वातावरण र िवपत ्

व्यवस्थापन सिमित, कायषपािलकाबाट गठन हनु्छन ् भनी स्पि पाररिदने । यी सिमितहरुको 

कायषहरुका बारेमा िटपोट गरी कक्षामा प्रस्तुत गनष लगाईने ।  

 अफ्नो टोल, िछमेक तथा वडामा सडकको ऄवस्था र यातायातका कुन कुन साधनको पहुचँ 

छ भनी छलफल प्रश्ननोत्तर गरी पालैपालो भन्न लगाईने । 

 सञ्चारका साधनहरुका बारेमा छलफल गनष लगाइ गाईँपािलका िभत्र प्रयोगमा रहकेा 

 िसमाना तथा वडा 

छुरट्टएको पािलकाको 

नक्सा । 

 गाईँपािलकाको बारेमा 

लेिखएका वा छािपएका 

पसु्तक, वािषषक नीित 

कायषक्रम र बजेट, 

अविधक योजना एव ं

जानकारी पिुस्तका 

 पािलकाको िविभन्न 

स्थानको िभिडयो िक्लप, 

मोवाआल फोटो 

 हातले बनाएको वडा 

छुरट्टने गा. पा.को नक्सा 

 घर गाईँको सङ्केत 

जनाईने रङ्गीन 

कागजको टुक्राहरु 

 गाईँपािलकाको नक्शामा ऄक्षांश र 

दशेान्तर छुट्याईन लगाईने । 

 गाईँपािलकाको महत्वपणूष कुनै ५ 

वटा पयषटकीय स्थलहरु तयार पानष 

लगाइ सो सचूी ऄवलोकन गरेर ।  

 गाईँपािलका  ऄध्यक्ष र 

ईपाध्यक्षको िचनारी र कायषहरु भन्न 

लगाएर । 

 िवषयगत सिमितका कायषहरु तयार 

पारेर, तािलका ऄवलोकन गरेर ।  

 पािलकासँग जोिडएका महत्वपणूष 

सडक मागष कुनकुन हुन सोधी भन्न 

लगाएर । 

 पािलकाको िवद्यतु िवतरण र 

सञ्चारको ऄवस्था कस्तो छ भनी 

भन्न लगाएर । 

१५ 
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 िवकासका पवूाषधारहरु जस्तैः 

यातायातको पहुचँको ऄवस्था, 

सञ्चारको साधनको पररचय र 

ऄवस्था बताईन ।  

 समाजमा देखापरेका परेका 

सामािजक समस्या र चनुौतीहरु 

बारे बताईन । 

जस्तैः सडक यातायात, 

गाईँपािलकामा ईपलधध 

सञ्चारका साधनहरुको 

पररचय र ऄवस्था ।  

 आन्टरनेट िवतरण र 

पहुचँमा नेपाल सरकार, 

नेपाल टेिलकम र ऄन्य 

संस्थाको भिूमका ।  

 स्थानीय िवकासका 

देखा परेका सामािजक 

समस्या र चनुौतीहरु 

जस्तैः बौिद्बक पलायन, 

कारण समस्या र 

न्यनूीकरणका ईपायहरु, 

बालिववाह, बहुिववाह, 

दाआजो प्रथा, यसले 

समाजमा पारेका ऄसर र 

न्यनूीकरणका ईपायहरु, 

मिहला िहसंाका 

कारणहरु र यसका 

न्यनूीकरणका ईपायहरु, 

भ्रिाचारका कारण, यसले 

समाजमा पाने 

नकारात्मक ऄसर र 

न्यनूीकरणमा िविभन्न 

सरकारी तथा गैरसरकारी 

सङ्घसंस्थाको भिूमका । 

सञ्चारका साधनको सचूी बनाईन लगाईने ।  

 अफ्नो टोल, िछमेकमा आन्टरनेटको पहुचँ के कस्तो छ भनी छलफल गनष लगाइ िवद्याथीलाइ 

भन्न लगाईने ।  

 नेपला सरकार, नेपाल टेिलकम र ऄन्य िनजी संस्थाले आन्टरनेट िवस्तारमा के कस्तो भिूमका 

िनवाषह गरेका छन ् भनी पालैपालो छलफल, प्रश्नोत्तर पालैपालो कुन कुन के्षत्रबाट सेवा 

ईपलव्ध गराईन के कस्तो भिूमका रहकेो छ भन्न लगाईने ।  

 नेपाल सरकारले िवद्यालयहरुलाइ आन्टरनेट सेवाका लािग कम्प्यटुर ल्याब स्थापनाका लािग 

ऄनदुान िदने गरेको जानकारी िदने ।  

 गाईँको वा पािलकाको पररचय िददा भौगोिलक ऄवस्था, सांस्कृितक, सामािजक, अिथषक, 

स्थानीय प्राकृितक िवषयलाइ समेटेर लेख्न िसकाईने र अवश्यक पषृ्ठपोण समेत िदने । 

 गाईँपािलका सम्बन्धी िविभन्न स्रोत सामग्रीहरु जस्तैः गाईँपािलका पाश्वषिचत्र, जानकारी 

पिुस्तका, गाईँ पररचय सन्दभष सामग्री ईपलधध गराईने, अवश्यक िनदेशन वा खाका िदन ेर 

कक्षाको िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न समहुमा बाडेर गाईँपािलकाको छोटो पररचय तयार पानष 

लगाईँने र समहुगत प्रस्ततुी गनष लगाईँने । 

 पािलकाको िविभन्न ठाईँको िभिडयो िक्लप्स, डकुमेन्री, फोटो अिद देखाइ छलफल गने र 

गराईँने । 

 अफ्नो गाईँ, टोल र िवद्यालयको बारेमा सिचत्र प्रस्तुत गनष लगाईँने । 

 बौिद्बक पलायनको ऄथष स्पि पादै अ-अफ्नो समदुायबाट स्वदेशका ऄन्य ठाईँ वा िवदेशमा 

बसाआ सरी कोही गएका छन ् िक छैनन ् भनी छलफल गनष लगाईने र त्यसरी गएका ईच्च 

िशक्षा वा ज्ञान भएका व्यििको सचूी बनाईन लगाईने ।  

 बौिद्बक पलायनका कारण र त्यसबाट िसजषना हुने समस्या के के हनु सक्छन ्भनी छलफल 

गरी कारण लेखी प्रस्तुत गनष लगाईने ।  

 बौिद्बक पलायनको क्रमलाइ रोक्न के गनष सिकन्छ  भनी पररयोजना कायष ऄन्तगषत घर वा 

िछमेकका पाका मािनसहरुसँग सोधपछु गरी कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 दाआजो प्रथा के कारणले हुन ेगरेको छ र यसले समाजमा कस्तो ऄसर पारेको छ भनी छलफल 

गराइ समहुगत रुपमा कारण तथा ऄसर प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 दाआजो प्रथा न्यनूीकरणका लािग केके गनष सिकन्छ भनी िवद्याथीहरुलाइ सोचेर लेख भनी 

कक्षा कायष िदइ ईनीहरुको िवचारलाइ क्रमशः िटपी प्रस्ततु गररिदने र अफूले तयार पारी 

ल्याएको ईपायको सचूी टाँस गरी सानष लगाईने ।  

 समाजमा भ्रिाचार हुनकुा कारण के हुन सक्छन ्भनी िवद्याथीलाइ भन्न लगाईने र िशक्षकले 

अवश्यक भए कारण थप गरी समग्र बुँदा प्रस्ततु गरी िटपोट गनष लगाईने ।  

 गाईँपािलकाको 

क्यालेण्डर 

 पािलका र वडा 

कायाषलयको नक्शा र 

सेवा प्रवाह सम्बन्धी 

पोस्टर 

 गाईँपािलकाको स्रोत 

नक्शा । 

 िविभन्न खालका 

िवभेदहरु हटाईनका 

लािग सडक नाटक 

रेिडयो िजङ्गल अिद ।  

 दवु्यषसनीले ऄसर गरेका 

िविभन्न िचत्रहरु । 

 तपाआँको वडामा सडकको पहुचँ छ 

छैन र छ भने के कस्ता यातायातका 

साधन सञ्चालन हुन्छन ् भनी ईत्तर 

िदन लगाएर । 

 गाईँपािलका िभत्र कुनकुन 

सञ्चारका साधन प्रचलनमा छन ्

भनी भन्न लगाएर । 

 कुनकुन संस्थाले आन्टरनेट सेवा 

ईपलधध गराएको छ भनी सचूी 

बनाईन लगाएर । 

 नेपाल सरकारले आन्टरनेट सेवा 

िवस्तारमा के कस्तो सहयोग गरेको 

छ भनी भन्न लगाएर । 

 बौिद्बक पलायन भनेको के हो भनी 

सोधेर । 

 बौिद्बक पलायनका कारण सोधेर । 

 बौिद्बक पलायन कसरी रोक्न 

सिकन्छ भनी सोधेर । 

 दाआजो प्रथा के हो भनी सोधेर  

 दाआजो प्रथाले िसजषना गरेका 

समस्या र यसको न्यनूीकरणका 

कारण भन्न लगाएर । 

 भ्रिाचार िकन हुने गछष भनी सोधेर । 

 भ्रिाचारले ईधजाएका समस्या र 

यसका न्यनूीकरणका ईपाय भन्न 

लगाएर । 

 भ्रिाचार न्यनूीकरणका लािग 

िक्रयाशील िनकायको सचूी बनाईन 

लगाएर ।  
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 भ्रिाचारले समाजमा पारेको ऄसर बारे छलफल गनष लगाइ समाचार पत्रपित्रकामा सनुे पढेका 

अधारमा यसले समाजमा पारेका ऄसरबारे भन्न लगाईने । 

 भ्रिाचार न्यनूीकरणमा ऄिख्तयार दरुुपयोग ऄनसुन्धान अयोग, रािष्ट्रय सतकष ता केन्द्र, 

िजल्ला प्रशासन कायाषलय, सशुासनका लािग गिठत सङ्घसंस्था लािग परेको र नागररक 

समाज, िवद्याथी सवषसाधारणले हरेक के्षत्रका बेिथितलाइ िनयन्त्रण गनष लाग्ने हो भन ेभ्रिाचार 

न्यनूीकरण गनष सिकन्छ भनी बताइ िदने । 

 भ्रिाचार गनेलाइ कडाभन्दा कडा काननुी कावाषही गरेर न्यनूीकरण गनष सहज हुन्छ भनी 

छलफलमा सहभागी गराईने ।  

 अफ्नो घर र गाईँ निजक िवकासका पवूाषधारहरुको नाम भन्न लगाइ छलफल गने । 

 िशक्षकले ईपयिु िकिसमका िभिडयो वा ऄिडयो सामग्री प्रस्ततु गरी लैङ्िगक ऄसमानताका 

कारण वा समदुायमा छोराछोरी िबच िवभेव छ िक भनी सोधेर भन्न लगाईने ।  

 यस्ता िवभेद हटाईन सम्बिन्धत पररवारमा परामशष गरेर सचेतना कायषक्रम याषली, सडक 

नाटक, सञ्चार माध्यमबाट प्रचार प्रसार गरेर न्यनू गनष सिकन्छ भनी िशक्षकले तयार पारी 

ल्याएको सचूी टाँस गरी िटपोट गनष लगाईने ।  

 समहुगत रुपमा ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका लािग गैर सरकारी सङ्घ संस्थाको 

भिूमका बुँदागत रुपमा भन्न लगाईने ।   

 ईल्लेिखत समस्याहरुको समाधानका ईपायहरु समेिटएको िभिडयो नाटक प्रदशषन गराईने । 

२ स्वास््य र 

सरसफाआ 

 अफ्नो व्यििगत शारीररक 

सरसफाआ गनष र घर पररवारको 

सरसफाआमा सहयोग गनष । 

 घर तथा िवद्यालय, बाटो र 

सावषजिनक स्थलको सरसफाआमा 

भाग िलन ।  

 स्वास््य समस्याको रोकथाम 

सम्बन्धी बानी व्यवहार प्रस्तुत 

गनष । 

 

 व्यििगत सरसफाआ 

 अफ्नो सामानको ईिचत 

व्यवस्थापन गने बानी । 

 घर, िवद्यालय बाटो र 

सावषजिनक स्थलको 

सरसफाआ तथा यसमा 

िवद्याथीको सम्लग्नता । 

 स्वास््य समस्याको 

रोकथाम सम्बन्धी बानी 

व्यवहार प्रस्ततु गनष ।  

 

 

 अफ्नो सम्पणूष व्यििगत शारीरक सरसफाआ िनयिमत रुपमा अफैले गने गरेको छ िक छैन 

भनी प्रश्नोत्तर गने ।  

 अफ्नो व्यििगत बाहके घर, कक्षाकोठा र िवद्यालय पररसर वररपररको बाटो िनयिमत रुपमा 

सरसफाआ गनष कायष तािलका बनाइ सोही ऄनसुार गने गराईने, घर, िवद्यालय, मिन्दर जस्ता 

सावषजिनक स्थलमा फोहोर राख्न े टोकरी वा िनिश्चत ठाँई बनाइ त्यसको ईिचत प्रयोग गनष 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीलाइ अफ्नो कपडा, झोला, जतु्ता, अफैले खाएको जठुो भाडाँकुडा कसले धनु े

गरेको छ, अफ्नो कोठा कसले िमलाईने सफा गने गरेको छ भनी सोध्ने र अफैले ऄिनवायष 

गनष लगाईने ।  

 सफा र मैलो कपडा, सफा र मैलो झोला र ऄन्य सफा र मैलो वा फोहोर सामानहरु देखाएर 

कुन सफा र कुन मैलो वा फोहोर हो भिन छुट्टाईन लगाईँने । 

 सफा र फोहोर वा मैला िचत्र िसकाईने र कसरी फोहोर भएको होला, ऄब के गयो भन ेफोहोर 

हुदँैन? कसरी, कसले सफा गने होला भनी प्रश्नोत्तर गरेर सफा र फोहोरको ऄथष बझुाईने र सधै 

 व्यििगत सरसफाआ 

सम्बन्धी पोस्टर, िचत्र, 

िभिडयो ।  

 साबनु पानीले हात 

धोएको िचत्र वा पोिर 

 स्थानीय सामानले 

बनेको जतु्ता, चप्पल 

राख्ने याषक । 

 िवद्यालय पररसरमा 

फोहोर राख्ने टोकरी वा 

डोको वा तोिकएको 

िनिश्चत एवं व्यविस्थत 

ठाईँ । 

 अफ्नो सरसफाआ पोशाक र ऄन्य 

कपडा िवद्याथी अफैले सधै धनु े

गरेर नगरेको बारेमा 

ऄिभभावकसँग सोध्ने ।  

 िवद्यालयमा िवद्याथीको व्यििगत 

र बािहरी सरसफाआ सम्बन्धी 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 घरको, भान्साको सरसफाआको 

बारेमा प्रितिक्रया बझु्ने । 

 िवद्यालयमा हुदँा िवद्याथीले खाने 

खाजा वा खानेकुरा सफा गन े

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

१० 
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सफा रहने बारे बताईने । िचत्र वा तस्वीर देखाएर पिन छलफल गनष सिकन्छ । साबनु पानीले 

हात, खटु्टा र मखु धोएर प्रदशषन गनष लगाईँने । 

 अफ्नो व्यििगत, घरपररवार र िवद्यालयको सरसफाआको ऄवस्थाको बारेमा सिचत्र 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 किम्तमा िवद्यालयको, कायाषलय कोठा बािहर स्थानीय सामानले बनेको जतु्ताचप्पल राख्न े

व्यवस्था गनष लगाईँने र तल्लो कक्षाका भाआबिहनीलाइ पिन िसकाईन लगाईँने ।  

 अफ्नो घर र वररपरर सफासगु्घर गने बानी लगाईँने र हरेक हप्ताको पिहलो िदन सबै 

िवद्याथीले अफूले व्यििगत घरपररवार र समदुायमा के कस्तो सरसाआ गरेको हो बनाईन 

लगाईँने ।  

 सफा र फोहोर कुराहरु कपडा अिद कक्षा िभत्र र बािहर भएको कुराहरु ऄवलोकन गराएर 

िचनाईने ।   

 सरसफाआ सम्बन्धी िचत्र देखाएर कुन राम्रो कुन नराम्रो िकन र के भ ृराम्रो हुन्छ भनी प्रश्नत्तोर 

गने । 

 हरेक िवद्याथीहरुले अफूले गने गरेका व्यििगत सरसफाआको बारेमा कक्षामा मौिखक रुपमा 

प्रस्तीकरण गनष लगाईँने ।  

 सरसफाआ सम्बन्धी िवद्याथीहरुका लािग िवद्यालयले बनाएको िनयम बारेमा जानकारी गराइ 

ती िनयम ऄिनवायष रुपमा पालना गनष लगाईँने र यसबारे ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र 

घरमा बालबािलकाले यी िनयम पालना गरे गाईँको बारेमा बेलाबेलामा सोधबझु गने ।  

 फोहोर व्यवस्थापन सम्बन्धी जानकारी गराइ पःुप्रयोग गनष सिकन े फोहोर, कुिहन े फोहोर 

नकुिहने फोहोर जस्ता समहुमा छुट्याइ सोही ऄनसुार व्यवस्थापन गनष िसकाईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा र िवद्यालयमा तल्लो कक्षाको भाआबिहनीहरुलाइ यसरी नै 

फोहोर छुट्याएर व्यवस्थापन गनष िसकाईने, ऄभ्यास कायष गनष लगाईँने ।  

 हप्तामा किम्तमा एक पटक नहुाईन र कपडा धोएर लगाईँन ुपने लगायतको सफाआ सम्बन्धी 

िनयम बनाइ सबै बालबािलका र ऄिभभावकलाइ जानकारी गराईने र बारम्बार सम्झाईने ।  

 सफा खानेकुरा र फोहोर खानेकुरा त्यसको ऄसर सम्बन्धी िचत्र वा पोस्टर देखाएर सफा र 

ताजा खानेकुरा खाँदा र फोहोर खाँदा के हुन्छ भनेर छलफल गराईने र सफा र ताजा खानेकुरा 

मात्र खान प्रोत्सािहत गने । 

 सम्भािवत जनस्वास््य समस्याप्रित सजगता र पवूषसावधानी, खानेकुराहरु ताजा, सफा र 

सरुिक्षत कसरी बनाईन सिकन्छ भनेर कक्षामा छलफल गराईने र व्यवहारमा ईिचत तररका 

ऄवलम्वन गनष र पररवारको सदस्यलाइ पिन िसकाईन प्रोत्सािहत गने । 

 प्रजनन ् ईमेरमा अफैले गनष सिकन े सरसफाआ, छात्राहरुको मिहनावारी स्वच्छता सम्बन्धी 

 सफा र मैलो कपडा 

व्याग र ऄन्य   

सामानहरु । 

 सरसफाआ सम्बन्धी 

िवद्यालयले बनाएको 

िनयम । 

 घर, कक्षाकोठा र 

िवद्यालय पररसर 

वररपररको बाटो िनयिमत 

सरसफाआ गने 

कायषतािलका   

 कपडा धोएको िचत्र । 

 सफा र फोहोर खानेकुरा 

र त्यसको ऄसर 

सम्बन्धी िचत्र वा   

पोस्टर । 

 खानेकुरा छोपेर राखेको 

र नछोपी राख्दा फोहोर 

िझँगा परेको वास्तिवक 

भान्सा वा पोस्टर वा 

श्रव्य दृश्य सामग्री । 

 भान्सामा सरसफाआ 

सम्बन्धी कायषयोजनाको 

खाका । 

 िवद्याथीले अफ्नो घरमा 

लाग ु गरे नगरेको बझुी 

मलू्याङ्कन गने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सरसफाआ र स्वच्छता 

सम्बन्धी अनीबानीको 

अधारमा मलू्याङ्कन 

 कक्षाकोठा िवद्यालय पररसर 

निजक सावषजिनक स्थलको 

सरसफाआ कायषतािलका ऄनसुार 

गने गरे नगरे गाईँको िनरीक्षण गरी 

मलू्याङ्कन गने । 

 सरसफाआ सम्बन्धी िनयमको 

पालना गरेको िवद्याथीको 

िक्रयाकलापको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 सफा खानेकुरा मात्र खाने बानी 

भयो िक भएन,् भान्सामा 

खानेकुरा छोप्छ िक छोप्दैन, 

फलफूल र ऄन्य खानेकुरा पानीले 

पखालेर वा सफा कपडाले पछेुर 

खान्छ िक खाँदैन भनेर िनरीक्षण 

गने र ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको सरसफाआ 

र स्वच्छता सम्बन्धी 

अनीबानीको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 छात्राहरुको मिहनावारीको 

समयमा प्रयोग गररने अराम कक्ष, 

घरेलु मिहनावारी प्याड बनाईन े र 

िवद्यालयको सरसफाआमा भएको 

सहभािगता । 

 जनस्वास््य सम्बन्धी पररवार र 

समदुायमा सचेतना फैलाईने 

कायषमा भएको सहभािगता र 

खेलेको भिूमकाको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 
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ऄभ्यास, समस्या बारेमा छलफल गरी राम्रो ऄभ्यासलाइ कायम राख्न र समस्या भए 

समाधानको ईपायको लािग िनष्ट्कषष िनकाली िवद्यालयमा गनष सिकने ईिचत व्यवस्था गने 

गराईने जस्तैः अराम कक्ष, मिहनावारी प्याड बनाईने ।  

 झाडापखाला, हजैा, महामारी जस्ता फोहोर पानी, सरसफाआको ऄभाव र परम्परागत 

ऄन्धिवश्वासको कारण, गलत ऄभ्यासको कारण समदुायमा अआपनष सक्ने रोगबाट बच्न के 

कस्ता रोकथामका ईपायहरु गनष सिकन्छ, त्यस्ता सावधानी गने गरेको छ िक छैन भनी 

छलफल गने । सम्वत ् २०६५ सालमा कणाषली प्रदेशको जाजारकोटमा झाडापखालाले 

महामारीको रुप िलइ दजषनौको मत्युष भएको घटनालाइ सम्झाईने, यसको कारण र ऄसर समेत 

बताआिदने । 

 यस्ता सम्भािवत समस्याप्रित सधै सजग रहन र रोकथानको ईपाय ऄपनाईन के गनष सिकन्छ 

भनी िवद्याथीहरुलाइ छलफल गरी सचूी बनाएर प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 फलफूल िकन धोएर खानपुछष भनी बझुाईन एईटा फलफूलको दाना ल्याएर त्यसमा धलुो 

फोहोर लागेको देखाईने । त्यस्तो खाएमा पेट दखु्न ेिवरामी हुन ेबारे बताईने । त्यो फललाइ धनुे 

तररका िसकाईने र धोएको फल पनुः िवद्याथीलाइ देखाईने ।  

 िवद्याथी अफैले लाग ुगनष सक्ने भान्साको सरसफाआ सम्बन्धी कायषयोजना बनाईन, ईपयिु 

ढाँचा र अवश्यक फलोऄप र प्रश्नोत्तर गरी कायषयोजना लाग ुभए नभएको ऄनगुमन गने ।  

 भान्साको सरसफाआको बारेमा छलफल गराईने र अवश्यक सधुार गनुषपछष भनी छलफल   

गने । 

 सफा र फोहोर खानेकुराको िचत्र वा पोस्टर देखाएर प्रश्नोत्तर गने र सही र गलत बताईने ।  

 अफ्नो व्यििगत र घरपररवारमा साप्तिहक रुपमा गने गरेको सरसफाआ बारेमा सबैलाइ प्रस्ततु 

गनष लगाईने ।  

गने ।  

 छात्राको मिहनावारीको 

समयमा प्रयोग गररने 

अराम कक्ष, घरेल ु

मिहनावारी प्याड 

बनाईने र िवद्यालयको 

सरसफाआमा भएको 

सहभािगता । 

 जनस्वास््य सम्बन्धी 

पररवार र समदुायमा 

सचेतना फैलाईने 

कायषमा भएको 

सहभािगता र खेलेको 

भिूमकाको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

३ मातभृाषा, 

संस्कृित र 

चाडपवष  

 गाईँपािलकामा बसोबास गने 

िविभन्न जाित, जनजाितहरुको 

मातभृाषा, मौिलक संस्कृित र 

सामािजक संस्कारहरुको सचूी 

बनाइ कुन ै ३ वटाको बारेमा 

िवस्ततृ रुपमा बनाईन ।  

 गाईँपािलका िभत्रका जाित, 

जनजाित िवशेषका सामािजक 

संस्कार र संस्कृित मध्ये कुन ै५ 

को मनाईने तररका बताईन र 

 गाईँपािलकाको अफू 

बसोबास गने ठाईँमा 

िविभन्न जाित, 

जनजाितहरुको सचूी । 

 स्थानीय समदुायमा 

प्रचिलत िविभन्न 

संस्कृित, सामािजक 

संस्कार, चाडपवष, 

मेलाको सचूी  

 मातभृाषाको गीत तथा 

 िवद्याथीहरुलाइ समहु समहुमा िवभाजन गरी गाईँपािलकाको अफू बसोबास गने ठाईँमा 

बसोबास गने िविभन्न जाित जनजाितहरुको सचूी तयार गरी ितनीहरुको मातभृाषा साझा र 

सम्बिन्धत समदुाय िवशेषको मौिलक संस्कृित, सामािजक संस्कार र मेलापवषको सचूी 

बनाईनलाइ पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । िवद्याथीले तयार पारेको सचूीलाइ पणूषता 

िदने । 

 अफ्नो मौिलक वेशभषूा वा पिहरन लगाएको सामानहरु पसु्तकालयमा राख्ने । ती सामानहरु 

कक्षाकोठामा ल्याएर प्रदशषन गरी िवद्याथीलाइ अ-अफ्नो जाित समदुाय के हो भन्न लगाईँने । 

 अ-अफ्नो पररवार वा समदुायले गदै अएको सामािजक संस्कार र िविभन्न संस्कृितहरु र 

ितनको महत्व बारे ऄिभभावकसँग सोधेर लेखेर ल्याईन लगाइ कक्षामा प्रस्ततुीकरण गनष 

लगाईँने । ती मध्ये दइुवटाको बारेमा िवस्ततृ रुपमा व्याख्या गरेर देखेर ल्याईन लगाइ कक्षामा 

 स्थानीय जाित, 

समदुायको सामािजक 

संस्कार, सांस्कृितक 

िक्रयाकलापहरु, चाडपवष 

सम्बन्धी जानकारी 

भएको सन्दभष 

सामग्रीहरु, गाईँ 

पाश्वषिचत्र, सेतोपाटी, 

माकष र, िभिडयो रेकिडषङ  

 स्थानीय जाित, समदुाय 

 अफ्नो पररवार वा समदुायले गन े

सामािजक संस्कार, सांस्कृितक 

िक्रयाकलाप, समदुाय िवशेषको 

मौिलक चाडपवषको सचूी तयार 

गनष लगाईँने । 

 स्थानीय मौिलक जाित, समदुाय 

ऄनसुारको वेशभषूा र गरगहनाको 

नाम र सम्बिन्धत जाितहरुको 

सचूी बनाइ जोडा िमलाईन िदने । 

मातभृाषामा गीत गाईन, नतृ्य 

२० 
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सो चाडपवष पन े मिहना, ितिथ 

बताईन ।  

 गाईँपािलकामा मनाईने साझा 

चाडपवषहरुको सचूी बनाइ कुन ै

५ मनाईने तररका र महत्व 

बताईन ।  

नतृ्य, लघकुथा, 

ईनीहरुको भाषा, 

संस्कृितको महत्व ।  

 मौिलक पिहचान, 

पिहरन, स्थानीय 

सामािजक संस्कारहरु 

मध्ये केही शभुकमष 

जस्तैः न्वारन, पास्नी, 

छेवर, व्रतबन्ध, मतु्य ु

संस्कार, िववाह अिद 

मध्ये कुनै ५ वटाको 

मनाईने तररका र सो 

शभुकायष पन े ितिथ, 

िमित बताईन  । 

 गाईँपािलकामा 

बसोबास गने 

मािनसहरुले मनाईने 

मखु्य साझा चाडपवषहरु 

र ितनीहरुको महत्व ।  

 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 नमस्कार, ऄिभवादन अिद गने शधदहरुलाइ मातभृाषामा भन्न लगाईने ।  

 चाडपवषहरुको बारेमा छलफल र सचूी बनाईन लगाईँने ।  

 िविभन्न जात, जाितहरुको मौिलक वेशभषूा, गरगहना लगाएको मिहला र परुुष वा केटा र 

केटीको एक एक जोडीको िचत्र वा फ्लेक्स िप्रिन्टङ फोटो राख्ने र िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन 

गराईने । 

 िविभन्न वेशभषूामा िवद्यालयमा सांस्कृितक, सामािजक संस्कार, चालचलन, िविभन्न 

मौिलक संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी िवद्याथीहरुलाइ झाँकी प्रदशषन गनष लगाईने ।  

 मौिलक वेषभषूा, गहनाहरुको नाम केहो भनेर ऄिभभावकहरुसँग सोधेर कापीमा लेखेर 

ल्याईन लगाईँने र फोटोमा देखाएर पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्रका जाित, जनजाितको नामावली िदइ प्रत्येकको मौिलक वेशभषूा र 

गहनाको नाम र ितनीहरु प्रयोग हुने संस्कार वा चाडपवषको के हो भनी अफ्नो ऄिभभावकसँग 

सोधेर लेखेर ल्याईन लगाईँने र पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 अ-अफ्नो मौिलक पिहरन वा वेशभषूा, गरगहनाको महत्व ऄिभभावकसँग सोधेर अइ 

बताईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुको जातजाित िमल्ने गरी समहुमा िवभाजन गने र ४ वटा शभुकायष र 

कुनै एक मतृ्य ुसंस्कारको बारेमा लेखी कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनष लगाईँने ।  

 सबैको सांस्कृितक वेशभषूाको ईित्तकै ईत्कृि अकषषक मौिलक पिहचान िदने र मौिलक छ र 

एकऄकाषको वेशभषूाको कदर गनुषपने कुरा िसकाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन चाडपवष मन पछष ती चाडपवषहरुमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र 

छलफल गने । 

 गाईँपािलकामा रहकेा प्रचिलत चाडपवषहको िचनारी तयार गरी पाठ बनाइ पढाईने वा ऄिडयो 

िभजऄुल वा फोटो सङ्कलन गरी िवद्याथीहरुलाइ देखाईने र छलफल गराईने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा रहकेा जाित जनजाितहरुको मौिलक पिहरन वा वेशभषूाऽ गरगहना 

स्थानीय संस्कारहरु मध्ये केही शभुकमष जस्तैः न्वारन, पास्नी, गनु्यचूोली िदने, व्रतबन्ध, िववाह 

अिद बारे छलफल र प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने । 

 िवद्यालय वररपरर के्षत्रमा मनाआने मखु्य वा साझा चाडपवषहरु के के हुन र कुनै जाित िवशेषको 

भएमा कसको हो भनी छानेर लेख्न वा जोडा िमलाईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो गाईँघरमा मनाआने कुन कुन चाडपवष मन पछष, िकन मन पछष ती 

चाडपवषमा के के गररन्छ भनी सोध्ने र छलफल गने ।  

ऄनसुारको मौिलक 

वेशभषूा, गरगहना, 

पिहरन, लगाएको 

मिहला परुुष वा छात्रा 

छात्र एकएक जोडीको 

स्थानीय के्षत्रमा गररने 

गररने शभुकायष तथा 

मतु्य ु संस्कारको िभिडयो 

सामग्री, फ्लेक्स, 

िप्रिन्टङ, सम्बन्धी िचत्र 

पोस्टर । 

 मातभृाषाको शधदकोष, 

शधदपत्ती । 

 कैची, स्केल, कागज, 

कलर, साआनपेन अिद । 

 चाडपवष सम्बन्धी 

िचनारी िभिडयो रेकडष, 

फोटो, सेतोपाटी, माकष र 

 चाडपवष मनाएका 

तस्वीरहरु ।   

प्रस्ततु गनष र लघकुथा भन्न, 

सनुाईन लगाईँने । 

 अ-अफ्नो मौिलक वेशभषूा, 

गरगहनाहरु मध्ये प्रायः लगाआन े

मखु्य मखु्य िचन्न वा नाम भन्न 

लगाईँने । 

 िववाह, ब्रतबन्ध, पास्नी, जन्म 

ईत्सवमा अफू सहभागी भएको 

वा अफूले देखेको वा सनुेको 

अधारमा लगाईँने पिहरनका 

बारेमा कुनै ५ को मनाईने तररका 

र महत्व बताईन लगाईँने ।   

 पािलका के्षत्रमा मनाईँने 

चाडपवषहरुको बारेमा भन्न, लेख्न 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफूलाइ मनपन े

चाडपवष, मनाईने तररका र सोको 

महत्व भन्न लगाईँने  ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुले देखेका 

वा सनुेका मतृ्य ुसंस्कारका बारेमा 

भन्न लगाईँने ।  

 िवद्यालयको सांस्कृितक 

कायषक्रममा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 पािलकामा मनाआने साझा 

चाडपवषहरुको नाम लेख्न लगाईँने 

र ईनीहरुलाइ मनपने कुनै ५ 

चाडपवष मनाईने तररका भन्न 

लगाईँने । स्थानीय चाडपवष, 

संस्कृित अिदको पयषटकीय 

महत्व बारे एईटा वणाषत्मक लेख 
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 िवद्याथीको अफ्नो पररवार, अफन्त र िछमेकमा भएको िववाह पास्नी व्रतबन्ध, छेवर वा 

गनु्यचूोली  िदने जस्ता शभुकायषमा कक्षागत रुपमा स्थानीय सामािजक संस्कार चालचलन 

िविभन्न मौिलक संस्कृित, वेशभषूा र अभषूण सम्बन्धी झाँकी प्रदशषन गनष लगाईँने ।  

 स्थानीय चाडपवष संस्कृित अिदको पयषटकीय महत्व बारे पिन छलफल गराईने जस्तैः  

होमस्टे ।  

लेख्न लगाईँने । 

४ ऐितहािसक,  

धािमषक, 

पयषटकीय 

स्थलहरु 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

धािमषक, ऐितहािसक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको छुट्टाछुटै्ट सचूी 

बनाइ ४।४ वटाको संिक्षप्त 

पररचय बताईन र लेख्न ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत मखु्य 

धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा पयषटकीय 

स्थलहरुको सामािजक, 

सांस्कृितक तथा अिथषक 

महत्व बारे ईदाहरण सिहत 

भन्न ।  

 गाईँपािलकामा रहकेा 

प्रचिलत धािमषक स्थलहरु 

जस्तैः मठमन्दर, गमु्बा, 

चाडपवषमा पजूाअजा गन े

ठाईँहरु 

 सांस्कृितक स्थलहरु 

जस्तैः कुनै जाित, 

समदुाय िवशेषको 

पिहचान, संस्कृित, 

परम्परा, अस्था 

गाँिसएको स्थल, गाईँ 

कुनै जाित िवशेषको 

मौिलक िवशेषता भएको 

गाईँ, चाडपवषमा मेला 

लाग्ने ठाईँहरु  

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

जस्तैः खोलानाला, 

जङ्गल, पहाड, पोखरी, 

गफुा अिद ।    

 गाईँपािलकाको 

धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक तथा 

पयषटकीय स्थलहरुको 

महत्व सम्बन्धी 

ऄवधारणा । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो गाईँघर र वरपर भएको  धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको नाम सोध्ने र ती ठाईँमा पुगेको छ िक छैन, त्यहा के छ भनी प्रश्न सोध्ने र थप 

जानकारी िददै ती स्थलहरुको नाम सोध्ने र थप जानकारी िददै ती स्थलहरुको िवशेषता 

सिहत फोटो, िभिडयो सङ्कलन गरी देखाईँने र ती स्थलहरुको िवशेषता सिहत िचनारी 

बताईने ।  

 गाईँपािलका वा िजल्ला िभत्रका िविभन्न सामािजक, सांस्कृितक, ऐितहासक तथा प्राकृितक 

महत्व बोकेका स्थलको फोटो, िभिडयो संकलन गरी प्रस्ततुीकरण गने । 

 प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक एव ंपयषटकीय स्थलहरुको ऄलगऄलग सचूी तयार गरी संिक्षप्त 

पररचय िदने  ।  

 िवद्यालय वरपर भएका पयषटकीय स्थलहरुको बारेमा सोध्ने र त्यसको बारेमा ५।७ वाक्यमा 

भन्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ईपयिु समय र मौसममा ऄवलोकन भ्रमणमा लैजाने । ऄवलोकन पिछ 

अफूले ऄवलोकन गरेका कुराहरु कापीमा लेखेर ल्याईन लगाईँने र भ्रमणपिछ भ्रमण कस्तो 

लाग्यो, के देख्न ुभयो भनेर सोध्न,े छलफल गने । 

 भ्रमण गरेपिछ धािमषक,  सांस्कृितक एववं पयषटकीय स्थलका बारेमा अफूलाइ कस्तो लाग्यो, 

के के देख्नभुयो भनेर सोध्न ेती स्थलहरुको संरक्षण एव ंप्रवद्बषन गने कुरा बालबािलकाहरुले 

बझु्ने भाषामा बताईने ।  

 भ्रमण गरेका धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलका िचत्र कोने, रङग भन,े त्यहाँ देखेका  

कुराको अधारमा एक ऄनचु्छेदमा वणषन गनष लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने, त्यहाँको सम्बिन्धत 

समाजका जानकार व्यििहरुबाट ती ठाईँ िवशेषको िवशेषता, महत्व बझुी 

बालबािलकाहरुले बझु्ने सरल भाषामा ऄवलोकन गराईँदै बताईने ।  

 धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले मािनसको सकारात्मक मनोबैज्ञािनक प्रभाव पाने कुरा 

कथा, लेख, सत्य घटना अिदको सहायताले प्रस्ट पाने ।  

 कक्षामा स्थानीय धािमषक, सांस्कृितक एवं पयषटकीय स्थलहरुको िचत्र िदएर रङग भनष 

लगाईँने । 

 फोटो, िभिडयो सङ्कलन प्रस्ततुीकरण गने ।  

 गाईँपािलका र 

िजल्लाको  प्रमखु एव ं

प्रिसद्ब धािमषक 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

स्थलहरुको सचूी 

जानकारी र िवशेषता 

सिहतको फोटोहरु 

िभिडयो र संिक्षप्त 

िचनारी । 

 पािलकको बारेमा 

लेिखएका वा तयार 

गररएका िभिडयो 

डकुमेन्री । 

 पेपर, कलर, साआनपेन, 

पेिन्सल अिद । 

 प्राकृितक सम्पदाहरु 

झिल्कने पोस्टर फोटाहरु 

। 

 गाईँपािलकाको पयषटन 

िवकास योजना सम्बन्धी 

पिुस्तका ।   

 गाईँपािलकाको १० वटा प्रमखु 

एवं प्रिसद्ब धािमषक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय स्थलहरुको नाम भन्न र 

लेख्न लगाईँने । 

 ती स्थलहरुको िचनारीको बारेमा 

प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 कक्षाकोठामा स्थानीय धािमषक, 

सांस्कृितक एवं पयषटकीय 

स्थलहरुको िचत्र िदएर रङ भनष 

लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 गाईँपािलका िभत्र पाआने प्राकृितक 

सम्पदाहरुको सचूी बनाईन 

लगाईँने । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफूले 

ऄवलोकन गरेका वा देखेका 

गाईँघर र िजल्लामा भएका र 

जानकारी भएका स्थलहरुको 

बारेमा वणाषत्मक िनबन्ध लेख्न 

लगाईँने ।  

 धािमषक, सांस्कृितक, ऐितहािसक 

तथा पयषटकीय स्थलहरुको महत्व 

बारे बुँदागत रुपमा भन्न लगाईँने । 

 विृत्वकला प्रितयोिगतामा 

 १२ 
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 प्राकृितक सम्पदाहरु जस्तैः खोलानाला, तालतलैया, झरना, गफुा, िहमालको बारेमा 

छलफल, वणषन गने ।   

 पािलकामा मनाआने साझा चाडपवष के के हुन, फोटो वा ऄन्य सामग्री हरेी िचत्र िचन्न लगाईँने 

र ितनीहरु कसरी मनाइन्छ िचत्र वा िभिडयोको माध्यमबाट प्रस्ट गने ।  

 धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी समदुाय तथा समाजमा मेलिमलाप गराईँछ भन्न े

बारे छलफल गराईने । 

 यस्ता धािमषक तथा सांस्कृितक कायषक्रमले कसरी पयषटकलाइ अकिषषत गछषन ्र सो बाट के 

कित अय अजषन गनष सिकन्छ भनी छलफल गराईने । त्यस्तै धािमषक, सांस्कृितक, 

ऐितहािसक र प्राकृितक सम्पदाको पयषटकसँग जोडेर छलफल गराईने ।  

 धािमषक तथा सांस्कृितक मेला, ईत्सव हनेष अन्तररक तथा बाह्य पयषटक िभित्रने हुदँा स्थानीय 

तहको समन्वयमा स्थानीय पयषटन प्रवद्बषनमा िवद्याथीको भिूमका िवषयक िवद्यालय स्तरीय 

वा वडा स्तरीय वा पािलका स्तरीय बिृत्वकला प्रितयोिगता अयोजना गने गराईने ।  

सहभािगता जनाएको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

५ स्थानीय पेसा 

व्यवसाय एवं 

ज्ञान, िसप 

तथा प्रिविध र 

ईद्यमशीलता  

 

 

 

 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िवगत र 

वतषमानमा ऄपनाआएका 

िविभन्न  िकिसमका स्थानीय 

िसप तथा प्रिविधहरु मध्ये १० 

वटाको िसप तथा प्रिविधहरुको 

सामान्य पररचय िदन र कुनै ३ 

वटा तयार पानष वा सोको लािग 

सहयोग गनष । 

 गाईँपािलका िभत्रका 

स्थानीय ज्ञान, िसप तथा 

प्रिविधहरु ती ज्ञान, िसप र 

प्रिविधबाट बनेका वा 

तयार गररएका घरायसी 

दैिनक प्रयोजनको लािग 

सामािजक एवं 

सांस्कृितक कायषका लािग 

अवश्यक पने बस्त ुतथा 

सामानहरु । 

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा काठ, बेतबाँस, फलाम, तामा, िपत्तल, काँस अिदबाट बनेका 

केके सामानहरु छन ्भनी कापीमा सचूीबद्ब गरी लेख्न लगाईँने र पालैपालो भन्न लगाईँने  ती 

सामानहरु कसरी र कसले बनाएको हो भनी प्रश्नोत्तर गने । 

 सम्पणूष सामान अफ्नै घरमा बनेको, पािलकामा िभत्र बनेको र त्यो भन्दा बािहरबाटको 

बजारबाट ल्याएको गरी ३ समहुमा छुट्याईन लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ तपाआँको घरमा भएका घरेल ुसामान तथा औजारहरुको बारेमा भन्न लगाईँने । 

 डोको, नाम्लो, राडीपाँखी, ठेकी, मदानी, मढुा, िपकाष, सआुटर, टोपी, ओखल, जाँतो, िसलौटो, 

हिँसया, खकुुरी, कुटो, हलो, पानी घट्ट, िबजलुी घर, कम्प्यटुर अिद को सचूी तयार गनष 

लगाईँने र यसको सामान्य महत्वको बारेमा बझुाईने । 

 त्यस्तै काठबाट बनेका हलो, जवुा, दराज, कुची, टेवल, झ्यालढोका काठको बाकस वा 

सन्दकु, डल्लेठो अिद बारे िवद्याथीहरुलाइ बताईन लगाईँने । 

 यिद अधिुनक ज्ञान, िसप र प्रिविधलाइ हाम्रो स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधसँग िमलाईन 

सकेमा पेसा तथा व्यवसायबाट ऄझ बढी फाआदा िलन सिकने कुरा स्पि पाररिदने । 

 िवद्याथीहरुलाइ यी घरेल ुसामग्रीहरुको बारेमा छलफल गनष लगाईँने र कुन सामग्री के केको 

लािग प्रयोग हुन्छ भन्न ेबारे बताईन लगाईँने । 

 ऄन्य घरेल ु तथा कृिष औजारहरु जस्तैः कुटो, कोदालो, िढकी, कोलको िचत्र बनाइ सबै 

िवद्याथीलाइ एकएक िचत्रमा रङग भनष लगाएर ईनीहरुको नाम सिहत लेखेर कक्षाकोठामा 

झणु्ड्यार राख्ने । 

 िविभन्न स्थानीय ज्ञान, 

िसप, प्रिविध प्रयोग गरी 

बनाआएका  घरेलु तथा 

कृिष सामग्रीहरुको सिचत्र 

सचूी, फोटो र नमनूाहरु । 

  रङ्गीन कागज, स्केल, 

अिद रङग भने स्थानीय 

सामानहरुको सादा 

िचत्रहरु ।  

 स्थानीय सामानहरु 

बनाएको िभिडयोहरु  

 काठ, ढुङ्गा र धातबुाट बनेका 

घरमा प्रयोग गररने ५।५ वटा 

सामानको नाम लेख्न लगाईँने ।  

 िविभन्न घरेलु ज्ञान, िसपमा 

अधाररत सामग्रीहरुको बारेमा 

िवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाएर । 

 सामग्रीहरु र नामलाइ जोडा 

िमलाईन लगाईँने । 

 घरबाट ऄिभभावकको 

सहयोगमा कृिष र भान्सामा प्रयोग 

हुने कुनै १० वटा सामग्रीहरुको नाम 

लेखेर ल्याईन लगाईँने ।  

 स्थानीय र बजारबाट िकनेर 

ल्याएका सामान र औजारहको 

सचूी तयार गनष लगाईने र स्थानीय 

सामानहरुको प्रयोग गदाष हुने 

फाआदाको बारेमा भन्न र लेख्न 

लगाईँने ।  

 िविभन्न सामानहरुको सचूी वा 
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 स्थानीय ज्ञान, िसप र प्रिविधबाट बनेका सरसामान र िनमाषणको फाआदाका बारेमा सरल 

भाषामा ईदाहरण सिहत बझुाईने र यस्ता सरसमानको प्रयोग गनष सके अत्मिनभषर हुन सिकन े

भनी यस्ता सामानहरुको प्रयोग गनष प्रोस्सािहत गने । यस्ता सामान र औजार अिदको बारेमा 

कक्षामा प्रस्ततुीकरण गराईने । 

 िवद्याथीले गरेका नमनूा व्यवसाियक कृिष र पशपुालनको लािग स्थानीय ज्ञान, िसप र 

प्रिविधबाट बनेको सामानहरु औजारको समेत ऄिनवायष रुपमा प्रयोग गनष लगाईँने । ईदाहरणः 

डोको, नाम्लो, नाङ्लो, थनु्से, अिद । काठबाट बनेका सामानहरु र ढुङ्गाबाट बनेका 

सामानहरु धातबुाट बनेका घरेलु तथा कृिष औजारहरु अिद । 

 अधिुनक ज्ञान, िसप र प्रिविधको िवकास वा ईपलधधता हुन ुऄगािड यी सबै यी ज्ञान, िसप र 

प्रिविधको प्रयोग गरी स्थानीय जनजीवन चलेको र हाम्रो अवश्यकता परुा भएको कुरालाइ 

सहज र सरल तररकाले बझुाईने ।  

िचत्र िदएर स्थानीय सामान भए 

िठक र अधिुनक वा अयितत 

सामान भए बेिठक शधद वा िचन्ह 

लगाईँने । 

 कुनै १० वटा औजारहरु केके 

काममा ईपयोग हुन्छन ् भनी प्रश्न 

सोध्ने ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत स्थानीय 

प्रिविध र अधिुनक वा अयितत 

सामानहरु िबचको फरक लेख्न 

लगाईँने ।  

 काठ, ढुङ्गा, िनगालो, घात ु र 

माटोबाट बनेका स्थानीय 

सामानहरुको सचूी तयार पारी 

बताईन लगाईँने ।  

 कुनै दइु स्थानीय प्रिविधको 

ईिचत प्रयोग गरे नगरेको बारे 

ऄिभभावकसँग बझुी मलू्याङेकन 

गने । 

६ खाद्यान्न तथा 

पोषण एवं 

कृिष, 

जिडबटुी, 

पशपुालन 

 गाईँपािलका के्षत्रमा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

सागसधजी र फलफूलको सचूी 

तयार गरी त्यसको ईपयोिगता 

बारे बताईन । 

 अयितत कम पोषणयिु 

बजारको पत्र ुखानेकुराको सट्टा 

स्थानीय कृिष ईत्पादको 

ईपभोग गने र सो बारे 

समदुायमा सचेतना फैलाईन े। 

 गाईँपािलका िभत्र गररने 

पशपुालन सम्बन्धी 

गितिविधहरु बारे बताईन र 

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

िविभन्न मौसममा कृिष 

ईधजनी जस्तैः िविभन्न 

खाद्यान्न )ऄन्नबाली, 

दलहन, तेलहन, तरकारी 

बालीहरु( जस्तैः धान, 

मकै, गहु,ँ कोदो, दाल, 

साग, काईली, अल,ु 

फसी, लसनु, प्याज 

अिद । 

 पोषणको स्रोत तथा 

पोषण सधुारको ईपाय  

 बजार पसलमा पाआने पत्र ु

 िवद्याथीहरुलाइ समहुमा िवभाजन गरी प्रत्येक समहुलाइ अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका 

खाद्यान्न, तरकारी, दलहन, तेलहन, फलफूल तथा सागसधजी को सचूी तयार गनष लगाइ ती 

ईत्पादन केको लािग गररन्छ वा खाआन्छ, बेिचन्छ, के कसरी बालीनाली लगाआन्छ, के के 

तयारी गररन्छ, गोड्मेल, मलजल, किहले किहले गररन्छ, ईत्पादन किहले कसरी िनकािलन्छ 

त्यसको प्रोसेिसङ भण्डारण वा िबिक्र िवतरण किहले कसरी गररन्छ छलफल गने र प्रश्नको 

ईत्तर कापीमा सचुीबि गरेर लेख्न लगाईँने र पालैपालो प्रस्ततु गनष लगाईँने र छुटेमा ऄको 

समहुलाइ थप्न लगाईँने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अफ्नो घरमा केके पशपुंक्षी पालेका छन ्र ती पशपुंक्षीहरुले के िदन्छ वा के 

कामका लािग पालेको हो छलफल गने ।  

 गाईँपािलकाको िवद्यालय निजकै कसैले गरेको व्यवसाियक वा ईत्कृष्ठ पशपुंक्षीपालनको 

ऄवलोकन भ्रमण गनष लैजान ेयस बारे िनम्न बुँदामा केिन्द्रत भइ छलफल गराईने । 

क) पशपुंक्षीपालनको ईदे्बश्य 

ख) पशपंक्षीपालनको गरेका तररका । 

 गाईँपािलकामा ईत्पादन 

हुने िविभन्न खाद्यान्न, 

दलहन, तेलहन, तरकारी 

तथा फलफूलको 

वास्तिवक नमनूा र 

िबईका फोटोहरु । 

 व्यवसाियक खेती गने 

ऄन्नबाली वा तरकारीको 

िबँई र सोको व्यवसाियक 

खेती सम्बन्धी जानकारी 

पिुस्तका । 

 वास्तिवक ऄन्न, 

दलहन, तेलहन र 

 अयितत खाद्य ईत्पादन भन्दा 

स्थानीय खाद्य ईत्पादन र सो बाट 

बनेको खाद्य सामग्रीहरुमा पोषण 

तत्व बढी हुनकुो कारण लेख्न 

लगाईँने । 

 हरेक िवद्याथीले घरमा करेसाबारी 

बनाइ िवद्याथीले ईिचत व्यवस्थापन 

गरे नगरेको सोधबझु गरी मलू्याङ्कन 

गने । 

 कक्षागत र समहुगत 

िक्रयाकलापमा भएको सहभािगता र 

भिूमकाको अधारमा िवद्याथीहरुको 

मलू्याङ्कन गने । 
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यसको कुनै तीन िकिसमको 

पशपुंक्षी पालनको ऄभ्यासमा 

सहायक भिूमका िनवाषह गनष । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

औिषधजन्य ८ वटा 

जिडबटुीहरुको ईपयोग बताईन 

र संरक्षण गनष वा गराईन 

ऄिभभावकलाइ सघाईन ।  

 पािलकामा बसोबास गने 

मािनसहरुले गने िविभन्न पेसा, 

व्यवसायहरु मध्ये ६ वटाको  

लािग अवश्यक ज्ञान िसप र 

सोबाट गररने ईत्पादन वा प्रदान 

गररने सेवाको बारेमा बताईन । 

खानेकुराहरु वा कम 

पोषणयिु खानेकुरा 

)जङक फुड( जस्तैः 

चाईचाई िचजवल 

िवस्कुट कोक अिदको 

वेफाआदा । 

 गाईँपािलकामा 

व्यवसाियक खेतीको 

सम्भावना भएको 

ऄन्नबाली वा तरकारी 

बालीहरु । 

 गाईँपािलका बासीले 

पाल्ने पशपुंक्षीहरु जस्तैः 

कुखरुा, हाँस, 

खसीबाख्रा, भेडा, भैसँी, 

खच्चड, घोडा, मौरी 

पालन, सम्बन्धी 

जानकारी र ती 

पशपुंक्षीहरुको ईपयोग 

वा त्यसबाट पाआन े

कुराहरु वा ईत्पादन । 

 गाईँपािलकामा 

व्यवसाियक 

पशपुालनको सम्भावना 

भएको पशपुंक्षीहरु । 

 पािलका के्षत्रमा पाआन े

जिडबटुी र पशपुालनको 

ऄवस्था 

 

ग) पशपुंक्षी स्याहाससुार तथा औषधी ईपचार । 

घ) िबिक्र अम्दानी । 

ङ) अम्दानीको व्यवस्थापन ।  

 सम्भव भएसम्म गाईँपािलकाको पश ुसेवा केन्द्रको प्रािविधकलाइ अमन्त्रण गरी व्यवसाियक 

पशपुालन बारे कक्षा िलन लगाईँने र िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित र पश ु प्रािविधकसँग 

छलफल एवं परामशष गरी िवद्याथीको घरमा बाख्राभेडा वा कुखरुा वा हाँस अिद मध्ये कुन ै

एकको व्यवसाियक नमनूा ऄभ्यास गनष लगाईँने । सो व्यवसाियक पशपुालनको लािग किहले 

के के गने भनी कायषतािलका बनाइ सोही ऄनसुार गनष लगाईँने र िशक्षकले फलोऄप गने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ अज के खानेकुरा खाएर िवद्यालय अईनभुयो, भनी सोध्ने र ती खानेकुरा के 

र कहाँबाट बनाएको भनी सोध्ने र ईदाहरण िदँदै स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने खाद्यान्नहरु बारे 

पररिचत गराईने ।  

 अ-अफ्नो घरबाट अ-अफ्नो खेतबारीमा फलेका खाद्यान्नहरुको समहुमा केही नमनूा 

ल्याईन लगाईने र त्यो के हो भन्न लेख्न र त्यसबारे बताईन लगाईँने ।  

 पोषण सधुारका लािग स्थानीय खाद्य ईत्पादन वा अयितत खाद्य ईत्पादन कुन ईपभोग गनुष 

ईिचत होला भनी छलफल गराईने वा वादिववाद प्रितयोिगता गराईने समहुगत रुपमा ।  

 बजारमा वा पसलमा केके खानेकुरा खाद्यान्न तरकारी पाआन्छ भनेर िवद्याथीहरुलाइ सोध्न े

िवद्यालय निजकको पसल बजारमा िवद्याथीहरुलाइ ऄवलोकन गनष लैजाने र पसलमा लगेर 

िविभन्न िकिसमका खानेकुराहरु देखाईने । 

 िवद्याथीहरुलाइ कुनकुन खानेकुरा स्वस्थ खानेकुरा र कुनकुन खानकुेरा पत्र ुखानेकुरा हो भनेर 

बझुाईने र पत्र ुखानेकुरा िकन सधै खान ुहुदँैन भनी बताईने ।  

 स्वस्थ खानेकुराहरु र पत्र ुखानेकुराहरुको सचूी बनाईन े र स्वस्थ खानेकुरालाइ िठक िचन्ह र 

पत्र ुखानेकुरालाइ बेिठक िचन्ह लगाईन िसकाईने ।  

 स्थानीय र बजारबाट ल्याआएका खानेकुराहरुको फाआदा र वेफाआदाहरु बारे छलफल गने र थप 

बताईँने र स्थानीय वा बजारको कुन खानेकुरा खादा ईिचत होला भनी छलफल गराईने ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु खानेकुराको बारेमा पोस्टर वा िचत्र वा िभिडयो वा िभजऄुल गीत 

मोबाआल माफष त देखाएर छलफल गने ।  

 स्वास््यको िहसाबले स्थानीय खाद्य ईत्पादन वा अयितत खाद्य ईत्पादन कुन ईपभोग गनुष 

ईिचत होला भनी छलफल गराईने र छलफलको िनष्ट्कषष बुँदागत रुपमा लेिखिदने ।  

 हरेक िवद्याथीले घरमा ऄिनवायष रुपमा करेसाबारी बनाईन र व्यविस्थत गनष लगाईँने । 

करेसाबारी व्यवस्थापनको लािग स्थानीय कृिष प्रािविधक बोलाआ ऄिभमखुीकरण तािलम  

िदने । 

तरकारीहरुको नमनूा वा 

िचत्र । 

 फोटो, िभिडयो, 

मेटाकाडष वा सोको लािग 

प्रयोग गनष सिकने कागज, 

पसु्तकालय  

  करेसाबारी तािलमका 

लािग अवश्यक तािलम 

सामग्रीहरु 

 जङ्गलमा पाआन े

सधजीहरुको पिन 

वास्तिवक नमनूा वा 

फोटाहरु  

 डोरी, िसयो, धागो । 

 नमनूा राख्ने प्लािस्टक 

झोला ।  

 स्वस्थ खानेकुरा र पत्र ु

खानेकुराको सचूी वा 

वास्तिवक नमनूा । 

 पौििक खानेकुराको 

क्यालेण्डर । 

 खाना, तरकारी, 

फलफूल सम्बन्धी 

बालबािलकाले बझु्न े

पोिर, बालगीत िभिडयो 

िक्लप, फोटो । 

 माकष र, सेतोपाटी, कापी, 

न्यजूिप्रन्ट वा चाटष पपेर ।  

 घरेलु पश ु पंक्षीहरुको 

व्यवसाियक खेती 

सम्बन्धी जानकारी 

 स्थानीय र पोिषलो खानेकुराको 

महत्वको बारेमा समदुायमा 

िवद्याथीहरुलाइ समहुगत रुपमा 

जानकारी वा सचेतनामलूक 

गितिविधहरु सञ्चालन गनष लगाईँने 

र िशक्षकहरुले थप सहयोग गने । 

 िवद्याथीले पत्र ु खानेकुराहरु खाने 

बानी कम भएको छ वा छैन भनी 

ऄिभभावकसँग सोध्ने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुले गने 

अनीबानीको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय 

खाद्य ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी 

ज्ञान महोत्सवमा भएको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 गाईँपािलकामा गररने खेतीबाली 

वा कृिष ईत्पादन जस्तैः खाद्यान्न, 

तरकारी, दलहन, तेलहन, 

फलफूलको सचूी तयार गनष लगाईँने 

।  

 के के प्रयोजनको लािग. कुन कुन 

बालीनाली गाईँपािलकामा लगाईँने 

गररन्छ भनी लेख्न र बताईन वा 

समहुगत प्रस्तुतीकरण गनष लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा वा तोिकएको ठाईँमा 

कुनै एक ऄन्न बाली वा तरकारीको 

व्यवसाियक नमनूा ऄभ्यास गरी 

ईत्पादन तयार गनष लगाईँने ।  

 अफ्नो घरमा बाख्रा, खसी, 

गाइगोरु, कुखरुा, हाँस, परेवा अिद 
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 के कसरी हाम्रो व्यििगत र पररवारका पोषण सधुार गनष सिकएला भनी छलफल गने र पोषण 

सधुारको सबैभन्दा महत्वपणूष र प्रभावकारी ईपाय स्थानीय कृिष ईत्पादनको ईिचत तररकाले 

ईपभोग गनुष हो भनी िसकाईने । साथै पोषण सरुक्षाको लािग स्थानीय ईत्पादनलाइ कसरी बढी 

पोषणयिु हुनेगरी राख्न र ईपभोग गनष सिकन्छ भनी छलफल गने । 

 स्थानीय स्वास््यकमीलाइ स्रोतव्यिि वा िवज्ञको रुपमा ल्याएर यस िवषयमा छलफल   

गराईने । 

 पोषण सधुारको लािग स्थानीय ईत्पादनको महत्व सम्बन्धी वततृ्वकला तथा समदुायमा 

सचेतनामलूक कायषक्रम गनष लगाईँने र स्थानीय ज्ञान महोत्सव कायषक्रम अयोजना गराईँने । 

 सम्भव भएमा स्थानीय स्वास््यकमीलाइ बोलाएर यस िवषयमा एक सेसन पाठ िलन   

लगाईने । 

 स्थानीय खाद्य ईत्पादन र त्यसबाट बन्ने खाद्य सामग्री वा पररकारहरु बढी पोषणयिु हुन बारे 

कारण सिहत बताईने र ती ईत्पादनको ईपभोगमा जोड िदन र अयितत ईत्पादन र सामग्रीको 

ईपभोग कम गनष प्रोत्सािहत गने ।  

 िवद्याथीहरुको समहु बनाइ समदुायमा गएर पोषण सधुार सम्बन्धी सचेतनामलूक 

ऄिभमखुीकरण कायषक्रम गनष लगाईँने । यसका लािग स्थानीय स्वास््य संस्था वा स्वास््य 

स्वयमसेिवकासँग समन्वय र सहकायष गने ।  

 गाईँपािलका के्षत्रमा पाआने  ८ वटा जिडबटुीहरुको फोटो, िभिडयो सङकलन गरी कक्षाकोठामा 

िनम्न बुँदामा केिन्द्रत भइ ४ समहु बनाइ प्रत्येक समहुलाइ २।२ वटा जिडबटुीको बारेमा 

छलफल गनष लगाईँने र सोको प्रस्ततुी गनष लगाईँने । जस्तैः यसको बनोट, ईपयोग, यसलाइ 

लगाईँने, हुकाषईने वा संरक्षण गने तररका, यसलाइ भण्डारण गने तररका । ऄन्तमा अवश्यक 

परेको खण्डमा सहयोग गने ।  

 

पिुस्तका, फोटो,   

िभिडयो । 

 गाईँघरमा पाआने 

जिडबटुीका फोटा वा 

पोस्टरहरु । 

 पशपुालन ऄन्तगषतका 

व्यवसाय सम्बन्धी 

िववरण झिल्कने   

फोटाहरु । 

कसरी पालन भएको छ भन्न 

लगाईँने र के केका लािग कुनकुन 

पशपुंक्षी पािलन्छ लेख्न लगाईँने । 

 घरमा पािलने पशपुंक्षी भए 

अमाबबुालाइ के के, कसरी, 

किहले, सहयोग गने गरेको छ वा 

छैन भनेर ऄिभभावकलाइ सोध्ने ।  

 स्थानीय ज्ञान महोत्सवमा 

िवद्याथीहरुको सहभािगता र 

योगदानको अधारमा मलू्याङ्कन 

गने । 

 पािलका के्षित्रभत्र पाआन े

जडीबटुीहरुको नाम र पाआने 

स्थलहरुको बारे बताईने । 

 पािलका के्षत्रिभत्र ऄपनाएका 

पशपुालन व्यवसायहरुको सचूी 

तयार गनष लगाईँने ।  

 कुनै ८ वटा प्रचिलत जिडबटुीको 

नाम सोध्ने । प्रत्येक जिडबटुीको 

िचत्र देखाइ त्यसलाइ लगाईँने र 

भण्डारण गने तररका सोध्ने । 

 प्रत्येक जिडबटुीको नाम र 

ईपयोग जोडा िमलाईँने । 

७ प्रकोप र िवपद ्

व्यवस्थापन  

 हाम्रो सरुिक्षत िवद्यालयको 

िवशेषता बताईन । 

 िवश्वका महामारीहरुको 

बारेमा जानकारी गराईँन ।  

 िवपत ् प्रितकायषको बारेमा 

िवद्याथीको भिूमका बताईन ।  

 हाम्रो सरुिक्षत यात्रा जस्तैः 

यात्राको समयमा जोिखम 

 भकूम्पको पररचय र 

सरुिक्षत िवद्यालयको 

िवशेषता । 

 भकूम्प र सरुिक्षत 

िवद्यालयको लािग 

पवूषतयारी र िवद्याथीको 

भिूमका  जस्तैः 

संरचनात्मक र 

गैरसंरचनात्मक सरुक्षा ।  

 समहुमा भकूम्पको पररचय खोजी प्रस्ततु गनष लगाईने ।  

 भकूम्पबाट हुन े ऄसरका बारेमा ऄन्तरिक्रया तथा छलफल गराईने र भकूम्पबाट हुने क्षित 

िभिडयो माफष त प्रस्ततु गने । 

 भकूम्पबाट सरुिक्षत िवद्यालयको महत्व र िनमाषणका िवषयमा संवाद गराईने ।  

 िभिडयोको माध्यमबाट सरुिक्षत िवद्यालयको िवशेषता जानकारी गराईने ।  

 सरुिक्षत िवद्यालय िनमाषणमा मेरो भिूमका िवषयमा िवद्याथीको समहुमा छलफल गराईने र 

िनष्ट्कषष िनकाल्ने । 

 भकूम्प र यसबाट सरुिक्षत हुने ईपायहरुका बारेमा िचत्र तािलका सचूी अिद िनमाषण गरी 

  िविभन्न प्रकोप बारे 

िचत्र वा पोस्टरहरु  

 िवपतबाट जोिगने 

ईपायहरु बारे वणषन 

गररएका फोटाहरु । 

 िवपतबाट जोिगनका 

लािग कृित्रम ऄभ्यासका 

लािग अवश्यक 

 तल िदआएका प्रश्नहरुको अधारमा 

मलू्याङ्कन गनुषहोस ्जस्तैः सरुिक्षत 

िवद्यालय िनमाषणका लािग गररनपुने 

५ वटा पवूष तयारी केके हुन, 

सरुिक्षत िवद्यालय िनमाषणका लािग 

िवद्याथीले कस्तो भिूमका खेल्न 

सक्दछन ्।  

 सरुिक्षत िवद्यालय िनमाषणमा 

ऄिभभावकको कुनै ३ भिूमका 

८ 
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पिहचान र सावधान (पदैल 

िहडाआ, बाटो काट्न,े जेब्रा 

क्रिसङ, साआकल चलाईन े

िसप) यात्राको समयमा 

सावधानी । 

 कृित्रम घटना ऄभ्यास ।  

 

  भकूम्पबाट हुन े

जोिखम न्यनूीकरणका 

लािग िवद्यालय 

समदुायको भिूमका । 

 सरुिक्षत िवद्यालयको 

लािग िवद्याथीको  

भिूमका । 

 िवश्वका प्रमखु 

महामारीहरु जस्तैः 

कोिडड १९, बडषफ्ल,ु 

झाडापखाला अिद ।  

 िवश्व समदुायमा भएका 

िसकाआ । 

 िवपत्को सामिुहक 

प्रितकायषका ईपाय । 

 िवपतको सामिुहक 

प्रितकायषमा िवद्याथीको 

भिूमका ।  

 

 

िवद्यालय वा कक्षाकोठामा टाँस्न लगाईने ।  

 िवद्यालय पररसर र भवनको ऄवलोकन गनष लगाइ रुजसुचूीका अधारमा समहुमा 

िवद्यालयको संरचनात्मक र गैरसंरचनात्मक सुरक्षा ऄवस्था बारे छलफल गराईने ।  

 घर वा िवद्यालयमा हुदँा भकूम्पबाट बच्नका लािग गररने कृित्रम घटना ऄभ्यास गराईने ।  

 सरुिक्षत िवद्यालय िनमाषणका लािग िवद्यालय र समदुायको भिूमका छलफल गराईने र 

िशक्षकले िनचोड िदने ।  

 समहुमा छलफल गराइ महामारीको पररचय िदन लगाईने ।  

 कथा, पोस्टर, िभिडयो, समाचारमा लेिखएका घटना प्रदशषन गरी वा व्याख्या गरी प्लेग, फ्लु, 

एचअइभी एड्स र कोिभड १९ को कारण र ऄसर वा प्रभावको बारेमा छलफल तथा 

जानकारी गराईने । 

 िवश्व समदुायमा भएका यस्ता महामारीको रोकथाम र िनयन्त्रण गदाष िवश्प समदुायमा भएका 

साझा िसकाआ छलफल गराईने र िवद्याथीले लाग ुगनष सक्ने कुराको सचूी गराईन लगाईँने ।  

 िविभन्न महामारीबाट सरुिक्षत रहनका लािग ६ वटै चरण परूा गरी साबनु पानीले हात धनुे 

ऄभ्यास गराईने । 

 कोिभड १९, बडषफ्लु, झाडापखालाका ऄसरहरुको खोजी गनष लगाइ छलफल गराईने र 

यसबाट बच्न ऄपनाईनपुने पवूषतयारीका बारेमा वैयििक रुपमा सोच्न लगाइ साथीलाइ 

सनुाईन लगाईने वा स्पि जानकारी गराईने ।  

 कोिडभ १९, बडषफ्लु, डैङ्ग ु र झाडापखालाबाट बच्न ऄपनाईनपुने पवूष तयारीहरुका बारेमा 

स्वास््य के्षत्रका व्यििहरुसँग साक्षात्कार गराईने । 

 कोिभड, बडषफ्लु, डेङ्ग ु र झाडापखालाको िनयन्त्रणाका लािग िवद्यालय तथा समदुायको 

भिूमका छलफल गराईने र िशक्षकले सहयोग गने ।  

 िवगत एक वषषमा भएका महामारीको सचूी बनाईन लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईने । 

 कोिभड, बडषफ्लु र झाडापखालाको कारण िवषयमा ऄन्तरिक्रया गराईने ।  

 िचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट जोिखमयिु ऄवस्था देखाईने र यस्तै ऄवस्था 

अयो भने के गने वा गछौ भनेर िवद्याथी िबच छलफल गराईने । 

 मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा २०७४ पषुमा भएको अगलागी घटना र २०७६ ऄसार २८ गते 

कािलकाको कािशलखोलामा अएको बाढी र पिहरोले क्षित पयुाषएको सम्बन्धमा छलफल र 

प्रस्ततुीकरण गने ।  

 िवपत ् प्रितकायषका लािग समहु, क्लब वा संस्थाहरुको अवश्यकता िकन पछष छलफल 

गराईने । 

सामग्रीहरु जस्तैः कपडा, 

झोला, टचष अिद । 

 िवपत ् वा महामारी 

रोकथामका लािग 

िविभन्न िनकायहरुको 

भिूमका  ईल्लेख भएको 

पोस्टर र भिूमकाको   

सचूी ।  

 भकूम्पका घटनाका 

बरेमा िभिडयो प्रदशषनी । 

 भकूम्पबाट बच्न 

ऄपनाईनपुने सावधानी र 

भकूम्प प्रितरोधी घर, 

िवद्यालय िनमाषण 

सम्बन्धी िभिडयो 

िक्लपहरु । 

 

लेख्नहुोस ्।  

 कोिभड १९, बडुषफ्लु, डेङ्ग ु र 

झाडापखालाको पररचय िदन 

लगाएर यी प्रकोपहरुबाट बच्नका 

लािग अवश्यक पवूषतयारीका 

बारेमा प्रश्नत्तर । 

 तल िदआएका प्रश्नहरुको अधारमा 

मलू्याङ्कन  गनुषहोस ् 

 िवपत ् प्रितकायषमा िनम्न 

संस्थाहरुको ।२ वटा भिूमका 

लेख्नहुोस ् । जस्तैः रेडक्रस, 

गैरसरकारी संस्थाहरु,   

गाईँपािलका । 

 िवपत ् प्रितकायषका लािग 

बालबािलकाले समहुमा गनष सक्ने 

४ वटा कायषहरुको सचूी 

बनाईनहुोस ्। 
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 िवपत ् प्रितकायषका लािग रेडक्रस, गैरसरकारी संस्थाहरु, सरकारी, कायाषलयहरुको भिूमका 

छलफल गराईने । 

 िवपत ्प्रितकायषका लािग िविभन्न समहुहरुको भिूमकाको िभिडयोको माध्यमबाट जानकारी 

िदने । 

 निजकैको वडा कायाषलय वा गाईँपािलकामा गइ िवपत ् प्रितकायषका लािग गाईँपािलकाको 

भिूमका बारे छलफल गराईने ।  

 िवपत ्प्रितकायषका लािग नेपाली सेना र नेपाल प्रहरीको भिूमका छलफल गराईने । 

 िवपत ्प्रितकायषका लािग िजल्ला िवपत ्व्यवस्थापन सिमितको भिूमका छलफल गराईने । 

 िवपत प्रितकायषका लािग बाल समहुले गनष सक्ने कायषहरुको सचूी गराईने ।  

८ व्यिि, संस्था, 

सहकारी  

 सहकारीको अवश्यकता र 

सञ्चालक सिमितको काम, 

कतषव्य र ऄिधकार बताईन  

 समाजसेवा के्षत्रमा योगदान 

पयुाषईने व्यििले गरेका 

महत्वपणूष कायषहरु बताईन ।  

 सहकारी र यसको 

महत्व ।  

 सहकारी सञ्चालक 

सिमितका काम, कतषव्य र 

ऄिधकार    

  समाजसेवा के्षत्रमा 

योगदान पयुाषईने व्यििले 

गरेका महत्वपणूष कायषहरु 

। 

 सहकारीको अवश्यकताको बारेमा छलफल गराईने अयअजषन पश्चात िनिश्चत रकम बचत 

गरेर मात्र खचष गनुषपने कुरा बझुाईने । 

  प्रश्नोत्तरको माध्यमबाट वडामा रहकेा सहकारी संस्थाको नाम, कायाषलय रहकेो स्थान, 

स्थापना भएको वषष, सदस्य संङख्या, सेवा, सञ्चालक सिमितको संख्या पालैपालो सोध्ने र 

ऄरुलाइ साथीले भनकेो कुरा भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका र सनुेका कुराहरुको शधदमा िचत्रमा 

ऄिभलेखीकरण गनष लगाईने । 

 सहकारी ऄिभयन्ताद्बारा अमिन्त्रत कक्षा िलन लगाईँने र सहकारीको सञ्चालक सिमितको 

काम, कतषव्य, र ऄिधकार र सहकारीको फाआदा बारे भन्न लगाईँने ।   

 सहकारीको साधारण सभा सञ्चालन गदाषको तस्वीर व्याख्या गनष लगाईँने ।  

 अफू बसेको समदुायमा समाजसेवामा योगदान पयुाषएका व्यििहरु को को छन ् भनी 

छलफल र प्रश्नोत्तर गराईने । ईनीहरुले जानेबझुेका व्यििहरुको सचूी िटपी भन्न लगाईने । 

 वडा र अफ्नो िवद्यालयमा योगदान पयुाषएका व्यििहरुको सचूी बनाईन लगाईने ।  

 वतषमान समयमा ईपलधध समाजसेवीलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयसँग ऄन्तरिक्रया गराईने र 

अफूले िसक्न सिकने कुरा िटपोट गनष लगाईने । 

 ऄन्तरिक्रयापिछ ईनीहरुबाट िसक्न सिकने कुराहरुको सचूी बनाइ कक्षामा प्रस्ततु गनष 

लगाईने ।  

 समाजसेवीहरुलाइ अमन्त्रण गरी िवद्यालयमा सम्भव भएमा कक्षाहरु िलन लगाईँने र ऄसर 

व्यििहरुसँग छलफल कुराकानी गने । 

 समहु संस्था वा सहकारीमा ऄवलोकन भ्रमण गराईने र देखेका सनुेका कुराहरुको अधारमा 

ऄनचु्छेद लेख्न लगाईने । 

 सहकारीको पररचय र 

ईदे्बश्य लेखेको पोस्टर 

तस्वीर, सहकारीको 

स्माररका, सहकारी पसु्तक  

 समाजसेवीहरुको नाम 

सिहतको िववरण । 

 ऄगवुा गने व्यििहरुको 

फोटो र िचत्र । 

 सामदुाियक सेवा प्रदान 

गरररहकेा संस्थाको 

पोस्टरहरु  

 सहकारी सम्बन्धी 

सचूनामलूक तस्वीहरु । 

 सहकारी सम्बन्धी 

ब्रोसरहरु र सहकारी 

िभते्रपात्रो । 

 सहकारी ऐन 

िनयमावली र          

मापदण्ड । 

 सहकारी संस्थाको अवश्यकता र 

सञ्चालक सिमितको काम, कतषव्य 

र ऄिधकार बताईन लगाईँने ।  

 सहकारीको पररचय, स्थापना, 

कायाषलय अिद बारेमा छोटकरी 

भन्न र लेख्न लगाईँने ।  

 पािलकािभत्र रहकेा समाजका 

लािग काम गरेका  वा गने 

व्यििहरुको पिहचान  गनष लगाईँने 

। 

 गाईँघरमा भएका संस्थाले िदने 

सेवाहरु बारे प्रश्नोत्तर गने गराईने । 

 िवद्यालय, स्वास््य संस्था, वडा 

कायाषलयहरु, सामदुाियक संस्थाको 

बारेमामा भन्न लगाईँने ।  

 सहकारीको िववरण तयार पानष 

लगाईँने । 

 

५ 
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 पररवारका सदस्यहरु सहकारीको सदस्य भए नभएको जानकारी िलने । यिद सदस्य भएको 

भए किहले कसरी र के का लािग सदस्य बनेको सो बारेमा छलफल सिहत बाल सदस्य र शेयर 

सदस्य प्रािप्तका अधारहरु बताआ िदने लेख्न र लेखेको कुरा बताईन लगाईँने । 

९ समानता, 

समावेशीता र 

सामािजक 

न्याय 

 जातजाित तथा समदुाय समान 

हो, कुनै भेदभाव छुवाछुत गनुष 

हुदँैन भन्न े समाज, समदुायमा 

सचेतना जगाईन र समानता 

तथा समावेशीताको ममष 

ऄनरुुप व्यवहार प्रदशषन गनष ।  

 पररवार र समदुायमा भएका 

फरक क्षमताका ऄसहाय 

वदृ्बवदृ्बा ऄन्य िवशेष सहयोग 

अवश्यक पने व्यििहरुको 

पिहचान, ईनीहरुलाइ दैिनक 

जीवनमा अआपरेका 

समस्याहरुको पिहचान र 

ईनीहरुप्रित सकारात्मक 

व्यवहार प्रदशषन         गनष । 

 फरक क्षमता हुने कारणहरु 

बताईन र फरक क्षमता भएका 

व्यििको प्रकार र ईनीहरुलाइ 

पने अवश्यकता बारे अफ्नो 

समदुाय वा समाजमा 

सचेतनामलूक कायषक्रम ।  

 

 गाईँपािलकाको 

सामािजक ऄवस्थाको 

पररचय  जस्तैः 

िविवधता िभत्रको एकता 

र एकता िभत्रको 

िविवधता 

 एकता, सहयोग, 

मेलिमलाप,  समानता, 

सामािजक िविवधता, 

समता र समावेशीताको 

ऄवधारणा र महत्व । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििको प्रकार, 

शारीररक िवरामीपन र 

वदृ्ब ईमेर र शारीररक 

समस्या, पररवार, 

अफन्त नभएका र 

अफैसँग केही नभएका 

र बालबािलका, 

वदृ्बवदृ्बाका िवरामी अिद 

र ईनीहरुलाइ अवश्यक 

पने सहयोग 

सम्मानजनक बोली 

व्यवहार  । 

 बाबािलकाले गनष सक्ने 

सचेतनामलूक कायषक्रम 

र यसको सामािजक 

प्रभाव ।  

 

 समानता र समावेिशताको ऄथष, अवश्यकता बारे िविभन्न ईदाहरण सिहत बझुाईने । 

 गाईँपािलका के्षत्रिभत्रका जातीय, सामािजक, सांस्कृितक, धािमषक, िविवधताको बारेमा 

छलफल गने समहुगत ऄभ्यास गनष लगाईँने ।  

 िछमेकीहरुसँग एकअपसमा िमलेर बसेको फोटो देखाएर छलफल गने ।  

 सबै जाित, जनजाित वगष, िलङग, ईमेर ऄवस्थाका मािनसहरुले समाजमा समान सहभािगता 

र ऄवसर पाईनपुछष । दगुषम बस्ने घरजग्गा नहुने वा थोरै हुने सबैले मौका पाईनपुछष । सबैलाइ 

िमलाईन ुपछष भन्न ेऄथष बझुाईने र समावेशीताको सही सन्देश िदने । हातको ५ साना ठूला 

लामा, छोटा औलाको ईदाहरण िविभन्न प्रजाितका फूलहरु भएको फूलबारी ससाना ढुङ्गा, 

रोडा र बालुवा एईटै भाँडोमा ऄटाएर राख्न ेसमावेशी खेल खेलाएर वा यस्तै खेलको िभिडयो 

देखाएर समावेशीताको ऄथष र औिचत्य बझुाईने ।  

 समानता र समावेशीताको िसद्बान्तको अवश्यकता बारे छलफल गनष गाइ प्रस्ट पाररिदने ।  

 समावेशीताको बारेमा छलफल गराइ सो बारेमा िवद्याथीलाइ अफूले बझुेको कुरा लेखेर 

कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 समानता सम्बन्धी बाल िभिडयो वा काटुषन देखाएर समान व्यवहारको ज्ञान िसकाईने र सो 

बारे बताईन लगाईँने ।  

 गाईँपािलकामा के कसरी समानता र सामािजक समावेशीतालाइ ईिचत ऄभ्यास र प्रवद्बषन गनष 

सिकन्छ भन्न ेबारेमा समहुगत कायष गरी प्रस्तुतीकरण गनष लगाईँने । 

 कुनै व्यिि के के कारणले फरक ऄपाङ्ग बन्छ होला भनी छलफल गराईने र हामी 

जोसकैुलाइ पिन यस्तो ऄवस्था अईन सक्ने बारे िविभन्न प्राकृितक िवपित्तले गरेको क्षितको 

ईदाहरण िददै प्रस्ट पाररिदने । त्यसैले यस्ता मािनसलाइ माया र सहयोगको अवश्यकता पन े

भएकोले हामीले यस्ता कुराको बारेमा अ-अफ्नो घरपररवार, समदुाय र समाजमा सबैलाइ 

सचेत गराईन ुपने कुरा बझुाईने ।  

 फरक क्षमताको प्रकारलाइ िविभन्न तररकाले वगीकरण गनष लगाईँने जस्तैः शारीररक दृिि, 

बोलाइ, सनुाआ, मानिसक गिम्भरताका अधारमा सरकारले ४ समहुमा वगीकरण गरेको कुरा 

बझुाईँने ।  

 सािहत्यकार झकम कुमारी िघिमरे लुआस ब्रेआल र ऄन्य व्यििहरुको फोटो, फरक क्षमता 

भएका बालबािलका िवशेषको सन्देशमलूक िभिडयोहरु सङ्कलन गने र िवद्याथीहरुलाइ 

देखाएर छलफल गराईने र ईनीहरुलाइ सधै माया र सहयोग गनुषपछष ईनीहरुले पिन ऄरुभन्दा 

 सेतोपाटी, माकष र । 

 समावेशी खेल 

खेलाईनेको लािग 

स्थानीय खेल सामग्री 

)जस्तैः ससाना ढुङ्गा, 

रोडा, बालुवा वा माटो 

बाल्टी वा ऄन्य भाँडो 

पानी( समावेशी खेल 

सम्बन्धी छोटो  िभिडयो ।   

 समानता सम्बन्धी 

िभिडयो वा काटुषन  

 फरक क्षमता भएका 

व्यिि र यसको प्रकार 

बारे जानकारी पिुस्तका 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ गररने शधद 

सम्बोधन बारे जानकारी 

शधदहरु 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको िचत्र पम्प्लेट 

वा िभिडयो । 

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुको पररचय 

पत्रको नमनूा जस्तैः रातो, 

िनलो, पिहले, सेतो ।  

 फरक क्षमता भएका 

व्यििहरुले प्रयोग गन े

सामग्रीहरु िचत्र वा  

 सामािजक एकता, िविवधता, 

समानता, समता र समावेशीताको 

ऄथष र ईदाहरण र महत्व बताईन 

लगाईने ।  

 सबै बालबािलकाहरु िबच 

अपसी सम्मान, सद्भाव र 

समानताको बोली व्यवहार, एक 

ऄकाषमा िमलेर बस्ने, खेल्ने, 

िहड्ने गितिविध िवद्याथीहरुमा 

भए नभएको  ऄवलोकन गरी 

मलू्याङकन गने । 

 समावेशीताको ऄभ्यास 

िवद्याथीले गछषन ् िक गदैनन ्

ऄवलोकन गन े । िवशेष गरी 

जातीय, लैङ्िगता, फरक क्षमता 

अिदको अधारमा । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

कुनै ३ वटा प्रकार भन्न र िचन्न 

फरक क्षमता भएका व्यििको 

पररचयपत्रको प्रकार भन्न वा 

लेख्न लगाईँने । 

 फरक क्षमता भएका र ऄसि 

व्यििहरुलाइ िकन सहयोग 

माया, सम्मान गनुषपदषछ भनी 

सोध्ने । 

 फरक क्षमता हुनकुा कारणहरु के 

होला भनेर भन्न लगाईँने । 

 िवद्यालयमा िवद्याथीहरुको 

बोली, व्यवहार र 

६ 
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राम्रो र महान काम गनष सक्छन ्भन्न ेकुरा बझुाईन ुपछष ।  

 फरक क्षमता भएका र िवरामी वदृ्ब जोकोही देखेमा भेटेका छौ िक छैनौं भनेर 

बालबािलकाहरुलाइ सोध्ने र त्यस्ता व्यििलाइ दैिनक जीवजयापनमा के कस्ता किठनाइ 

हुन्छहोला  र कसले सहयोग गछष होला भनेर सोध्ने । जस्तैः खटु्टा नभएको मान्छे कसरी 

िहड्छ होला, दृिििविहन भएको बच्चाहरु कसरी पढ्छ होला अिद भनेर कौतहुलता जगाईँने 

।  

 फरक क्षमता सम्बन्धी राम्रो वा ईिचत शधद र नराम्रो वा गलत शधदहरु सेतोपाटीमा लेखेर 

राम्रा शधदहरु मात्र भन्न वा बोल्न प्रेररत गने । त्यसरी कोही नभएका ऄसहाय िवरामी 

वदृ्बवदृ्बालाइ पिन सम्मान गरेर बोल्ने र सहयोग गने कुरा िसकाईने ।  

 फरक क्षमता भएका व्यििहरुका बारेमा छलफल गराईने र फरक क्षमता हुनाका कारणहरु 

केके होलान भनेर सोध्ने । ईनीहरु पिन साङग सरह धेरै राम्रो काम गनष सक्छन ्भनेर बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििहरु असपासमा भएमा बोलाएर ईनीहरुको ऄनभुवका बारेमा 

छलफल र सम्वाद गराईने । 

 फरक क्षमता र बालबािलका वदृ्बवदृ्बाहरुलाइ राज्यले िदआएको सेवा, सिुवधा र पररचय पत्र 

अिदको बारेमा छलफल गने र गराईने । 

 वदृ्बवदृ्बाहरुसँग कस्तो व्यवहार गने, िकन गने र कसरी सहयोग गनष सिकन्छ भन्ने बारेमा 

समहुगत छलफलपिछ प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने । 

 कित ईमेर पगेुको बदृ्बबदृ्बा र कुन पररचय पत्र भएको फरक क्षमता भएका व्यििलाइ पैसा वा 

सामािजक सरुक्षा भत्ता िदन्छ भनी जानकारी गराईने ।  

 वदृ्ब र एकल मिहला फरक क्षमताको पररचयपत्र बनाईन वडा कायाषलय जानपुने पररचयपत्र 

भएपिछ सरकारले सेवासिुवधा िदने कुरा अफ्नो घरपररवार छरिछमेकलाइ भन्न प्रोत्सािहत 

गने । 

तस्वीर । िक्रयाकलापहरुको ऄवलोकन 

गरेर मलू्याङ्कन गने । 

 कस्तो रङको फरक क्षमता भएका 

व्यििलाइ कस्तो पररचय पत्र 

पाईँछन ्सोध्ने र बताईने । 

 फरक क्षमता भएका व्यििको 

प्रकार भन्न र िचन्न लगाईँने । 

१० सामािजक 

मलू्य मान्यता 

एवं सदाचार र 

नैितकता 

 ऄसल, सभ्य र निैतकवान ्

बानी व्यवहारको प्रस्ततुी गनष । 

 सभ्य र ससंुस्कृत बोली 

व्यवहार । 

 ऄिभवादन, स्वागत, 

अित्यता,  सत्कार । 

 सम्मान, िमलनसाररता, 

सहयोगीपन, दयामाया र 

ऄसर चालचलन  

 ऄपररिचत व्यिि, 

स्वदेशी तथा िवदेशी 

 िवदेशी पयषटकसँग गनुषपने ऄसल व्यवहार र गनष नहुन े गलत व्यवहार सम्बन्धी भिूमका 

ऄिभनय गनष लगाइ छलफल गने । 

 घर, टोल र िवद्यालयमा स्वदेशी तथा िवदेशी पयषटकहरु वा अफ्नो समदुायभन्दा बािहरका 

मािनसहरु अईँदा के कसरी बोल्ने, स्वागत सत्कार गने बारेमा छलफल  गरी ईनीहरुसँग कसरी 

बोल्न,े कसरी ऄितिथ सत्कार गने छलफल गरेर सरल, सही र सभ्य बोली व्यवहार बारे िटपोट 

गने ।  

 अफ्नो समदुाय घरपररवारमा भआरहकेो राम्रा सभ्य र ऄनकुरणीय बानी, व्यवहार, ऄभ्यास, 

िवश्वास, मलू्यमान्यता र नराम्रा वा गलत बानी व्यवहार, ऄन्भिवश्वास गलत ऄभ्यास के के छन ्

भनी छलफल गराइ सचूी तयार गरेर प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।  

 राम्रो नराम्रो बानी 

सम्बन्धी िचत्रहरु, 

फोटोहरु वा िभिडयो ।  

 स्वागत, ऄिभवादन 

िवदाआ र ऄितिथ 

सत्कारका िचत्रहरु, 

फोटोहरु र शधदहरु  

 सेतोपाटी, माकष र 

 स्वदेशी र िवदेशी 

 स्वदेशी तथा िवदेशी पयषटकसँग 

के कस्तो बोली व्यवहार गनुषपछष 

भनी प्रश्न सोध्ने । 

 राम्रो र नराम्रो बानी सम्बन्धी 

िचत्रहरु देखाएर त्यस बारे बताईन 

लगाईँने ।  

 िवद्याथीले घरपररवार, िवद्यालय, 

साथीसङ्गी, सावषजिनक ठाईँमा 

गने  ईिचत व्यवहार र छरिछमेक 

७ 
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पयषटकहरुलाइ बोलाईन े

वा साआनो लगाईँने र 

ईनीहरुसँग बोल्ने र 

व्यवहार गने सरल, सभ्य 

र सही तररका । 

 घर, टोल र िवद्यालयमा 

पयषटकहरु अईँदा गने 

स्वागत, सत्कार ।  

 तत्पश्चात छलफल चलाईने र समाजमा व्याप्त ती गलत बानी व्यवहार वा गलत सामािजक 

चालचलनलाइ के कसरी सधुार गनष सिकन्छ भनी समहुगत छलफल गनष लगाइ प्रस्ततुीकरण 

गनष लगाईँने ।  

 राम्रो अनीबानी गनष िवद्याथी र िसकाईन ऄिभभावकहरुलाइ पिन प्रोत्सािहत गने । 

पयषटकहरुको फोटोहरु । साथीहरुलाइ समस्या परेको 

बेलामा सरसहयोग गरे नगरेको 

अधारमा मलू्याङ्कन गने ।  

 िवद्यालयमा िविशि ऄितिथ वा 

िवदेशी पाहुना अईँदा ऄितिथ 

सत्कारको लािग सहभािगता भए 

नभएको अधारमा मलू्याङ्कन  

गने । 

११ खेलकुद, 

कला, 

सािहत्य  र 

शारीररक 

व्यायाम एवं 

योग िशक्षा 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय तथा अयितत 

खेलकुदहरुको सचूी बनाइ 

कुनै ७ वटा स्थानीय र कुनै २ 

अयितत खेल खेल्न,  

ितनीहरुको िनयम बताईन ।  

 खेलकुदहरुको शारीररक, 

सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक 

महत्व बताईन ।  

 गाईँपािलकामा प्रचिलत 

लोकगीत र लोकनतृ्यहरु मध्ये  

किम्तमा ५।५ वटा लोकगीत 

गाईन र लोकनतृ्यको 

सामािजक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय महत्व बताईन ।  

 ७ वटा योगहरुको पररचय िदन 

। जस्तैः जानशुीरासन, 

पादहस्तासन, पादचालनासन, 

ित्रकोणात्मक, मयरूासन, 

ताडासन र शीषाषसन । 

 ईल्लेिखत ७ प्रकारको 

योगासनको फाआदा र महत्व 

बताईन । 

 योगासनका ७ वटै 

 पािलकामा प्रचिलत 

स्थानीय र अयितत 

खेलकुदहरु जस्तैः 

फुटवल, भिलवल, 

कपदी, डण्डीिवयो, भाले 

जधुाआ, भकुण्डो, डोरी 

नाध्ने अिद खेल खेल्ने 

िविधहरु वा तररका । 

 खेलकुदको महत्व 

झल्कने िनवन्ध वा कथा । 

 पािलकामा प्रचिलत 

लोकगीतहरु जस्तैः 

ठाडोभाका, दोहोरी, तीज, 

देसीभैलो, रत्यौली, 

भजन, गीत अिद त्यस्तैः 

प्रचिलत लोकनतृ्य जस्तैः 

रत्यौली, देईसी भैलो, 

स्याब्र ुअिद नाँच र लोक 

नतृ्य गने तररका  र 

सामािजक, सांस्कृितक र 

पयषटकीय महत्व । 

 ७ वटा योगहरुको 

पररचय िदन । जस्तैः 

जानशुीरासन, 

 िवश्वकप, रािष्ट्रय र स्थानीय तहमा अयोिजत िविभन्न िकिसमका खेलहरुको बारेमा 

िनम्नानसुारको बुँदामा केिन्द्रत भइ छलफल गनेः  

क) सामािजक पक्ष 

ख) अिथषक पक्ष 

ग) पयषटन िवकास  

 खेलकुदले शारीररक तन्दरुुस्ती कायम राख्न मद्दत पयुाषईने केही ईदाहरण िदने । 

 खेलकुदले समाजमा मेलिमलाप र ऄमन चैन राख्न मद्दत पयुाषईने केही ईदाहरण िदने । 

 िचत्र देखाएर जानकारी गराईने । िभिडयो वा प्रवचनको माध्यमबाट खेल खेल्ने तररका 

बझुाईने । 

  खेलकुदको अिथषक महत्वको बारेमा छलफल गराईने जस्तैः िविभन्न स्थानीय, रािष्ट्रय 

तथा ऄन्तराषिष्ट्रय खेलकुद अयोजना गदाष हुने अिथषक गितिविध बारे छलफल गराईने । 

सम्भव भएमा खेलकुदको महत्व झल्कन ेलेख वा श्रव्य वा दृश्य फाआल प्रस्ततु गरी छलफल 

गराईने र सो लेखबाट मािनसमा खेलबाट हुने शरीररक, सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व 

छुट्याएर लेखी प्रस्ततु गनष लगाईँने । 

 खेलबाट हुने शारीररक, सामािजक तथा मनोबैज्ञािनक महत्व छुट्याएर लेखी प्रस्तुत गनष 

लगाईँने । 

 िवद्याथीलाइ स्थानीय, रािष्ट्रय र ऄन्तराषिष्ट्रय खेलकुद बारे छलफल गराईने । 

 खेलकुदले मानिसक रुपमा स्वस्थ राख्न मद्दत पयुाषईने केही ईदाहरण िदने । 

 गाईँपािलकामा प्रचिलत लोकगीतहरु जस्तैः ठाडोभाका, दोहोरी गीत, देईसी भैलो गीत 

अिद मध्ये केही मखु्यमखु्य लोकगीतका नाम बालबािलकालाइ लेखाआ िदने र ती मध्ये सबैले 

सनुे देखेका लोकगीत र लोकनतृ्यका तस्वीर वा िभिडयो देखाईने र िवद्याथीलाइ नाचगानमा 

सम्लग्न गराईने ।  

 बालबािलकाले सिजलै गाईन सक्ने गीत छनौट गरी भाका िमलाएर गाईन िसकाईने । 

 खेल ऄनसुार खेल 

सामग्रीहरु  

 खेल सम्बन्धी 

िभिडयोहरु 

 खेल मैदान वा कक्षा र 

सोको तयारी । 

 खेलकुदको महत्व 

झल्कने लेख वा श्रव्य वा 

श्रव्यदृश्य फाआल 

 प्राथिमक ईपचार 

सामग्री बाकस । 

 खेलका िनयम लेख्ने र 

नितजा लेख्ने सेतोपाटी । 

 स्थानीय लोकगीतको 

सचूी । 

 सही भाका लय र 

शधदहरु  

 ऄिडयो िभजऄुल 

रेकडषर  

 साईण्ड िस्पकर, 

मिल्टिमिडया प्रोजेक्टर र 

िडस्प्ले िसस्टम । 

 सेतोपाटी, चाटष पेपर । 

 ऄभ्यास गरेका प्रचिलत खेलको 

खेल्ने तररका भन्न लगाईँने । 

 एकल जोडी र सामिुहक खेलहरु 

खेल्दा िवद्याथीहरुको सहभािगता 

ऄवलोकन गने । 

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीहरुको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने ।  

 खेलकुदको शारीररक, सामािजक 

तथा मनोबैज्ञानिनक महत्व बताईन 

लगाईने । 

 खेलकुदलाइ पेसाको रुपमा 

िवकास गनष स्थानीय तहको भिूमका 

कस्तो हुनपुछष भनी सोध्न े। 

 िविभन्न खेलकुद प्रितयोिगता 

अयोजना गरी सोमा ईनीहरुले 

देखाएको सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 स्थानीय लोकगीत र लोकनतृ्यको 

सचूी बनाईन लगाईँने । 

 स्थानीय लोकगीत संयिु वा 

सामिुहक रुपमा गाईन लगाईँने । 
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प्रकारहरुको ऄभ्यास गरेर 

प्रदशषन गनष । 

पादहस्तासन, 

पादचालनासन, 

ित्रकोणात्मक, मयरूासन, 

ताडासन र शीषाषसन । 

 प्रस्ततु योगका फाआदा र 

महत्व  

 योगासनका ७ वटै 

प्रकारहरुको योगाभ्यास । 

 

 सम्भव भएसम्म यस्ता गीत गाईन जान्ने स्थानीय बासीलाइ बोलाएर भाका िमलाएर गाईन 

लगाइ बालबािलकालाइ सनुाईन र िसकाईने साथै गीतहरु डाईनलोड गरी सनुाआिदने । 

 स्थानीय लोकनतृ्यहरु के के हुन भनी सेतोपाटीमा लेखी सामान्य पररचय गराईने । 

 बालबािलका घरमा गएपिछ नाच्न सक्ने लोकनतृ्यमा नाच्न ऄभ्यास गराईने । 

 बालबािलकाले नाचेको नाचेको, गाएको िभिडयो रेकडष गरी ईनीहरुलाइ नै देखाईन ेर त्यस्तो 

स्थानीय नाचगानको लािग ऄभ्यास गराईने ।  

 िवद्याथीहरुलाइ ३ समहुमा िवभाजन गरी समहु १ लाइ लोकगीत तथा लोक नतृ्यको 

सामािजक महत्व समहु २ लाइ लोकगीत तथा लोक नतृ्यको सांस्कृितक र समहु ३ लाइ 

लोकगीतको तथा लोक नतृ्यको पयषटकीय महत्व लेख्न लगाइ प्रस्ततु गनष लगाईँने । ऄन्त्यमा 

लोकगीत तथा लोकनतृ्यको सामािजक तथा लोकनतृ्यको महत्व बझुाईने चाटष देखाइ स्पि 

पाररिदने ।  

 िशक्षकले योगासनका ७ प्रकार मध्ये जानशुीरासनलाइ कक्षाका सबै िवद्याथीहरुले सनु्न ेगरी 

ईच्चारण गदै बोडषमा िचत्र सिहत लेिखिदने र यसको िचनारी प्रि पाने, िवद्याथीहरुलाइ यसरी 

प्रस्ततु ऄन्य ६ योगासनहरुको क्रिमक मौिखक, िलिखत र िचत्रात्मक पररचय र ऄभ्यास 

गराईने ।  

 जानशुीरासनका मखु्य फाआदा िशक्षकले सबै िवद्याथीहरुले स्पिसँग सनु्न सक्ने गरी कक्षाको 

पाटीमा लेिखिदने र िवद्याथीहरुलाइ सानष लगाईने मौिखक र िलिखत ऄभ्यास गराईने, प्रस्ततु 

ऄन्य योगासनहरुको फाआदा र महत्वलाइ क्रिमक रुपमा ऄभ्यास गराइ स्पि पान े।  

 िवद्याथीहरुलाइ सफा चौरमा लगेर वा घरबाट म्याट वा दरी ल्याईन लगाएर िशक्षकले 

ईिचत तररकाले असनमा बस्न लगाइ पिहला अफुले नमनूा ऄभ्यास गने र क्रमशः 

ईनीहरुलाइ ऄनकुरणात्मक ऄभ्यास गनष लगाईने । ऄभ्यास गराईँदै जाँदा केही िवद्याथीहरुले 

िछटो िसक्ने हुनाले ितनलाइ ऄगवुा बनाइ गनष र ऄरुलाइ ितनका पछािड हरेेर ऄनकुरणात्मक 

ऄभ्यास गनष लगाईने । िशक्षकले िनरीक्षण गने । िवराएका िवद्याथीलाइ क्रमशः सधुारात्मक 

िसकाआ ऄभ्यास गराईँदै ऄभ्यस्त बनाईने ।  

 लोकगीत र लोक 

नतृ्यको सामािजक, 

सांस्कृितक र पयषटकीय 

महत्व प्रस्ट पाने चाटष । 

 योगको िविभन्न 

प्रकारका फोटो वा 

तस्वीहरु वा पोस्टर   

 स्थानीय लोकनतृ्य संयिु वा 

सामिुहक रुपमा नाच्न र प्रदशषन गनष 

लगाईँने ।  

 िवद्यालयमा गररने ऄितररि 

िक्रयाकलापमा िवद्याथीको 

सहभािगताको अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 लोकगीत तथा लोक नतृ्यको 

सामािजक, सांस्कृितक र पयषटकीय 

महत्व बनाईन लगाईँने । 

 ७ प्रकारका योगासनहरु मध्ये 

कुनै ४ को नाम लेख्नहुोस ् साथै 

जानशुीरासनलाइ सिचत्र स्पि 

पानुषहोस ्। 

 योगाभ्यासका ७ वटा 

प्रकारहरुलाइ क्रमैसँग ऄभ्यास गरेर 

देखाईनहुोस ्।  

 जानशुीरासनका मखु्य फाआदाहरु 

बताईनहुोस ् । जानशुीरासनको 

महत्व स्पि पानुषहोस ् । यसलाइ 

अफ्नो गहृकायष पिुस्तकामा िचत्र 

सिहत लेखेर ल्याईनहुोस ्।  

१२  वातावरण 

संरक्षण एवं 

फोहोरमैला 

व्यवस्थापन र  

हररत 

िवद्यालय 

 हररयाली प्रवद्बषनको महत्वऽ 

तररका र सहभािगता । 

 हररयाली प्रवद्बषनका बारेमा 

बताईन ।  

 पानी र फोहोरमैला 

व्यवस्थापनका ईपाय बारे 

बताईन ।  

 बोटिबरुवा 

वन्यजन्तकुो संरक्षण र 

ऄपराध िनयन्त्रणमा 

काननुी व्यवस्था पालना 

गराईनका लािग िवद्याथी, 

िवद्यालय, स्थानीय 

समदुाय र स्थानीय 

 वडा ऄन्तगषत रहकेा वनमा पाआन े वनस्पित तथा वन्यजन्त ु र चराको संरक्षण तथा ऄपराध 

िनयन्त्रण सम्बन्धी काननुी व्यवस्था पालना गराईनका लािग िवद्याथी, िशक्षक, िवद्यालय, 

स्थानीय समदुाय र स्थानीय सरकारको भिूमकामा छलफल गराईने र पालना गने गराईने । 

 वकृ्षारोपण गरेका िवरुवाहरुको अवश्यकता ऄनसुार रेखदेख गनष लगाईने । 

 घर र वडामा वकृ्षारोपण गने कायषमा सहयोग गने कुरा भन्ने र ऄनभुव सनुाईन लगाईने । 

 िवद्यालयको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण कायषमा सहभागी गराईने ।  

 हररयाली र नाङ्गा 

डाँडापाँखा भएको 

पोस्टरहरु  

 सफा र फोहोरयिु 

िचत्रहरु भएको पोस्टर  

 वकृ्षारोपण गदै गरेको 

िचत्रहरु  पोस्टरहरु  

 वन्यजन्त ु तथा वनस्पित ऄपराध 

िनयन्त्रण सम्बन्धी काननुमा भएको 

व्यवस्था भन्न लगाएर ।  

 वडामा भएका वनहरुमा पाआन े

वनस्पित तथा वन्यजन्त ु संरक्षण र 

ऄपराध िनयन्त्रणमा काननुी 

व्यवस्था पालना गराईनका लािग 
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 गाईँपािलकास्तरबाट परुा गनष 

सिकने िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरु बारे जानकारी । 

 गाईँपािलका के्षत्रमा िदगो 

िवकास र वातावरण संरक्षण 

तररकाहरु बारे जानकारी 

सरकारको भिूमका । 

जस्तैः घर तथा 

िवद्यालयमा गररने 

वकृ्षारोपणमा सहयोग । 

 हररयाली प्रवद्बषनको 

पररचय, महत्व, तररका र 

सहभािगता ।  

 घर तथा िवद्यालयमा 

भएका बोटिबरुवाको 

संरक्षणमा सहयोग । 

 िदगो िवकास लक्ष्य 

प्रािप्तका लािग स्थानीय 

सरकारले गदै अएका 

तथा गनुषपने कायष  । 

 घरायसी ईपयोग 

भआसकेको पानीको 

व्यवस्थापन सोकिपट, 

करेसाबारीमा ईपयोग, 

घरायसी ठोस फोहोरको 

व्यवस्थापन ।  

 स्थानीय के्षत्रमा 

पानीको िदगो 

व्यवस्थापनको ईपायहरु । 

 घरायसी तथा 

िवद्यालयबाट िनस्केको 

ठोस फोहोरको 

व्यवस्थापनः िवन तथा 

िपट कम्पोिस्टङ गने 

प्रिक्रयाको ऄभ्यास  

 गाईँपािलका के्षत्रमा 

वातावरण प्रदषुणको 

न्यनूीकरण र फोहोरमैला 

 िवद्यालय तथा वरपरको समदुाय र वनके्षत्रको खाली ठाईँमा वकृ्षारोपण गनुषपने कुराको 

जानकारी गराईने । सो कायषमा िवद्याथी र िशक्षक सहभागी हुने । 

 बोटिवरुवाको संरक्षण गनुषपने कुरा भन्ने र संरक्षण तथा हरेचाह गने कायषमा सहभागी गराईने ।  

 हररत घर तथा हररत िवद्यालय तथा िदगो िवकास िबचको ऄन्तर सम्बन्ध भन्न लगाईने र 

यस्तो सम्बन्ध प्रवद्बषन गनष िवद्याथी, िवद्यालय, समदुाय, स्थानीय तहले िनवाषह गनुषपन े

भिूमकामा छलफल गने । 

 हररयाली प्रविषन गदाष हुने महत्व र प्रविषन गने तररका भन्न ्र िवद्याथीलाइ सहभागी गराईने । 

 पानीको िदगो व्यवस्थापन गने ईपायमा छलफल गराईने जस्तोः पानीको महुान संरक्षण गने, 

वैकिल्पक पानीको व्यवस्थापन गन,े अकासे पानी, भिूमगत जलभण्डारको ररचाजष गने, 

सरसफाआ व्यवस्थापन गने ।  

 अकासे पानीको सङ्कलन गने िविध, िभिडयो सिहत प्रदशषन गने वा अकासे पानी 

सङ्कलन गरेको ऄवलोकन गराईने जस्तैः वषाष, ट्याङ्की प्रशोधन र प्रयोग । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको व्यवस्थापन सोकिपट, करेसाबारीमा ईपयोग, घरायसी 

ठोस फोहोरको व्यवस्थापन ।  

 िवद्यालय तथा घरायसी ठोस फोहोमैलाको व्यवस्थापन गने िविधहरुमा छलफल गराईने । 

 घरायसी ठोस फोहोरमैलाको व्यवस्थापन ऄन्तगषत िवन कम्पोिस्टकङ  वा भाडामा मल 

बनाईने र िपट कम्पोिस्टङ एव ंखाडलमा थपु्रो बनाएर मल बनाईन ेिविधको िचत्र वा िभिडयो 

वा प्रत्यक्ष ऄवलोकन गराएर जानकारी िदने ।  

 ती िविधबाट तयार भएको मल अवश्यकता ऄनसुार ईपभोग गनष लगाईने । 

 वडा तथा गाईँपािलका के्षत्रमा वातावरण प्रदषुणको न्यनूीकरण गने ईपाय तथा फोहोरमैला 

व्यवस्थापनमा िवद्यालय, स्थानीय समदुाय, सङ्घसंस्था र गाईँपािलकाको भिूमकामा छलफल 

गराईने । 

 घर पररवार, िवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, िवकास िनमाषण प्रकोप अिदबाट हुने फोहोरलाइ 

वगीकरण गनष लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस (कुिहने र नकुिहन)े तरल र ग्याँस वा 

हावा गरी तीन समहुमा वगीकरण गनष सिकने कुरा भन्ने । । 

 िविभन्न माध्यमबाट ईत्पन्न हुने फोहोरलाइ ईिचत तररकाले िवसजषन गनष, मल बनाईने, 

प्रशोधन गने कायष गनुषपने कुरा भन्न र व्यवस्थापनमा सहभागी गराईने ।  

 िदगो िवकास र हररत िवद्यालयको ऄवअधारणाको पनुरावलोकन गराईने र िवद्याथीहरुको 

ऄनभुवलाइ समेटी िदगो िवकासको ऄवधारणा प्रस्ट पाने । 

 िदगो िवकासका लक्ष्यहरुको जानकारी गराईने र गाईँपािलका स्तरबाट िदगो िवकासको लक्ष्य 

 िबरुवाहरुमा पानी हाल्दै 

गरेको िचत्रात्मक पोस्टर । 

 िदगो िवकासका 

लक्ष्यहरुको पोस्टर । 

 हररत घर र िवद्यालय 

झिल्कने तस्वीर वा  

पोस्टर । 

 पानीका स्रोतहरुको 

तस्वीहरु पोस्टरहरु  । 

 पानीका स्रोतहरुको 

बारेमा िभिडयो िक्लप । 

 सोकिपट र िवन 

कम्पोस्ट र िपट कम्पोस्ट 

मल बनाईने तररका 

बारेमा िचत्र र   

िभिडयोहरु । 

िवद्याथी, िवद्यालय स्थानीय 

समदुाय र स्थानीय सरकारको 

भिूमका भन्न लगाएर ।  

 हररयाली प्रविषनको पररचय 

यसको महत्व र तररका भन्न 

लगाएर । 

 घरमा भएका िवरुवाको नाम भन्न 

लगाएर । 

 आकोक्लबको पररचय िदन लगाएर 

। 

 आको क्लबको गठन प्रिक्रया भन्न 

लगाएर । 

 आको क्लबले हररत िवद्यालय 

प्रविषन गनष िनवाषह गनुषपने भिूमका 

भन्न लगाएर । 

 हररत घर तथा िवद्यालय 

िनमाषणका लािग अवश्यक पन े

अधारभतू पक्षको पररचय िदन 

लगाएर । 

 यी पक्षको कायाषन्वयन गनष िनवाषह 

गनुषपने भिूमका भन्न लगाएर । 

 वकृ्षारोपणको ऄनभुव भन्न 

लगएर । 

 िवद्यालयमा िबरुवाको संरक्षण 

तथा हरेचाहमा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 घर तथा िवद्यालय वरपरको 

वातावरण सफा राख्ने कायषमा 

सहभागी भए नभएको ऄवलोकन 

गरेर । 

 फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा 
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व्यवस्थापनमा स्थानीय 

समदुाय, संघसस्था र 

गाईँपािलकाको भिूमका । 

 िदगो िवकास र 

वातावरण संरक्षणका 

लािग स्थानीयस्तरबाट 

गनष सिकने प्रयास जस्तैः 

िवद्याथी, िवद्यालय र 

समदुायको भिूमका । 

 िदगो िवकास र हररत 

िवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध ।  

परुा गनष सिकने लक्ष्यहरु पिहचान गराईने । 

 िदगो िवकास लक्ष्य र वातावरण संरक्षण िबचको ऄन्तरसम्न्धमा छलफल गराईने । 

 वातावरण संरक्षण गने तररकाहरु श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमबाट प्रदशषन गने र वातावरण 

संरक्षणमा सहभागी गराईने । 

 िदगो िवकास र वातावरण संरक्षणका लािग िवद्याथी, िवद्यालय र समदुायले िनवाषह गन े

भिूमकामा छलफल ऄन्तरिक्रया गराईने । 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा वातावरणीय 

प्रदषुणको ऄवस्था भन्न लगाएर । 

 िदगो िवकासको पररचय िदन 

लगाएर । 

 िदगो िवकासका लक्ष्यहरु 

प्रािप्तका लािग स्थानीय सरकारले 

गदै अएका प्रयासहरु भन्न  

लगाएर । 

 गाईँपािलकास्तरबाट िदगो 

िवकासको लक्ष्यहरु भन्न लगाएर ।  

 वातावरण संरक्षण र िदगो 

िवकासको ऄन्तरसम्बन्ध भन्न 

लगाएर ।  

 घर तथा िवद्यालयमा ईपयोग 

भैसकेको पानीको व्यवस्थापन गन े

तररका भन्न लगाएर । 

 सोकिपटको पररचय, बनाईने 

तररका र महत्व बारे भन्न लगाईने । 

१३ सामािजक 

रुपान्तरण, 

लोकतन्त्र र 

सङ्घीयता 

 लोकतन्त्र वा गणतन्त्र र 

सङ्घीयताको ऄथष र नेपालमा 

यसको अवश्यकता बारे 

बताईन । 

  नेपालमा सङ्घीयता 

एवं गणतन्त्र घोषणाको 

पषृ्ठभिूम ।  

 प्रजातन्त्र, लोकतन्त्र, गणतन्त्र र सङ्घीयता शधद सनुे नसनुेको र त्यसको ऄथष के हो भनेर 

सोध्ने र ती शधदावलीहरुको ऄथष िलिखिदने । 

 नेपालमा सङ्घीयता र गणतन्त्र घोषणा गनुष पवूषको मखु्यमखु्य घटनाक्रम वा पिृभिूम जस्तैः १० 

वषे शसस्त्र िन्ि, दोस्रो जनअन्दोलन, शािन्त प्रिक्रया, मधेश अन्दोलन, जनजाित 

अन्दोलन, संिवधान सभा र संिवधान िनमाषण अिद ।  

 नेपालमा लोकतन्त्र र सङ्घीयताको मखु्य िवशेषताहरु बुँदागत रुपमा लेखेर बताआिदने ।  

 सङ्घीयताको कायाषन्वयनको पररणामस्वरुप सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहहरुको संरचना बनेको 

र मड्ुकेचलुा गाईँपािलका पिन त्यसैको एईटा ईदाहरण भएको बताईने र बझुाईने । 

 नेपालको लोकतन्त्र र सङ्घीयता सम्बन्धी कक्षागत हािजरी जवाफ प्रितयोिगता गराईने ।  

 नेपालको सङ्घीय संरचनामा मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको बारेमा नक्साको सहयोगमा संिक्षप्त 

प्रस्ततुीकरण गनष लगाईँने ।   

 नेपालमा लोकतन्त्र वा 

गणतन्त्र, सङ्घीयता 

घोषणा सम्बन्धी सन्दभष 

पसु्तकहरु तथा ऄध्ययन 

सामग्रीहरु ।  

 पािलकाको वेवसाआट । 

 िवद्याथीहरुलाइ लोकतन्त्र र 

गणतन्त्र वा सङ्घीयताको ऄथष 

भन्न वा लेख्न लगाईँने । 

 नेपालको लोकतन्त्र, गणतन्त्र र 

सङ्घीयताको िवशेषता बताईन वा 

लेख्न लगाईँने ।  

 नेपालमा भएको लोकतन्त्र, 

गणतन्त्र र सङ्घीयताको बारेमा 

एईटा ऄनचु्छेद लेख्न लगाईँने । 

 सङ्घीयताको महत्व बारे भन्न र 

लेख्न लगाईँने ।  

  

५ 
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पररच्छेद–तीन 

शिक्षण शसकाआ तथा शवद्याथी मूल्याङ्कन एवम ्प्रशक्रया 

३.१ शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शवशध 

स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय बस्तुिस्थितको सापेक्षतामा तयार गररने पाठ्यक्रम भएकोले किहलेकाही एईटै पािलकामा पिन स्थानीय 

िवषयवस्तुको सन्दभष र पररवेशमा एकरुपता नहुन पिन सक्दछ । स्थानीय िवषयको लािग पाठ्यपुस्तकको पररकल्पना गररदैन तथािप 

िवषयवस्तुसँग सम्बिन्धत िविभन्न सन्दभष पुस्तकहरुलाइ ईपयोगमा ल्याईनुपने हुन्छ । िसकारुको रुची ईमरे क्षमता र स्थानीय पररवेशको 

अधारमा िसकाआ सहजीङ्करण गनुषपने भएकोले एईटै िविध वा िसकाआ िक्रयाकलाप स्थानीय िवषयमा सान्दिभषक हुदैन । यस कारण पिन 

स्थान र पररवेश सापेक्ष िनमाषण हुने स्थानीय पाठ्यक्रमले तोकेका िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलाप सञ्चालन गनष बाञ्छनीय हुन्छ । स्थानीय 

िवषयवस्तु पढ्ने र पढाआने भन्दापिन गने र गराआने िवषय भएकोले प्रभावकारी िसकाआका लािग प्रभावकारी िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलाप 

अवश्यक शैक्षिणक योजना िनमाषण र सो ऄनुसार कायाषन्वयनको अवश्यकता हुन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमका िवषयवस्तुको िसकाआका लािग 

पाठ्यक्रमले िनिदषि गरेका िवषय क्षेत्रसँग सम्बिन्धत भइ िविभन्न िवद्याथी केिन्द्रत िक्रयाकलाप पररयोजना कायष प्रयोगात्मक कायष सामदुाियक 

कायषलाइ ईपयोगमा ल्याईन सिकन्छ । सचूना तथा सञ्चार प्रिविधको समेत समिुचत प्रयोग गद ैिवषयवस्तुको बारेमा िसकारुलाइ स्पि पानष 

सिकन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको िशक्षण गदाष िसकाआ सहजीकरण िविध तथा िक्रयाकलापहरु यो र यित नै हुन्छन ्र हुनुपछष भन्ने कुनै िकटान 

गनष सिकदैन र हदुैन पिन । यद्यिप केही ऄिनवायष िसकाआ सहजीकरण िविधहरुलाइ ऄवलम्वन गनष सिकन्छ ।  

 

यसरी मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको अधारभतू तहको स्थानीय पाठ्यक्रम ऄन्तगषतका िवषयवस्तुहरुको प्रभावकारी िशक्षण िसकाआका लािग 

स्थानीय पाठ्यक्रमले िनधाषरण गरेको पाठ्यभार तथा िसकाआ सधुारको लािग मलू्याङ्कनलाइ बढी प्रभावकारी व्यवहाररक र कायषमलूक 

बनाईनका लािग तहगत रुपमा देहायका िशक्षण िसकाआ सहजीकरण िविधहरु प्रस्ताव गररएको छ ।  

 

३.१.१ कक्षा १ देशख ३ सभमको लाशग शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शवशध 

िशक्षण िसकाआलाइ पररणामखुी तथा िसकाआ प्रभावकारी र िदगो बनाइ ईनीहरुको स्थानीय अवश्यकता ऄनुसारको ईपयिु ज्ञान िसपको 

िवकासको सिुनिश्चताको ऄपेक्षा गररएको छ । जसको लािग िसकारु केिन्द्रत ऄन्तरिक्रयात्मक तथा प्रत्यक्ष ऄनुभवमा अधाररत िशक्षण 

िविधको िवकास र प्रयोगमा जोड िदआएको छ । कक्षाकोठामा हुने िशक्षणमा पाठ्यक्रम पाठ्यपुस्तक िशक्षक िनदेिशका सन्दभष सामग्रीमा 

ऄितररि सकेसम्म स्थानीय स्तरमा ईपलधधका साथै स्विनिमषत स्रोतसाधनलाइ शैक्षिणक सामग्रका रुपमा प्रयोग गनुषपने हुन्छ । समयको माग 

बमोिजम िसकाआलाइ िनरन्तरता र प्रिविधमा अधाररत बनाइ यगु सापेक्ष सचूना प्रिविधको प्रयोगलाइ जोड िदनपुने हुन्छ । सोको लािग 

िशक्षकले हरदम अफूलाइ अवश्यक पने ज्ञान िसपको िवकास गरी अफूलाइ िनरन्तर ऄद्याविधक र अधिुनकताका लािग तयार बनाआरहन ु

पदषछ ।  

 

कक्षा १-३ को पाठ्यक्रमले एकीकृत िसकाआलाइ जोड िदने भएकोले िशक्षण िसकाआ सहजीकरणका िक्रयाकलापलाइ 

पाठ्यक्रमको स्वरुप ऄनुसार एईटा िवषयको िसकाआबाट समेत ऄको िवषयलाइ समते पररपूरक सहयोग हनेुगरी व्यविस्थत गनुषपने हुन्छ । 

जसका लािग िशक्षकले एकीकृत पाठ्यक्रमको बहुिवषयक ढाँचा ऄनुसार िशक्षण िसकाआ सहजीकरणका िक्रयाकलापहरु छनौट गरी 

सञ्चालन गनुषपछष  । िशक्षकले अवश्यकता ऄनुसार िविभन्न क्षेत्रका स्थानीय िवज्ञहरुको ज्ञान र िसपलाइ ईपयोग गनष ईनीहरुलाइ 

कक्षाकोठामा अमन्त्रण गरी हािसल गरेका ऄनुभव तथा िसपको प्रदशषन र ऄन्तरिक्रयाको ऄवसर िदनुपदषछ । िसकाआलाइ सहकायाषत्मक र 

प्रत्यक्ष ऄनुभव र ऄभ्यासमा अधाररत बनाईन स्थलगत ऄवलोकन ऄध्ययन र प्रयोगात्मक ऄभ्यासमा जोड िदनपुनेछ ।  

  िसकाआ सहजीकरण प्रिक्रयाहरुले िशक्षणलाइ ज्ञानको हस्तान्तरणभन्दा िसकारुको ज्ञानको िनमाषण गने कायषमा सहयोग गनुषपछष । 

कक्षा १-३ को स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कायाषन्वयनका लािग िनम्नानुसार िसकाआ सहजीकरण प्रिक्रयाहरुको 

ऄवलम्बन गनष सिकनेछः 

 पाठ्यक्रमको बहुिबषयक ढाँचा ऄनुसार ऄन्य िवषयसँग मलेखाने िसकाआ ईपलिधध तथा िवषयवस्तुलाइसँगै र निमल्ने िवषयवस्तुलाइ िनिश्चत 

क्रमममा राखेर सरल देिख जिटलताको िसिान्त ऄनुसार सहजीकरण गने । जहाँ एकीकृत िसकाआको लािग िशक्षकले एकीकृत पाठ्यक्रमको 

ऄध्ययन र ऄन्य िशक्षकहरुसँग समेत समन्वय गरी सहजीकरण िक्रयाकलपा सञ्चालन गनुषपनेछ ।  
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 बालबािलकाको संज्ञानात्मक िवकासको ऄवस्थालाइ दृििगत गरी ईनीहरुको धारणा िवकासमा सहयोग पुयाषईन िशक्षणमा ठोस सामग्रीको 

प्रयोगलाइ स्थान िदने । 

 मनोरञ्जनपूणष तररकाले िसकाआका लािग खेत गीत नाटक नतृ्य र ऄिभनय िविधको प्रयोग गने । 

 दैिनक जनजीवनसँग सम्बिन्धत गरी रोचक र मनोरञ्जनपूणष तररकाले िशक्षण िसकाआमा जोड िदने । 

 प्रशस्त मात्रामा ऄभ्यास र ऄवलोकनको ऄवसर िदने । 

 प्रश्नोत्तर प्रदशषन वा व्याख्यात्मक र छलफल िविधलाइ प्रयोग गने । 

 िवद्याथीहरुले प्रत्यक्ष ऄनुभव गरेर तथा िवद्याथी अफै सिक्रय भइ िसक्नसक्ने गरी प्रयोगात्मक िविध पररयोनात्मक िविध सवेक्षण समस्या 

समाधान खोज ऄनुसन्धान र अगमन र िनगमन िविध र स्थलगत भ्रमणको व्यवस्था िमलाईनु पनेछ ।  

 बालबािलकाहरुलाइ िसकाआमा ईत्पे्ररणा जगाईन तथा सिक्रयता बढाईन ईनीहरुकै ऄनुभव तथा सोच्ने, तकष  गने िसपको िवकासमा जोड 

िदनुपनेछ । जसको लािग मिस्तष्ट्क मन्थन, ऄनुमान र िनदशेत पढाइ जस्ता िविधको प्रयोग गनुषपनेछ ।  

 िसकारुले अफूले जानेका िसकेका र हािसल गरेका ज्ञान, िसप र ऄनुभवहरु एकअपसमा अदानप्रदान गरी सहपाठीहरुको सहयोग र 

सहकायषमा िसक्न परस्पर िशक्षण जोडीमा, पढाइ जोडीमा, सारांश, िपरािमड िसकाआ, ऄब मेरो पालो, एक बस्ने ऄरु छररने जस्ता रमाआला 

िशक्षण रणनीितको प्रयोग गनुषपनेछ ।  

 िवषयवस्तुसँग सम्बिन्धत िविभन्न समस्याको समाधानका लािग खोजमलूक िसकाआ संरक्षण कायष, पररयोजना र प्रयोगशाला कायष अिदमा 

िवद्याथीहरुलाइ सहभागी बनाइ िवद्याथीहरुको स्तर र िवषयवस्तुको प्रकृित ऄनुसार कायष गनष लगाईन पनेछ ।  

 सामािजक सधुार, जनचतेना र वातावरण संरक्षणमा अफ्नो स्तरबाट योगदान िदन तथा नेततृ्व िसपको िवकासमा पे्रररत गनषका लािग 

सचूनामलूक िभिडयो बनाइ सामािज सञ्जालमा ऄपलोड गने िविभन्न िचत्रहरु सावषजिनक स्थानमा टाँस गने जस्ता ऄिभयान तथा सामािजक 

कायषहरुमा िवद्याथीहरुलाइ सररक गराईने ।  

 पाठको समीक्षा, िसकाआका लािग मलू्याङ्कन र पाठको पुनरावलोकन गदाष जोडीमा प्रश्नोत्तर, ररले रेस, तातो अल,ु बोडषितर दौड्ने जस्ता 

िसकाआ रणनीितहरु ऄवलम्वन गनुषपनेछ । 

 कक्षाकोठालाइ रमाआलो तथा जीवन्त बनाआराख्न र यगु सापेक्ष प्रिविधयिु िसकाआका लािग श्रव्यदृश्य, िवद्यतुीय तथा वेव साआटमा अधाररत 

सामग्री र िविधहरुलाइ प्रयोग गनुषपनेछ ।  

 महामारी एवम ्िवपदक्ो समयमा घरमै ऄध्ययन गनष सक्नेगरी िवद्याथीहरुलाइ आमेल, आन्टरनेटमा िसकाआ सामग्रीहरु खोज्न सक्ने, हनेष सक्ने, 

ऄध्ययन गनष सक्ने, बुझाईने एवम ् अवश्यक रहकेा बालबािलकाहरुलाइ सम्मानजनक तथा समतामलूक िशक्षण िसकाआको सिुनिश्चतता 

गनुषपनेछ । 

 अवश्यकता ऄनुसार व्यििक र ईपचारात्मक िशक्षण िविधको व्यवस्था िमलाईनु पनेछ ।  

 

३.१.२ कक्षा ४-८ को लाशग शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शवशध 

कक्षा ४  देिख ८ सम्मो स्थानीय पाठ्यक्रममा िविभन्न १२ वटा िसकाआ क्षेत्रलाइ समेटेर पाठ्यक्रम तयार गररएको हुनाले ईि पाठ्यक्रमले 

तोकेका िवषयवस्तुहरुको िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलापहरु सञ्चालन गदाष िवद्ययाथीहरुलाइ व्यवहाररक ज्ञान र िसप प्रदान गनषका लािग 

कक्षाकोठािभत्र र बािहर अफ्नो टोल समदुायहरुसँग समते साक्षात्कार गरी िक्रयाकलापहरु गराईनुपने हुन्छ । तोिकएको िवषयवस्तुहरुलाइ 

िशक्षण गनष िवद्याथीहरुले कथा किवता नाटक समाचार िचठीऽ सम्पादकीय गीत प्रितवेदन रेखािचत्र वतृ्तिचत्र सतम्भिचत्र तािलका तस्बीरहरु 

नक्शा अिद तररकाबाट िवद्याथीहरुले भाव प्रकट गरुन भन्ने ईिेश्य रािखएको छ । यी सबै िसपको िवकास गनष समान रुपले सबै िवद्याथी 

सक्षम नहुन पिन सक्दछन् । त्यसैले ईनीहरुलाइ अफ्ना रुिच र खबुी ऄनुसारको िसपको िवकास गनष प्रोत्सािहत गनेगरी िशक्षण िसकाआ 

सहजीकरण गनुषपछष । िशक्षण िसकाआको िविध र पद्बितलाइ िसकारु केिन्द्रत सामग्री र िक्रयाकलाप केिन्द्रत गद ै प्रयोगात्मक तररकाबाट 

िवद्याथीह्यरुले गरेर िसक्ने वातावरणको सिुनिश्चता गनुषपछष । स्थानीय िवषय  िसप पररवेश सन्दभष पिहचान पेसा व्यवसाय र प्रिविधसँग बढी 

िनकट्ता हुने भएकोले सान्दिभषक िशक्षण िसकाआ माफष त बालबािलकामा पूणष सक्षमताको िवकास गनुषपने हुन्छ ।  
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िवश्वव्यापी रुपमा दैिनक िवकास र िवस्तार भएका प्रिविधईन्मखु प्रिविधलाइ सथानीयकरण र िवशुद्ब स्थानीय रैथाने मौिलक ज्ञान िसप र 

प्रिविधलाइ िवश्व्यापीकरण गनष सक्ने गरी िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलापका िविधहरु माफष त सहजीकरण गनुषपने ऄिनवायषता हुन्छ । स्थानीय 

पाठ्यक्रमको िनमाषण कायष सैद्बािन्तक रुपमा िवशुद्ब रुपमा मौिलक यथाथषपरक जीवन भोगाइ र िसकाआमा अधाररत हुने भएकोले यसको 

कायाषन्वयन पक्ष व्यवहाररक र वस्तगुत हुन सकेन भने अशा गररएको नितजा प्राप्त हुन सक्दनै । त्यसैले स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ व्यवहाररक र 

जीवनपयोगी बनाईने कायषमा िशक्षकहरुको ऄहमं भिूमका रहन्छ । पाठ्यक्रम कायाषन्वयनका सन्दभषमा िशक्षण िसकाआ िविध र प्रिकयालाइ 

प्रभावकारी बनाईनका लािग िवषयवस्तु कक्षा कोठाको पररवेश िवद्याथीको रुची र सक्षमताका अधारमा ईपयिु िविध छनौट गरी िशक्षण 

गनुषपने हुन्छ । ऄतः अधारभतू तहको कक्षा ४ देिख ८ सम्म स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कायाषन्वयन गदाष िनम्न तल ईल्लेिखत िशक्षण 

िसकाआ िविधहरुको ऄवलम्बन गनष अवश्यक हुन्छः  

(क)  पररयोजना शवशध 

ऄभ्यासकै महत्वपूणष ऄङ्गको रुपमा अजभोली पररयोजना कायष गने र गराईने गररन्छ । प्रत्यक्ष ऄनुभव माफष त िसक्न सक्ने वा िसक्न 

सहयोग गने िविध नै िशक्षण िसकाआको प्रभावकारी िविध नै पररयोजना िविध हो । यस िविधमा तोिकएको काम तोिकएको समयिसमा िभत्र 

तोिकएको व्यििहरुले िशक्षण िसकाआका िक्रयाकलापहरु सम्पन्न गररसक्नु पदषछ । यो िविध माफष त िसकाईने िवषयवस्तुको प्रकृित 

िवद्याथीको ईमेर र िसकाआस्तर स्थानीय पररवेश अिद पक्षलाइ िवशेष ध्यान िदनपदषछ । स्थानीय पाठ्यक्रममा प्रायजसो िवषयवस्तुलाइ यस 

िविधबाट सहजीकरण गनष सिकन्छ जहाँ िवषयवस्तुहरु स्थानीय पररवेश र पररिधमा अधाररत रहकेा हुन्छन । जस्तै ईदाहरणको लािग तरकारी 

बाली फलफूल खेती ऄन्नबाली धािमषक सम्पदा ययषटकीय स्थल संस्कृित अिदको बारेमा जानकारी हािसल गनष ।  

(ख) प्रदिान शवशध  

िशक्षकले कुनै शैिक्षक सामग्रीहरु प्रदशषन गरेर त्यसको माध्यमबाट िवद्याथीलाइ िसकाईने र िवद्याथीहरुबाट ईनीहरुले व्यििगत तथा समहुगत 

रुपमा तयार गरेका कायषको िववरण प्रदशषन गरेर िशक्षण िसकाआ गररने िविध हो प्रदशषन िविध । गाईँघरमा पाआने िविभन्न परम्परागत प्रिविधको 

प्रदशषन गाईँठाईँको िचत्र तथा श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रदशषन गरी सहजीकरण गने अिद ।   

(ग) समस्या समाधान शवशध 

िवद्याथीहरुलाइ िवषयवस्तुहरुसँग सम्बिन्धत कुनै समस्या िदने र ती समस्याको समाधानको ईपाय िवद्याथीहरुलाइ खोज्न लगाइ िशक्षण 

िसकाआ गररने िशक्षण िविध हो । यसमा समस्याको सही पिहचान समस्याको िविभन्न िवकल्पको खोजी िवकल्पको िवशे्लषण ईपयिु 

िवकल्पको छनौट र कायाषन्वयन अिद चरणहरु यस िविधमा रहन्छन ् । िवषयवस्तुको प्रकृित हरेी स्थानीय पररवेश िवद्याथीको िसकाआस्तर 

अिदको अधारमा व्यििगत वा समहुगत रुपमा समस्या समाधान गनष िदन सिकन्छ । जस्तै कुनै स्थानीय पेसा व्यवसायको छनौट गरी ईि 

व्यवसायको सञ्चालन र व्यवस्थापन गनष अिद ।  

(घ) ऄवलोकन शवशध 

कुनै पिन कायष घटना ऄवस्था िवषयवस्तु तथा स्थानको ऄवलोकन गरी गराइ िवद्याथीहरुलाइ प्रत्यक्षरुपमा हनेष देख्न जान्न बुझ्न र ऄिन िसक्ने 

ऄवसरका लािग ऄवलोकन िविध प्रयोग गनष सिकन्छ । यो िविधको प्रयोग गदाष सकेसम्म निजकको िवषयवस्तुलाइ प्रमथिमकता िदद ैसंरक्षित 

तथा व्यविस्थत रुपमा सम्पन्न गनुषपदषछ । ऄवलोकन पश्चात िवद्याथीको सहभािगतामा प्रितवेदन तयार पानष लगाइ कक्षा कोठामा प्रस्ततु गनष 

लगाईनु पदषछ ।  

(ङ) छलफल शवशध 

यो छलफल िविधबाट दइु वा सोभन्दा बढी व्यििहरुिबच िवषयवस्तुमा अधाररत भएर छलफल गनष लगाइ िनष्ट्कषष िनकाल्न लगाईन सिकन्छ । 

यो िविधमा िशक्षक र िवद्याथीहरुिबच, िवद्याथीहरुिबच, िवद्याथी र सरोकारवालाहरुिबच छलफल गराईन सिकन्छ । िवषयवस्तुको प्रकृित र 

स्थान स्रोतसाधन अिदको अधारमा िविभन्न तररकाबाट छलफल गनष गराईन सिकन्छ ।  

(च) प्रश्नोत्तर शवशध 

कुनै  समस्या वा घटनाको बारेमा सझुबुझकासाथ ईत्तर िदन लगाइ िशक्षण िसकाआ गररने िविध नै प्रश्नोत्तर िविध हो । यो िविध िनकै प्रचिलत र 

पुरानो िप्रय िविध पिन हो । िवषयवस्तुको पररिधिभत्र रही िशक्षकले िवद्याथीहरुलाइ, िवद्याथीहरुल े िशक्षकलाइ र एईटा िवद्याथीले ऄको 

िवद्याथीलाइ, एईटा समहुले ऄको समहुलाइ क्रमशः प्रश्न गने र ईत्तर िदन लगाईने तररका हो ।  

(छ) कथाकथन वा वाचन शवशध 

कुनै िवषयवस्तुलाइ वा घटना िवशेषलाइ कथाको तररकाले प्रस्तुत गने िविध कथाकथन िविध हो । यो िविध माफष त िशक्षण गदाष िवद्याथीहरुको 

ध्यान अकषषण गनुषका साथै रमाआलो तररकाले िशक्षण गनष सिकन्छ । सरुुमा िशक्षकले कथाको माध्यमबाट िवषयवस्तु प्रस्ततु गने र त्यस पिछ 
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िवद्याथीहरुलाइ पिन त्यस प्रकारको िसपको िवकास गराइ िवषयवस्तु वा घटनालाइ कथाको माध्यमबाट प्रस्तुत गने िसपको िवकास गराईन 

सिकन्छ । जस्तै सफल व्यवसायीहरुको कथा िशक्षकहरुको कथा कृषकहरुको कथा अिद । 

(ज) घटना ऄध्ययन शवशध 

स्थानीय पाठ्यक्रमले तोकेका िनिदषि ईदे्बश्यहरु हािसल गनषका लािग समाजपरक सामािजक घटनाहरु जस्तै अगलागी बाढी पैरो महामारी 

अिदको बारेमा जानकारी संकलन एवं िटपोट गनष लगाइ प्रस्तुत गनष लगाईने िविध नै घटद्दा ऄध्ययन िविध हो । यसमा िशक्षक सहजकताष वा 

ऄिभभावकहरुको सहयोगको अवश्यकता रहन्छ । सान्दिभषक र ईपयोगी घटद्दाहरुको बारेमा ज्ञान अदानप्रदान गनषका लािग यो िविधको प्रयोग 

गनष सिकन्छ ।  

(झ) समालोचनात्मक शचन्तन शवशध 

िवद्याथीहरुको िचन्तनशील क्षमताको िवकासका लािग यो समालोचनात्मक िविधको प्रयोग गनष सिकन्छ । पिछल्लो समयमा िवकास भएको यो 

िविध माफष त िशक्षण िसकाआका िक्रयाकलापहरु सञ्चालन गदाष िवद्याथीहरुको िचन्तनशैलीको िवकास भै व्याख्या िववेचना गने िसपको िवकास 

हुन्छ । ऄतः समालोचनात्मक िविध ऄन्तगषत िविभन्न ऄन्य केही सहायक िविधहरुको समेत प्रयोग गनुषपने अवश्यकता रहन्छ । ती ईपयिु 

िविधहरु तल ईल्लेख गररएको छः 

१.  मशस्तरक मन्थन शवशध 

यो िविध माफष त िवद्याथीहरुलाइ थुपै्र दालका िवषयवस्तु मािथ सोच्न िसकाईने िविध हो । यसमा िवद्याथीहरुले िवषयवस्तु ईपर िनिश्चत धारणा 

बनाईन पुवष िशक्षकलाइ अफ्नो राय व्यि गनष िदआदैन । िवद्याथीलाइ िवषयवस्तु ईपर ऄनेकन कुरा सोच्न िदमाग खलुा राख्न सहयोग गदषछ । 

नयाँ िवचारको िवजरापोण गनष नयाँ िवचार िनकाल्न िनिश्चत धारणा िनमाषण गनष व्यििगत र समहुगत रुपमा यो िविध सञ्चालन गनष सिकन्छ । 

यो िविध माफष त िसकाआ सहजीकरण गनष १० िमनेटको समयिभत्र सम्पन्न गनष ईपयिु मािनन्छ ।  

२. शजग्स शवशध 

यो िजग्स िविध पिन समालोचनात्मक िविध मध्येको एईटा िविध हो । जसमा िसकारुले िसक्नको लािग एक अपसमा पारस्पररक सहयोग र सम्पकष  

गनुषपदषछ । यस िविधमा मखु्यतएईटा मात ृर ऄको िवज्ञ समहु िनमाषण गरी िशक्षण गररन्छ ।  

३. जोडीमा छलफल अदानप्रदान शवशध 

यो िविधमा िवषयवस्तु प्रित िसकारको ईत्सकुता जगाईनका लािग प्रयोग गररन्छ । िवद्याथीहरुमा िसजषनशीलताको िवकास गनष कुनै िनिश्चत 

िवषयमा जोडीमा छलफल गने सनु्ने र सनुाईने जस्ता गितिविधहरु सञ्चालन गरी अफ्ना िवचारहरु एकअपसमा अदानप्रदान गनष िसकारुलाइ 

प्रोत्सािहत गररन्छ ।  

४. जोशडमा पढाइ र जोशडमा सारांि 

यो िविधमा जोडीमा कुनै पाठ्यांश पढ्ने िविध हो । दइु जनादेिख दइुसय िवद्याथीहरुका माझ यो िविध सिजलै सञ्चालन गनष सिकन्छ । िशक्षण 

समय बचत गनषका लािग सरुुमा ४ देिख ६ ऄनुच्छेद जोडीमा पढाइ सारांश ऄभ्यास गनष लगाएर िचन्तनलाइ ईत्सािहत गने ईदे्बश्यले यो कायष 

गराआन्छ । जसले पाठ्यांश बुझ्नका लािग प्रोत्सािहत िदन्छ ।  

५. संशक्षप्त लेखन शवशध 

कुनै िवषयवस्तुका बारेमा स्वतन्त्र तररकाले अफुलाइ लागेका कुरा वा िवचारहरु तुरुन्तै लेख्ने काम हुन्छ यो संिक्षप्त लेखन िविधमा । छलफलमा 

अएका िवचारहरुलाइ पिछ सम्झनाका लािग िटपोट गनुषपने हुन्छ । लेखनशैलीको िवकासका लािग िवषयवस्तलुाइ िलिपबद्ब गनुषपने हुन्छ । 

िवद्याथीह्यरुको ठूलो समहुमा यो िविध सञ्चालन गनष सिकन्छ । यस िविधमा िनिश्चत समय झण्डै १० िमनेटसम्मको समय िदएर िवद्याथीहरुलाइ 

िक्रयाकलापहरुमा सररक गराईनुपने हुन्छ ।  

६. घुलशमल शसकाआ 

यो िविधमा नयाँ र पुरारना साथीहरुिबच एकअपसमा िमलेर काम गनुष वा िसक्नका लािग िनकै ईपयोगी िविध हो । नयाँ ठाईँ नयाँ साथी र 

पररवेशमा जाँदा िवद्याथीहरुले नौलो ऄनुभिूत गने र साथीहरुिबच िशघ्र घलुिमल भइ िमलेर कुनैपिन समस्याको समाधान गनषका लािग यो िविध 

प्रयोग गररन्छ । सामािजक सिहष्ट्णतुा सहकायष सम्पकष  सम्वाद माफष त िमलेर समस्याको समाधानका लािग यो िविध िनकै ईपयोगी हुन्छ ।  

७. मान्यता शवशध 

यो मान्यता िविध सहयोगात्मक िसकाआ िक्रयाकलाप हो । जसमा कुनै िवषय ईपर  फरकफरक िवचार वा जवाफ अईनसक्ने भएकोले फरक 

िवचारको सम्मान गनषका लािग ईपयोग गररन्छ । ऄकाषको भनाआमा सहमत वा ऄसहमत प्रकट गनषका लािग यो िविधको ईपयोग गररन्छ । फरक 
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िवचारको पिहचान गरी सम्मान गनुष साथीहरुको समान िवचारमा सहमत र फरक िवचारमा ऄसहमत हुनुका साथै अफ्नो िवचार प्रित ऄिडग रहनु 

िवद्याथीह्यरुका लािग राम्रो कुरा हो ।  

८. प्रस्तुतीकरण शवशध 

िशक्षक र िवद्याथीहरुको संयिु वा एकल एवं समहुगत तररकाले िसकाईने िवषयवस्तुहरुलाइ छलफल गरी प्रितवेदनको माध्यमबाट 

िवषयवस्तुलाइ कक्षामा वा समहुमा प्रस्तुत गररने तररका नै प्रस्तुतीकरण िविध हो । यो िविधले सनु्ने, छलफल गने, सोध्ने र िजज्ञासा राख्ने 

संस्कृितको िवकास हुन्छ िवद्याथीहरुमा । यसरी यो िविध कक्षाकोठामा ऄवलम्वन गदाष सबै िवद्याथीहरुलाइ क्रमशः पालैपालो गरी प्रस्तुतीकरण 

गने ऄवसर िदनुपने हुन्छ । िशक्षकहरुले प्रस्तुतीकरण गदाष पिन िवद्याथीहरुले रुिचपूणष तररकाले ध्यान िदएर सनु्ने र छलफल गनुषपने हुन्छ ।  

९. खेल शवशध 

स्थानीय पाठ्यक्रमले तोकेका िवषयवस्तुहरुलाइ िशक्षण गरी िसकाआलाइ रोचक, सहभािगतामलूक र सिक्रय बनाईनका लािग खेल िविध पिन 

एईटा हो । जहाँ िसक्ने वा छलफल गररने िवषयहरुलाइ एकल र संयिुरुपमा िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न समहुमा िवभाजन गरी प्रितस्पधाषत्मक 

तररकाले िवषयवस्तुलाइ िसकाईन सिकन्छ । स्थानीय संस्कार, पवष, सरसफाआ, िवपद ् व्यवस्थापन अिद िशषषकहरुमा यो खेल िविध माफष त 

िसकाईन सिकन्छ ।  

१०. ऄशभनय तथा भूशमका शनवााह शवशध 

स्थानीय पाठ्यक्रममा ईल्लेिखत िवषयवस्तुको बारेमा िसकारुलाइ स्पि पानष िसकारु स्वयमलाइ िसकाआ सहजीकरणाको माध्यम बनाईन सिकन्छ । 

यसको लािग िसकारुलाइ िविभन्न भिूमका िनवाषह गने वातावरण िदआनुपदषछ । जस्तै ऄपाङ्गमैत्री व्यवहार प्रदशषन गनष लगाएर समान व्यवहार गनष 

लगाईने, सम्मान एवं अदरभाव प्रकट गनष लगाईने, कुनै िवषयवस्तुका बारेमा रमाआलो तररकाले पात्रहरु चयन गरेर वा गनष लगाएर नाटक माफष त 

िवषयवस्तु बारे स्पि गनष यो िविधलाइ कक्षाकोठा र कक्षाकोठा बािहर प्रयोगमा ल्याईन सिकन्छ ।  

११. कायािाला शवशध 

िवद्याथीहरुलाइ िविभन्न समहुमा िवभि गरेर समहुगत रुपमा कुनै िवषयवस्त ुमािथ सहभािगतामलूक छलफल गनष लगाइ ईि समहुमा भएका 

छलफललाइ पालैपालो प्रस्ततुीकरण गनष लगाईने र प्रस्ततुीकरण मािथ ऄन्य समहुको राय, सझुाब, सल्लाह, पषृ्ठपोषण एवं थप प्रश्न वा िजज्ञास 

बताँईन लगाइ ऄन्तमा सहजकताषले िनचोड िदने तररका नै कायाषशाला िविध हो । यस िविधमा िसकारुमा नेततृ्वको िवकास गने, समहुमा काम गने, 

छलफलमा सहभागी हुने, प्रश्नोत्तर गने िसपको िवकास हुन्छ । साथै यो निवनतम िसकाआ िविधले िवद्याथीहरुमा सहयोगी भावनाको िवकास गराईन 

मद्दत गछष ।  

१२. ग्यालरी शवशध 

यो ग्यालरी िविधमा कुनै िनिश्चत िवषयवस्तुहरुमा िशक्षक वा िवद्याथीहरु माफष त पूवष तयारी गरी कक्षाकोठा वा तािलम हलमा िविभन्न िचत्र वा 

पोिर माफष त िवषयवस्तुहरुलाइ ईतारेर प्रदशषन गने वा टाँस गरी ऄन्य िवद्याथीहरुलाइ पालैपालो डुलेर िसक्ने, सोध्ने, पढ्ने र छलफल गने िविध          

हो । यस िविधमा मनोरञ्जनात्मक तररकाले िसकाईन प्रयोग गररन्छ । िसक्ने िवषयवस्तु िवद्याथी वा िशक्षकहरुले अफै तयार गरेका सामग्रीहरु 

माफष त िशक्षण गनषका लािग यो िविध प्रयोग गररन्छ ।  

१३. ऄन्वेिण, ऄनुसन्धान तथा खोज शवशध 

िवद्याथीहरुलाइ समाज र पररवेशमा भएका नयाँ नयाँ त्य घटना िववरण समाज सधुारका िववध पक्षहरुको बारेमा खोजी गने सामािजक संस्कार र 

परम्पराले समाजमा पारेको वा पाने प्रभावको पिहचान गराईने जस्ता िसपको िवकास गराईने र समाजमा रहकेा अिथषक ऐितहािसक भौगोिलक 

अिद पक्षको खोजी गरी सबैलाइ नयाँ ज्ञान पत्ता लगाईनको लािग यो िविधको प्रयोग गररन्छ । िवषयवस्तुको सान्दिभषकता र ऄपेक्षित िसकाआ 

ईपलिधधको ऄपेक्षालइ समिुचत ध्यान िददै समस्या वा प्रश्नको प्रस्तुित, गररने िक्रयाकलाप, िनकािलने िनश्कषष र सञ्चालन गररने ऄन्वेषण, 

ऄनुसन्धान तथा खोज कायषको बारेमा िसकारुलाइ अवश्यक िनदेशन िदइ सो सम्बन्धी िक्रयाकलापमा सहभागी गराईन सिकन्छ । स्थानीय स्तरमा 

ईपलधध सांस्कृितक र धािमषक सम्पदा धमष चालचलन ईत्पादन प्रणाली व्यापार व्यवसाय ईद्यमशीलता अिदको बारेमा खोजमलूक तररकाले 

िसकारुलाइ िवषयवस्तुहरुका बारेमा पररिचत गराईन सिकन्छ ।  

१४. ऄशभभावकीय संलग्नता शवशध 

िशक्षकहरुले स्थानीय िवषयवस्तुसँग सम्बिन्धत कितपय िसकारुको व्यवहारसँग गाँिसएका अनीबानी अचरण मलू्यमान्यता सोचाआ बोली 

व्यबहार पररवतषन िलिखत वा मौिखक तररकाले सहजीकरण गरेर मात्र हुदैन वा पगु्दैन । िसकारुले घरको वातावरण व्यवहार ऄिभभावकको 

सहयोग सहभािगता समन्वय िनदशेन िनयन्त्रण र सहजीकरणबाट िसक्ने गदषछन ् । त्यस्तो पररवेश र ऄवस्थामा िसकाआ सहजीकरणमा 
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ऄिभभावकहरुको सम्लग्नतालाइ यथोिचत स्थान िदनपने हुन्छ । ऄिभभावकहरुको ईिचत सल्लाह िनदेशन सहयोग सझुाब र पषृ्ठपोषणलाइ जोड 

िदइ िशक्षण िसकाआ वातावरण तयार गनष सकेमा प्रभावकारी िसकाआ हुने गदषछ ।  

 

१५. ऄन्य सान्दशभाक र ईपयोगी शिक्षण शसकाआ सहजीकरण शवशधहरु 

मािथका ईपरोि िशक्षण िसकाआ सहजीकरण िविधहरु मात्र पयाषप्त िबल्कुल हुन सक्दैन त्यसैले िवद्याथीहरुको ईमेर रुची चाहना िवषयवस्तुहरुको 

प्रकृित ऄनुसार स्थानीय पररवेशमा अधाररत रहरे िशक्षक वा िसकाआ सहजकताषको िक्रयािशलता र िसजषनशीलतामा िविभन्न िसकाआका िविध वा 

तररकाहरु ऄवलम्बन गनष सिकन्छ । ईपरोि िविधहरुका ऄलावा अगमन तथा िनगमन िविध ऄन्तिक्रष या िविध भम्रण िविध प्रयोग अिद िविधहरु 

पिन िसकाआ ईदे्बश्यको अधारमा ईपयोग गनष सिकन्छ ।  

 

यद्यिप समकालीन िशक्षण िसकाआमा िस्टम िशक्षाको ऄवधारणाले क्रमशः स्थान ओगटेकोले STEAM Pedagogy लाइ पिन िवशेष ध्यान 

िदनुपने हुन्छ । अधारभतू तहको हरेक िवषयको िशक्षण गदाष िवज्ञान प्रिविध आिन्जिनयररङ कला र गिणतलाइ एकीकरण गरी िसकाईने िशक्षण 

पद्बित नै िस्टम िशक्षा हो । यो STEAM िशक्षालेको अवश्यता िनम्नानुसारको त्यले समते पुिि गरको पाआन्छः 

 यो ऄन्तरिवषयक ढाँचा भएकोले बहुिक्रयाकलापद्बारािवषयवस्तु प्रस्टयाईछ । 

 वास्तिवक जीवन ऄनुभिूतको अधारमा िसक्न र िसकाईन । 

 िसकारुको अफ्नै सिक्रयता र सहभािगतामा िसजषनात्मक गितिविधमा सम्लग्न गराईन । 

 एकीकृत िशक्षण िसकाआलाइ प्रोत्साहन गनष । 

 िसकाआमा कला जोडेर िसकाआका िवषयवस्तुलाइ थप रोचक बनाईन । 

 िसकारुमा ईच्च तहको सोचाआ िसप िवकास गनष । 

 प्रिविधको िववेकशील प्रयोग गनष । 

 खोज तथा ऄन्वषेणात्मक िक्रयाकलपामा अधाररत िसकाआलाइ जोड िदन । 

 मलू्य मान्यतामा अधाररत िसकाआलाइ प्रोत्सािहत गनष । 

 सहयोगात्मक तथा सहकायाषत्मक कायषमा संलग्न हनु ऄिभपे्रररत गनष । 

 िडजाआन गनष तथा िसजषनात्मक कायषलाइ प्रोत्सािहत गनष । 

 िसकाआलाइ िदगो िटका र समस्या समाधानमखुी बनाईन  

 

यसरी िसजषनात्मक िक्रयाकलपाहरुमा जोड िदन तथा गिहरो ऄध्ययन ऄनुसन्धानमा सम्लग्न गराआने हुदँा िसकारुले िवषयवस्तुलाइ गिम्भर रुपमा बुझ्न 

सक्ने प्रिविधको िववेकसम्मत प्रयोग हुने हुदँा िवषयवस्तुबारे  ससु्पि हुन सहयोग गने िसकाआमा आिन्जिनयररङ्ग िडजाआनले एईटा पद्बितसङ्गत 

िसकाआलाइ सहयोग गने सहकायष र समन्वयात्मक िसकाआको वातावरण िनमाषणमा सहयोग पुग्ने सैद्बािन्तक पक्षलाइ व्यवहाररक ढाँचामा रुपान्तरण गनष 

सहयोग गदषछ । सबै िसकारुलाइ सिक्रय बनाईने हुदँा कक्षाकोठा नै िजवन्त हुने िवज्ञान गिणत िवषय पिन रोचक बनाईन कला गीत सङ्गीत कथा 

अिदको ईपयोग हुने हुदँा िवषयवस्तु थप सहज र सरस बन्ने भएकोले STEAM िशक्षालाइ ईित्तकै जोड िदनपुने हुन्छ ।  

 

मलूतः संिक्षप्त रुपमा िस्टम (STEAM)  शैक्षिणक प्रयोगले तल ईल्लेिखत शधदाथषलाइ थप ईजाँगर गदषछः 

S-Science:  

खोजी गने ऄवलोकन गने चरणबद्बरुपमा पद्बितमा अधाररत िसकाआ िगतिविधहरु सञ्चालन गने गराईने । 

T-Technology:  

सचूना प्रिविधको प्रयोग गरी िवषयवस्तु रोचक तथा ऄथषपणूष बनाईने र अधिुनक र परम्गरागत प्रिविधहरुको पिहचान र प्रयोगलाइ जोड िदने ।  

E-Engineering:  

िसकाआका िवषयवस्तुहरुलाइ िचत्रद्बारा प्रस्तुत गनष नापजाँच ढाँचा तयार गने ऄनुभवजन्य अकृित बनाईन प्रस्ततु गने । 

A-Arts:  
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कथा किवता गीत संङ्गीत रङगरोगन छलफल व्यवहारकुशल िसप अिदद्बारा िवषयवस्तुलाइ कलात्मक रुपमा प्रस्ततु गनष । 

M-Mathematics:  

तकष  ऄनुमान पररमाण त्याङ्क अिदको माध्यमबाट गिणतीय समस्याहरु समाधान गनष तथा समाजको चररत्र बुझ्न । 

 

स्थानीय पाठ्यक्रमको कुनै एक िथम वा क्षेत्रलाइ एकीकृत पाठ्यक्रमको कुनै एईटा साझा िथमसँग जोड्नुहोस ्। ईि साझा िथम िशक्षण गदाष तपाआलँे 

बनाईने एईटा िक्रयाकलाप योजना बनाईनुहोस र त्यस िथममा िवज्ञान टेक्नोलोजी आिन्जिनयररङ् कला र गिणतलाज्ञ एकीङ्कृत गनुषहोस ् । यसरी 

िवषयवस्तुलाइ एकीकृत गरी िशक्षण िसकाआ सहजीकरण गदाष िसकारुले िवषयवस्तुलाइ एकीकृत रुपमा नै बुझ्न सिजलो हुने यस्तो िसकाआ दीघषकालीन 

पिन हुन्छ । यो प्रिक्रया केवल अधारभतू तह कक्षा १ देिख ८ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रममा सहजै गनष सिकन्छ ।  

ऄतः संिक्षप्त रुपमा अधारभतू तह कक्षा १–८ को िशक्षण िसकाआ सहजीकरण ऄन्य सम्भाव्य िविधहरुलाइ तािलकाबि तररकाले तल प्रस्ततु गररएको 

छः 

कक्षा १–३ कक्षा ४–५ कक्षा ६–८ 

 प्रस्तुतीकरण िविध 

 प्रश्नोत्तर तथा छलफल िविध 

 एकल तथा संयिु र समहुगत कायष ऄभ्यास 

एवं प्रस्तुतीकरण 

 ऄिभनय तथा भिूमका िनवाषह िविध 

 प्रदशषन िविध जस्तै िचत्र श्रव्य श्रव्य दृष्ट्य र 

ऄन्य सामग्री 

 खेल िविध 

 स्थलगत ऄवलोकन भ्रमण 

 ऄनुभव तथा िसकाआ अदानप्रदान 

 प्रयोगात्मक िविध 

 पषृ्ठपोषण िविध 

 प्रस्तुतीकरण िविध 

 प्रश्नोत्तर तथा छलफल िविध  

 ऄिभनय तथा भिूमका िनवाषह िविध 

 एकल तथा संयिु र समहुगत कायष 

ऄभ्यास एवं प्रस्तुतीकरण 

 प्रदशषन िविध जस्तै िचत्र श्रव्य श्रव्य 

दृष्ट्य र ऄन्य सामग्री 

 खेल िविध 

 स्थलगत ऄवलोकन भ्रमण 

 ऄनुभव तथा िसकाआ अदानप्रदान 

 प्रयोगात्मक िविध 

 प्रवचन िविध 

 पषृ्ठपोषण िविध 

 प्रस्तुतीकरण िविध 

 प्रश्नोत्तर तथा छलफल िविध  

 ऄिभनय तथा भिूमका िनवाषह िविध 

 एकल तथा संयिु र समहुगत कायष ऄभ्यास एवं 

प्रस्तुतीकरण 

 प्रदशषन िविध जस्तै िचत्र श्रव्य श्रव्य दृष्ट्य र ऄन्य सामग्री 

 खेल िविध 

 स्थलगत ऄवलोकन भ्रमण 

 ऄनुभव तथा िसकाआ अदानप्रदान 

 प्रयोगात्मक िविध 

 प्रवचन िविध 

 कायाषशाला िविध 

 ऄनुिशक्षण िविध 

 पषृ्ठपोषण िविध 

  

शसकाआ सहजीकरण शवशध तथा प्रशक्रया छनौट गदाा ध्यान शदनुपने पक्ष 

स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय िवषय पररवेशको अधारमा तयार गररएको हुनाले अवश्यकतामा अधाररत िवषयवस्तुहरुको सगाँलो भएकोले ऄन्य 

िवषयहरु जस्तो तोिकएको पाठ पस्तक वा कायषपुस्तकमा ईल्लेख भए बमोिजम िसकाआ सहजीकरण गनष सम्भव हुदनै । िवषयवस्तुको माग र िसकाआको 

ऄवस्थालाइ मध्यनजर गदाष स्थानीय िवषय पठनपाठन गराईनुपने भएकोले पिन यसको िसकाआ सहजीकरण ऄन्य िवषयभन्दा पथृक हुने सक्ने सम्भावना 

हुन्छ । सम्बिन्धत िवषय क्षेधमा मेलखाने िशक्षण िविध तथा प्रिविध छनौट गदाष िवशेष गरी केही बुदाँहरुमा ध्यान िदनपने हुन्छ जनु यस प्रकार सहकेा 

छन्: 

 

शवियवस्तु तथा शसकाआ ईपलशधधः स्थानीय पाठ्यक्रममा ईल्लेख गररएको तथा कक्षागत एकाआगत र पाठगत िवषयवस्तु तथा ऄपेक्षित िसकाआ 

ईपलिधधसँग मेलखाने िसकाआ सहजीकरण िविध छनौट र प्रयोगमा यथोिचत ध्यान िदनुपने हुन्छ । जस्तै ईदाहरणको लािग स्थानीय िसप र प्रिविध 

सम्वन्धमा िशक्षण िसकाआ गदाष िसकारुलाइ व्याख्यात्मक वणाषत्मक वा िवशे्लषणात्मक िविधबाट सहजीकरण गदाष ऄपेक्षित िसप िवकास गनष सिकदैन 

त्यसैले प्रयोगात्मक ऄभ्यासात्मक तथा प्रदशषनात्मक िविधहरु िनकै ईपयोगी ठहछषन ।  
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बाल मनोशवज्ञानः पाठ्यपुस्तक तथा कायषपुस्तकद्बारा िचत्रात्मक प्रस्तुतीबाट िसिकरहकेा िवद्याथीहरुलाइ स्थानीय पाठ्यक्रम िवना कुनै पाठ्यपुस्तक 

वा कायषपुस्तकबाट पढन ुपदाष ऄसहजताको ऄनुभिूत हुनसक्छ । यस्तो ऄवस्थामा मलूतः िसकारुको दैिनक जीवन तथा स्थानीय पररवेश ऄनुकूलको 

स्थानीय िवषय िशक्षण गदाष िसकारुको रुिच व्यििगत क्षमता पूवषज्ञान अलाइ ध्यान िदइ सोही बमोिजमका िसकाआ सहजीकरण िविध ईपयोगमा 

ल्याईनुपने हुन्छ । िवशेष गरी कक्षा १-३ का िवद्याथीहरु स्वभावैले शारीररक मानिसक संवेगात्मक र मनौवैज्ञािनक रुपमा किलला र कोमल रृदय र 

स्भावका हुनेहुदँा बालबािलकाहरु रहकेा पररवेश पररिस्थित अिद पक्षलाइ िवशेष ध्यान िदनुपनेहुन्छ ।  

 

स्रोतसाधनको ईपलधधताः स्थानीय िवषयको िसकाआ सहजीकरणका लािग िशक्षण िविध तथा रणनीित छनौटको सन्दभषमा िवद्यालयको र पाररवाररक 

तहको अिथषक भौितक मानवीय र स्थानीयताको दृििकोणले ईपयिु हुने स्थानीय स्तरमा पाआने स्रोतसाधनको सहजतापूवषक प्रयोग गनष सिकने िहसाबल े

छनौट गनुषपदषछ ।  

 

शवद्यालय वातावरण र शिक्षणशसकाआ पररशस्थशतः िवद्यालयको वातावरण, िवद्याथी र िवद्याथीहरु अईने समदुायको पषृ्ठभिूममा  पररिस्थत सापेक्ष 

िशक्षण िविध तथा प्रिविधहरुको छनौट र ईपयोगलाइ पिन िवशेष ख्याल गनुष पनेहुन्छ । िवद्यालयमा केकस्ता शैिक्षक सामग्रीहरु ईपलधध छन?् स्थानीय 

स्तरबाट थप सामग्रीहरु के कसरी ईपलधध गराईन सिकन्छ? िशक्षण िसकाआको लािग र हाम्रो लािग कस्तो पररिस्थित िवद्यमान छ? जस्ता कुराहरुको 

सही र साथषक िवशे्लषण गरी िशक्षण िविधको छनौट र प्रयोग गनष सके स्थानीय िवषयको िसकाआ सहजीकरण प्रिक्रया सहजरुपमा सञ्चालन गनष सिकन्छ 

। यसरी िवद्यालय वातावरण र िसकाआको िवद्यमान पररिस्थितलाइ ठोस तररकाले िवशे्लषण गरी सोको यथाथषपरक तररकाले िसकाआ सहजीकरण 

िविधहरुको चयन र कायाषन्वयन गदाष िसकाआ थप प्रभावकारी र िदगो हुनेहुन्छ ।  

 

शिक्षकको योग्यता, दक्षता र रुशचः स्थानीय िवषय केवल पाठ्यक्रम र िविभन्न सन्दभष सामग्रीद्बारा पठनपाठन गनुषपने भएकोले िशक्षक योग्य भएर 

मात्र हुदँैन । िशक्षकको अत्मिवश्वासका साथ अवश्यक िविध एवं प्रिक्रया. प्रिविधप्रित पररिचत र िशक्षण सामग्रीको व्यवस्थापन गनषसक्ने सिक्रय 

हुनुपने हुन्छ । लगनशील र पेसाप्रित बफादार िशक्षकले मात्र आमान्दाररतापूवषक अवश्यक स्रोत सामग्रीको व्यवस्थापन गरेर स्थानीय िवषयको पठनपाठन 

गनषसक्ने भएकोले िशक्षकको क्षमता, रुिच र अत्मिवश्वास िवकास गनष स्थानीय िवषयको पाठ्यक्रम तथा िशक्षण िविधको बारेमा यथोिचत तािलमको 

समेत व्यवस्था गनुषपने हुन्छ ।  

 

स्थानीय पररवेि, सन्दभा र प्रसंगः स्थानीय पाठ्यक्रम स्वभावैले स्थानीय िवषयवस्तुहरुलाइ समेटेर बनाएको हुनाले मलूतः स्थानीय सन्दभष र प्रसंग 

सापेक्ष हुन्छ । िवषयवस्तुको स्वरुप र ऄपेक्षित िसकाआ ईपलिधधलाइ स्थानीय पररवेशसँग संयोजन गदै स्थानीय वातावरण ऄनुकूल िशक्षण िविध र 

प्रिविधको छनौट गरी िसकाआ सहजीकरण गनष सिकने भएकोले स्थानीय पररवेश र सन्दभषलाइ िवशेष ध्यान िदन अवश्यक मात्र नभइ ऄिनवायष हुन्छ ।  

 

३.२ शवद्याथी मूल्याङ्कन शवशध  

स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ ले िनधाषरण गरे ऄनुसार पाठ्यक्रमले तोके ऄनुसार िनधाषरण गरेको ईदे्बश्य पुरा भयो वा 

भएन भन्ने जानकारी िलन ऄथाषत िवद्याथीको िसकाआका बारेमा लेखोजा गनष िवद्याथी मलू्याङ्कन गनुषपने हुन्छ । जसको लािग िनमाषणात्मक वा 

सधुारात्मक मलू्याङ्कन िविध र िनणाषयात्मक मलू्याङ्कन िविध ऄवलम्बन गने व्यवस्था गरेको छ । िनमाषणात्मक मलू्याङ्कन िविधमा िवद्याथीहरुले के 

कित िसके? ऄब के िसकाईने. िसकाईन चाहकेो कुरा िसके िक िसकेनन्, निसकेका भए ऄत्र कुन तररकाले िसकाईने भन्ने बारेमा जानकारी िलआने 

िनरन्तर मलू्याङ्कन िविध हो । यसका लािग िवद्याथीहरुको सहभािगता, कक्षा कायष, गहृकायष,पररयोजा कायष, दैिनक व्यवहार, अनीबानी सधुार, 

ऄध्ययन, िजम्मेवारी वहन, ऄभ्यास कायष एवम ्प्रयोगात्मक ऄभ्यासमा सहभािगता र नेततृ्व लगायतका कायषबाट िनरन्तर रुपमा िवद्याथी मलू्याङ्कन 

गररनेछ ।  

 

िनरन्तर मलू्याङ्कन िविधका साथै िनणाषयात्मक िविधका जनु अविधक रुपमा गने ऄभ्यास ऄनुसार िवद्याथीको िसकाआ मलू्याङ्कन गररनेछ । 

अविधक मलू्याङ्कन िविध अविधक मौिखक तथा िलिखत परीक्षा प्रणालीबाट गने ऄभ्यास भएता पिन स्थानीय पाठ्यक्रमको ईदे्बश्य ऄनुरुपको 

िवषयवस्तु, िसकाआ िविध र व्यवहारमखुी िसकाआ ईपलिधधको ऄपेक्षा रािखएकोले प्रयोगात्मक ऄभ्यासलाइ बढी जोड िदइ प्रयोगात्मक ऄभ्यास, 

िलिखत र मौिखक परीक्षा िविध ऄवलम्बन गररनेछ ।  

कक्षागत मूल्याङ्कन शवशध तथा ऄङ्कभार प्रशतित 
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क्र.सं. कक्षा िनरन्तर मलू्याङ्कन (प्रितशत) अविधक मलू्याङ्कन (प्रितशत) जम्मा प्रितशत 

१ कक्षा १-३ १००                       ० १०० 

२ कक्षा ४ र ५ ५० ५० १०० 

३ कक्षा ६-८ ४० ६० १०० 

 

३.३ शवद्याथी मूल्याङ्कन प्रणाली 

(क) कक्षा १-३ का शवद्याथीहरुको मूल्याङ्कन  

वतषमान पाठ्यक्रमले िवद्यालय िशक्षाको कक्षा ७ सम्म िनरन्तर िवद्याथी मलू्याङ्कनलाइ िवशेष जोड िदआएको पाआन्छ । तसथष, कक्षा १ देिख ३ सम्म 

िनरन्तर िवद्याथी मलू्याङ्कनकै अधारमा शतप्रितशत, कक्षा ४ र ५ मा ५० प्रितशत िनरन्तर िवद्याथी मलू्याङ्कन र ५० प्रितशत अविधक 

मलू्याङ्कनका अधारमा र कक्षा ६ देिख ८ सम्म ४० प्रितशत िनरन्तर र ६० प्रितशत अविधक मलू्याङ्कनका अधारमा गे्रड िनधाषरण गनुषपने व्यवस्था 

छ । स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयन मागषदशषन २०७६ ले अधारभतू तहको पाठ्यक्रममा मलू्याङ्कन िविध, साधन र प्रिक्रयामा पररमाजषन 

भएका स्थानीय पाठ्यक्रममा पिन सोही ऄनुसार मलू्याङ्कन िविध, साधन र प्रिक्रया समावेश गनुषपने व्यवस्था गरेकोले मड्ुकेचलुा गाईँपािलकामा लाग ु

हुने स्थानीय पाठ्यक्रम पिन सोही ऄनुसारको मलू्याङ्कन पद्बित ऄवलम्बन गररनेछ ।  

 

िवद्याथीलाइ स्थानीय िसप िसकाईने पाठ्यक्रम भएमा ईत्पादन प्रणालीसँग अवद्ब गरी पाररवाररक अयअजषनमा पिन सहयोग पुग्न सकोस ्भन्ने हतेुले 

स्थानीय पाठ्यक्रमको िवकास र कायाषन्वयन गररएकोले िवद्याथीको मलू्याङ्कन पिन िलिखत परीक्षालाइ भन्दा प्रयोगात्मक र िनरन्तर मलू्याङ्कनलाइ 

नै बढी जोड िदएर पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । तसथष स्थानीय पाठ्यक्रमका िवषयमा िवद्याथीले पढेर भन्दा पिन प्रत्यक्ष ऄवलोकन गरेर, पेसा 

व्यवसायका काम गरेर, स्वयम ्व्यििगत, संयिु र सामिहक कायाषभ्यासमा संलग्न भएर पाररवाररक, सामािजक र सामदुाियक गितिविधमा सहभागी 

भएर िसक्दछन ् । यस्तो िसकाआ प्रिक्रयाको मलू्याङ्कन ऄनौपचाररक रुपमा िनरन्तर गररनुपदषछ । यसका लािग प्रश्नोत्तर, छलफल, व्यवहारको 

ऄवलोकन, ईनीहरुको व्यवहार पररवतषन, ईनीहरुले गरेका काम, ऄिभभावकहरुको राय प्रितिक्रया अिदको माध्यमबाट मलू्याङ्कन गररनेछ ।  

 

िशक्षकण िसकाय प्रिक्रयाकै एईटा िनरन्तर ऄङ्गको रुपमा िवद्याथी मलू्याङ्कन रहकेो हुन्छ । िवद्याथीहरुले िसकाआ ईपलिधध हािसल गरे नगरेको 

सम्बन्धमा एिकन गरी िवद्याथीको िसकाआमा िनरन्तर सधुार गरी न्यनूतम िसकाआस्तर प्रािप्तको सिुनश्चता गदषछ । स्थानीय िवषयमा रािखएका िवषयवस्तु 

तथा िसकाआ ईपलिधध पुरा गराईनको लािग कक्षाकोठाको िशक्षण िसकाआको क्रममा गररने लेखाजोखाको साथै िवद्याथीहरुलाइ अवश्यकता ऄनुसार 

सम्बिन्धत क्षेत्रमा ऄवलोकन, क्षेत्रभ्रमण, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायषमा समेत संलग्न गराइ सोही बमोिजम िवद्याथीले िसकाआ ईपलिधध हािसल 

गरे नगरेको एिकन गनुषपने हुन्छ र अवश्यकता ऄनुसार सहजीकरण गनुषपने हुन्छ । यस्तो मलू्याङ्कनलाइ मलूतः िसकाआका लािग मलू्याङ्कन एवम् 

िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनका रुपमा प्रयोग गनुषपदषछ ।  

 

िनमाषणात्मक मलू्याङ्कन प्रयोजनका लािग सञ्चालन गररने यस्तो मलू्याङ्कनका लािग िवद्याथीले के िसक्ने हो भन्ने कुरा िनधाषरण 

गनुषपदषछ । ऄथाषत ऄपेक्षित िसकाआ ईपलिधध तय गनुषपछष  । वाथीहरुले के िसक्ने भन्ने कुराको िनधाषरण गरेपिछ िवद्याथीको िसकाआको वतषमान ऄवस्था 

वा िनिश्चत िसकाआ िक्रयाकलाप पिछको िवद्याथीको िसकाआ ऄवस्था वा स्तर के कस्तो छ भनी िविभन्न साधन तथा माध्यम प्रयोग गरी पत्ता लगाईनुपछष 

। यसरी िवद्याथीको वतषमान िसकाआ ऄवस्था पिहचान गररसकेपिछ िसकाआको िनधाषररत लक्ष्यमा कसरी पुग्ने भन्ने मागष तय गनुषपछष  । यसरी िवद्याथी 

मलू्याङ्कनलाइ िसकाआ प्रिक्रयाको ऄिभन्न ऄङ्गको रुपमा िनरन्तर िवद्यालयमा प्रयोग गनुषपदषछ । िसकारुको िसकाआको क्रिमक लेखाजोखा गरी 

ऄपेक्षित िसकाआ ईपलिधध हािसल नगरेका िवद्याथीहरुको किठनाआका क्षेत्रहरु पिहचान गरी पनुः सधुारात्मक िसकाआ िक्रयाकलाप सञ्चालन गनुषका 

साथै पटकपटकका सधुारात्मक िसकाआ िक्रयाकलापबाट पिन िसकाआमा सधुार हुन नसकेका िवद्याथीहरुका लािग ईपचारात्मक िसकाआ िक्रयाकलाप 

सञ्चालन गरी िसकाआमा सधुार गनुषपने हुन्छ । िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनले प्रत्येक वीद्याथीहरुलाइ न्यनूतम िसकाआस्तर सिुनिश्चत गरी मािथल्लो 

िसकाआस्तर प्राप्त गनष सहयोग गनुषपछष  । जसले गदाष यसबाट िवद्याथीहरुको कक्षा दोहोयाषईने क्रमलाइ न्यनू गरी शैिक्षक क्षित घटाईन सहयोग पुग्नुका साथै 

न्यनूतम िसकाआस्तर सिुनिश्चत भइ थप िसकाआका लािग ऄवसरहरु िसजषना हनु जान्छ ।  
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१) मूल्याङ्कन शवशध र प्रशक्रया  

िनिश्चत समयािवधमा िवद्याथीहरुको िसकाआको लेखाजोखा गनष नभइ िनरन्तर, िनयिमत तथा कक्षँ िक्रयाकलापको ऄङ्गका रुपमा 

मलू्याङ्कनलाइ प्रयोग गनुषपदषछ । कक्षाकोठामा िसकाआ िक्रयाकलापको योजना तथा सञ्चालन िनधाषररत िसकाआ ईपलिधध तथा ितनको 

िवस्ततृीकरणका अधारमा ती िसकाआ ईपलिधध प्राप्त गनषसक्ने िकिसमले गनुषपदषछ । िवद्याथी मलू्याङ्नमा पिन ती िसकाआ ईपलिधध वाथीले 

केकित हािसल गनषसके भन्ने लेखाजोखा गनषसिकने प्रिक्रया र साधन प्रयोग गनुषपने हुन्छ । यस्तो मलू्याङ्कन िसकाआ िक्रयाकलापकै ऄिभन्न 

ऄङ्गका रुपमा िनयिमत रुपमा सञ्चालन गरी िवद्याथीको िसकाआ सधुारका लािग िनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गनुषपदषछ । 

 

कक्षा १-३ का प्रत्येक िवद्याथीको कायष सञ्चियका (Portfolio) व्यविस्थत गरी राख्नुपदषछ । कायषसञ्चियका फाआललाइ िवद्याथीको 

कक्षाकायष, पररयोजना कायष, प्रयोगात्मक कायष, ईपलिधध परीक्षा, िवद्याथीमा अएको व्यवहाररक पररवतषनको ऄवलोकन र हािजरी 

अिदका माध्यमले ऄद्याविधक गनुषपदषछ । िवद्यालयमा पठनपाठन भएका िवषयवस्तु र िवद्याथीको ईपलिधधका बारेमा प्रत्येक िथम वा 

क्षेत्रको पठनपाठन पश्चात ऄध्ययन पुरा गरेपिछ ऄिभभावकलाइ जानकारी पठाईने व्यवस्था गरी कायषसञ्चियकामा त्यसको ईिभलेख ईल्लेख 

गनुषपने हुन्छ । यो कक्षा १-३ को अधारभतू तहमा गहृकायषलाइ ऄिनवायष नगरी कक्षाकायष, पररयोजना कायष, प्रयोगात्मक कायषलाइ नै बढी 

जोड िदने भएता पिन अवश्यक भए केही गहृकायष पिन िदन सिकन्छ तर दैिनक र एकै िदनमा िविभन्न िवषयक्षेत्रमा गहृकायष िदनभने ईपयिु 

हुदँैन् । िवद्याथीको मलू्याङ्कनमा वास्तिवक कायषको सही तररकाले मलू्याङ्कन गने साधन समावेश गनष ईपयिु हुनेछ ।  

 

२) मूल्याङ्कनका तररका र साधन 

परीक्षण गररने िसकाआ ईपलिधध तथा िवषयवस्तुको स्वरुप िवद्याथीको ईमेर तथा रुिच ईपलधध स्रोत तथा साधन. कक्षामा भएका िवद्याथी 

संख्या जस्ता सम्बद्ब पक्षहरुलाइ ध्यान िदएर मलू्याङ्कन गने तररका र साधनहरुको छनोट र िवकास गनुषपने हुन्छ । िवद्याथीहरुको िसकाआ 

मलू्याङ्कनका लािग िविभन्न मलू्याङ्कनका तररकाहरु तथा सधानहरुबाट प्राप्त हुने सचूनाहरुलाइ एईटा िनिश्चत ढाँचामा ऄिभलेिखकरण 

गररनुपदषछ । कक्षा कायष, समहु कायष, िवद्याथीको व्यवहार पररवतषन, िसजषनात्मक कायष, िवद्यालय तथा कक्षामा सहभािगता तथा िवद्याथीका 

कायषको प्रदशषनको परीक्षणको ऄिभलेिखकरणऽ िशक्षकको ऄवलोकनको माध्यमबाट गनष सिकने भएकोले यसका लािग ईपयिु ऄवलोकन 

फारम तयार गनुषपने हुन्छ । यसका लािग िविभन्न प्रकारका रुज ु सचूी तयार गरी िवद्याथीको िसकाआ परीक्षण तथा मलू्याङ्कन गररन्छ । 

िवद्याथीका कायष तथा ईपलिधध सिहत ईनीहरुका िविभन्न िववरण व्यविस्थत थररकाले राख्ने गरी कायष सञ्चियका तयार गरी िवद्याथीहरुको 

प्रगित के कित मात्रामा र के कसरी भआरहकेो छ, के कस्ता िसकाआ कमीकमजोरी रहकेा छन ्तथा ती कमीकमजोरी हटाआ िसकाआमा सधुार के 

कसरी गने भन्ने कायषका लािग यसबाट सहयोग पुग्दछ । 

 

सामान्यतया स्थानीय िवषयको पठनपाठनको क्रममा िवद्याथीले िसकाआ ईपलिधध हािसल गरे नगरेको लेखाजोखा गनषका लािग कक्षा 

सहभािगता, मौिखक कायष, िलिखत कायष, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायष कायषसम्पादन तथा प्रदशषन सहपाठी तथा स्वमलू्याङ्कन 

ऄिभभावक प्रितिक्रया, कुराकानी तथा छलफल जस्ता तररकाहरु ऄवलम्वन गनष सिकन्छ । यसको लािग ऄवलोकन फारम रुज ु सचूी, 

शे्रणमापन, रुिब्रक्स, मौिखक प्रश्न जस्ता मलू्याङ्कनका साधनहरु प्रयोग गनष सिकन्छ । 

  

३) शवद्याथीको शसकाआ ईपलशधधस्तर र त्यसको व्याख्या 

कक्षा १-३ िवद्याथीहरुको मलू्याङ्कनका लािग प्रयोग गनष सिकने तररका तथा साधनहरु िनम्नानुसार हनु सक्नेछन् : 

क्र सं मूल्याङ्कनका तररका मूल्याङ्कनका साधनहरु 

१ ऄवलोकन रुज ुसचूी, रुिब्रक्स र शे्रणी मापन, मौिखक प्रश्न, फारम, घटना वणषन 

२ मौिखक कायष प्रश्न, िचत्र, पठन सामग्री, सन्दभष घटना श्रव्य तथा दृष्ट्य सामग्री 

३ िलिखत कायष प्रश्न, घटना, सन्दभष, पठन सामग्री, श्रव्य तथा दृष्ट्य सामग्री 

४ पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायष रुज ुसचूी, रुिब्रक्स र शै्रणी मापन र मौिखक प्रश्न 
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५ कायष सम्पादन तथा प्रदशषन रुज ुसचूी, रुिब्रक्स र शै्रणी मापन र मौिखक प्रश्न  

६ सहपाठी मलू्याङ्कन रुज ुसचूी, शे्रणी मापन, फारम  

७ स्वमलू्याङ्कन रुज ुसचूी, शे्रणी मापन, फारम 

८ ऄिभभावकको प्रितिक्रया रुज ुसचूी, शे्रणी मापन, फारम 

९ कुराकानी, छलफल रुज ुसचूी, शे्रणी मापन, फारम 

ईल्लेिखत मलू्याङ्कन तररका तथा साधन  मध्ये ईपयिु तररका तथा साधन प्रयोग गरी प्रत्येक िसकाआ ईपलिधधमा िवद्याथीको ईपलिधध परीक्षण 

गरेर ईपलिधधस्तरलाइ िनम्नानुसार रेिटङ गनुषपदषछः  

ईपलशधधस्तर मापन ईपलशधध स्तरको सामान्य व्याख्या 

ऄपयाषप्त (Insufficient) १ मखु्य िसकाआ ईपलिधध हािसल गनष नसकेको, सबैजसो िसकाआ ईपलिधधका लािग 

सधुारात्मक िसकाआ अवश्यक भएको । 

सामान्य (Basic) २ मखु्य िसकाए ईपलिधध अिशंक रुपमा हािसल गरेको तर सधुारात्मक िसकाआ अवश्यक 

भएको । 

राम्रो (Proficient) ३ मखु्य िसकाआ ईपलिधध हािसल गरेको । 

ईच्च (Advance) ४ मािथल्लो स्तरको ईपलिधध हािसल गरेको  

 

पिहलो चरणको िनयिमत िसकाआ िक्रयाकलापका रुपमा िवद्याथीको िसकाआको मलू्याङ्कन गरी िवद्याथीको िसकाआ सधुार गनुषपछष  । मलू्याङ्कनको 

दोस्रो चरणमा कुनै िसकाआ ईपलिधध हािसल भयो वा भएन भनी ईल्लेिखत तररका तथा साधन मध्ये ईपयिु साधनहरु प्रयोग गरी िवद्याथीको 

मलू्याङ्कन गरी िसकाआस्तर ऄिभलेखीकरण गनुषपदषछ । यसरी ऄिभलेखीकरण िसकाआस्तर १ वा २ मात्र भएमा सधुारात्मक िसकाआको योजना िनमाषण 

गरी ईपलिधधस्तर ४ पुयाषईने प्रयास गनुषपदषछ । ईपलिधधस्तर ३ प्राप्त गरेको िवद्याथीलाइ समते ४ पुयाषईन सहयोग गनुषपदषछ । पटकपटकको प्रयासबाट 

पिन कुनै िवद्याथीको ईपलिधधस्तरमा सधुार हुन नसकेमा  यसको कारण खोजी गरी ईपचारात्मक िसकाआको योजना बनाईनुपदषछ भने ऄन्यलाइ ऄिग्रम 

िसकाआमा सररक गराईनुपदषछ । सधुारात्मक िसकाआ पिछ पनुःिवद्याथीको मलू्याङ्कन गरी ईपलिधधस्तर िनधाषरण गरेर पुनःऄिभलेिखकरण गररनुपदषछ । 

िनिश्चत िसकाआक्षेत्रका िसकाआ ईपलिधधहरुको िसकाआ परीक्षण पश्चात सो िसकाआ क्षेत्रको औषत िसकाआ ईपलिधध समेत गणना गरी िवद्याथी र 

ऄिभभावकसँग छलफल गरी िवद्याथीका सबलता र सधुारका क्षेत्र तथा ईपाय पिहचान गनुषपदषछ ।  

 

सबै िवषय क्षेत्रको िसकाआपश्चात सबै िसकाआ ईपलिधधको परीक्षण गरी प्रत्येक िसकाआ ईपलिधधमा िवद्याथीको िसकाआस्तर सिहत िवषयक्षेत्रगत 

औसत िसकाआ ईपलिधध िनकाल्न सिकन्छ । यसैगरी मखु्य व्यवहारकुशल िसपमा िवद्याथीको ईपलिधधस्तर पिन ऄिभलेखीकरण गनष सिकन्छ । 

यसरी तयार गररएको ऄिभलेख नै िवद्याथीहरुको वािषषक ईपलिधधको प्रिगत प्रितवेदन हुनेछ । यसरी तयार भएको प्रगित प्रितवेदनको प्रयोग 

िशक्षक िवद्याथी ऄिभभावक तथा िवद्यालयले िवद्याथीको िसकाआस्तरको सिुनिश्चता गने िसकाआ सधुारका लािग पषृ्ठपोषण प्रदान गने र भािब 

िसकाआका लािग िशक्षण योजना तया र गररन्छ । यद्यिप िविभन्न फरक क्षकता भएका िवद्याथीहरुका लािग मािथ ईल्लेिखत मलू्याङ्कनका साधन 

वा तररकाहरु समान रुपमा कितपय ऄवस्थामा ईपयोगी नहुन पिन सक्दछन ् भने कितपय तररका तथा साधनहरुको प्रयोगमा िभन्नता वा फरक 

तररका ऄपनाईनु पने ऄवस्था पिन हनुसक्दछ । ऄतः िशक्षकहरुले अफ्नो कक्षाकोठामा भएका िवद्याथीको फरक क्षमताको प्रकारको अधारमा 

प्रयोग गनष सिकने ऄन्य वैकिल्पक तररका वा साधनहरुको प्रयोग गनुषपने हुन्छ । यसरी फरक क्षमता भएका िवद्याथीहरुका लािग मलू्याङ्कन र 

पषृ्ठपोषण अदानप्दान गने ऄवसरबाट बिञ्चत नहुने गरी िशक्षकहरुले वैकिल्पक तररकाहरुको खोजी गरी कक्षाकोठामा िसकाआ सधुारमा ध्यान 

िदनुपने हुन्छ ।  

 

४) शवद्याथीहरुको शसकाआ ईपलशधध शनकाल्ने शवशध वा प्रशक्रया 

सामान्यतया प्रत्येक िसकाआ ईपलिधध मापन पिछ नितजा िवद्याथीलाइ जानकारी गराईने, िकन यस्तो भयो छलफल गने िवद्याथीलाइ 

स्वप्रत्यावतषनको ऄवसर िदने  र सधुारका ईपाय तय गनुषपछष  भने प्रत्येक िवषयक्षेत्र वा िथमको िसकाआ पश्चात प्रत्येक िसकाआ ईपलिधध र 

औसत ईपललिधध सिहत ऄिभभावक तथा िशक्षकको छलफल गरी िसकाआ तथा भािव िसकाआका योजना तय गनुषपछष । प्रत्येक िथको 
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िसकाआ पिछ ऄिभभभावकसँग छलफल गनुष िवद्याथीको िसकाआ सधुारका दृििले ईपयिु भएपिन छोटोछोटो समयको ऄन्तरालमा 

ऄिभभावकसँग छलफल सबैका लािग सम्भव नहुन सक्ने कुरालाइ िवचार गरेर तीनदेिख चार मिहनाको ऄन्तरालमा सो ऄविधको िसकाआ 

भएका िथमको मलू्याङ्कन नितजा सिहत िवद्याथीको िसकाआ प्रगित तथा किठनाआका िवषयमा ऄिभभावकसँग छलफल गरी अवश्यकता 

ऄनुसार िसकाआ सधुारका ईपाय पिहचान गनष सिकन्छ । नितजा र िसकाआ सधुार तथा भािव िसकाआ योजना तय गदाष सम्बिन्धत िवद्याथीका 

सबल पक्ष रुिच र किठनाआलाइ ध्यान ध्यान िदनुपछष । यसका लािग यस प्रिक्रयामा िवद्याथीलाइ पिन सहभागी गराईनपुछष ।  

 

शवद्याथी मूल्याङ्कनको ऄशभलेख तथा कायासञ्चशयका व्यवस्थापन 

 िवषयक्षेत्रगत रुपमा प्रत्येक िवद्याथीको कायषसञ्चियका फाआलमा िनम्नानुसारका कुराहरु व्यविस्थत गरी राख्नुपछष । 

 प्रत्येक िथम वा िवषयक्षेत्रको मलू्याङ्कन ऄिभलेख िवद्याथीको कायषसञ्चियका फाआलमा िसलिसलाबद्ब गरी राख्नुपछष ।  

 कायषसञ्चियका फाआलमा िवद्याथीको व्यििगत पाररवाररक तथा स्वास््य सम्बन्धी िववरण कक्षा कायष पररयोजना कायष ईपलिधध 

प्रितशतका ऄिभलेख हािजरी िववरण िवद्याथीको प्रगित स्पि हनेु सहयोग पुग्ने दालका िवद्याथीका नमनूा कायष तथा िसजषनाहरु 

समयबद्ब रुपमा सलिसला िमलाइ राख्नु पछष । यसमा जनुसकैु कायष समावेश नगरी ईपलिधधस्तर झल्काईने प्रितिनिध कायषमात्र समावेश 

गनुषपछष  । िवषयवस्तुको प्रत्येक क्षेत्र वा िथमबाट १ देिख ३ कायष तथा समग्रमा िवषयक्षेत्रगत रुपमा गररने पाँचओटासम्म िसजषनात्मक 

कायष समावेश गनष ईपयिु हुन्छ ।  

 कायषसञ्चियका फाआलमा समावेश गररएका कायष तथा ऄिभलेखहरुको समयबद्ब सचूी िभत्री कभरपिृमा रािखनुपछष । 

 प्रत्येक िवद्याथीको कक्षा १ मा तईर गररएको कायषसञ्चियका फाआललाइ नै कक्षा ३ सम्म िनरन्तर गनुषपछष  । िशक्षक पररवतषन भएमा 

फाआल हस्तान्तरण गनुषपछष ।  

 िवद्याथीको कायषसञ्चियकालाइ िनम्नऄनुसार प्रयोग गनष सिकन्छः 

 िशक्षकले िवद्याथीको िसकाआ प्रगितको ऄनुगमन गनष, िसकाआ योजना तथा िसकाआ सधुारको योजना बनाईन । 

 िवद्याथीले अफ्नो कायष तथा िसकाआ प्रिगत र कमजोरी प्राप्त गरी िसकाआ सधुारमा लाग्न, अफ्नो कायष र ईपलिधध बारे अत्मिवश्वास 

पैदा गनष तथा थप कायष र ईपलिधधका लािग प्रोत्सािहत हुन । 

 ऄिभभावकले िवद्याथीले कायष तथा िसकाआ प्रगित र कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी िसकाआ सधुारमा सहयोग गनष । 

 िवद्यालयले िवद्याथीको िसकाआको प्रमाणका रुपमा िलइ ऄिग्रम िसकाआ ऄवसर प्रदान गनष, सबै िवद्याथीलाइ प्रोत्साहन गनष, िशक्षक 

िवकास तथा प्रोत्साहन कायषको योजना गनष र जवाफदेही व्यि गनष । 

 िवद्यालय व्यवस्थापनले िवद्यालय समदुाय सधुार गरी िसकाआ वातावरण सधुार गनष ।  

 

शवियके्षत्रगत रुपमा मूल्याङ्कन गने तररका तथा ऄशभलेख फारम  

१. मखु्य िसकाआ ईपलिधधलाइ िवद्याथीको िसकाआस्तर ऄनुसार १ देिख ४ सम्म रेिटङ गनषपछष ।  

२. हरेक मखु्य िसकाआ ईपलिधध हािसल भयो वा भएन भनी यिकन गनुषपछष । यसका लािग एईटा िसकाआ ईपलिधध परीक्षण गनष एकभन्दा 

बढी मलू्याङ्कन साधन अवश्यक हुन पिन सक्दछ भने कितपय ऄवस्थामा एईटै साधन वा एकै पटकको परीक्षणबाट एकभन्दा बढी 

िसकाआ ईपलिधध पिन परीक्षण गनष सिकने कुरालाइ िशक्षकले िवचार गनुषपछष  ।  

३. सबै िवद्यनथीले न्यनूतम िसकाआस्तर प्राप्त गरी मािथल्लो स्तरको िसकाआको ऄवसर प्रदान गनष मलू्याङ्कनले सहयोग गनुषपछष  । यसका 

लािग िनयिमत िसकाआ प्रिक्रयापिछ गररएको मलू्याङ्कनमा कुनै िसकाआ ईपलिधधमा १ वा २ स्तरमात्र हािसल गनष सकेमा सधुारात्मक 

िसकाआ गरी ईपलिधध बिद्बषको सनुुिश्चत गररनुपछष । यसका लािग सधुारात्मक िसकाआपश्चात िवद्याथीको पुनः मलू्याङ्कन गरी फारममा 

ईल्लेख भए ऄनुसार ऄिभलेख गनुषपछष ।  

४. सामान्यतया सबै (प्रत्येक) िवद्याथीको िसकाआस्तर ४ पुयाषईने गरी सधुारात्मक िसकाआ िक्रयाकलाप सञ्चालन गनुषपछष  । तसथष कुनै पिन 

िवद्याथीलाइ िसकाआस्तर १ वा २ मा छोड्न भने हुदँन । ित िवद्याथीहरुको िसकाआस्तर न्यनूतम ३ पुयाषईनु ऄिनवायष हुन्छ । कुनै िवद्याथी 
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पटक पटकको सधुारात्मक िसकाआबाट पिन िसकाआस्तर १ तथा २ भन्दा मािथ जान सकेन भने त्यसको कारण पिहचान गरी सधुारका 

ईपाय पिहचान गने र िसकाआ सधुार गने प्रयोजनको लािग ईपचारात्मक िशक्षण िसकाआ अवश्यक हुन्छ । ईपलिधधस्तर ३ प्राप्त गने 

िवद्याथीलाइ पिन मखु्य तया मािथल्लो ईपलिधध हािसल गनष ऄवसर प्रदान गररनुपदषछ । िशक्षण िसकाआका क्रममा ईपलिधध स्तर ४ 

पुयाषई ऄपेक्षित छ ।  

५. िवषयक्षेत्र तथा िथ ऄन्तगषत िसकाआ ईपलिधधको ऄङ्कन गररसकेपिछ िवषयक्षेत्र तथा िथमको समग्र ईपलिधध प्रितशत िनम्नऄनुसार 

िनकाल्नुपछष ।  

क्षैत्रगत वा िथमगत ईपलिधध प्रितशत =            ईपलिधधस्तरको ऄङकको जोड        X     १०० 

            ४ X  मलू्याङ्कन गररएका िसकाआ ईपलिधधहरुको सङ्ख्या  

  शवद्याथी मूल्याङ्कन (कक्षा ४-८) 

पाठ्यक्रमले ऄपेक्षा गरेका सक्षमता र िसकाआ ईपलिधध हािसल भए नभएको सनुुिश्चत गनष िनमाषणात्मक र िनणषयात्मक दबै िकिसमका 

मदू्् याङ्कन गने  गररन्छ । िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनको मखु्य ईदे्बश्य िनरन्तर मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट िवद्याथीको िसकाआमा 

सधुार गनुष हो । िसकाआका लािग गररने यस्तो िनमाषणात्मक मलू्याङ्कन िशक्षण िसकाआ प्रिक्रयाको ऄिभन्न ऄङ्गका रुपमा रहनपुछष । 

िनमाषणात्मक मलू्याङ्नकमा िवद्याथीका लािग िविभन्न औपचाररक तथा ऄनौपचाररक तररका प्रयोग गनुषपछष  । िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनमा 

कक्षा िक्रयाकलाप िवद्याथीका कायष तथा सायषसम्पादनको ऄवलोकन गहृकायष पररयोजना कायष मौिखक तथा िलिखत कायषएकाए तथा 

तै्रमािसक परीक्षाहरु स्व तथा सहपाठी मलू्याङ्कन लगायतका साधन प्रयोग गनष सिकन्छ ।  

 

िवद्याथी मलू्याङ्कन गदाष मखु्य िसकाआ ईपलिधध िवद्याथीले हािसल गरेको िसकाआस्तरको मलू्याङ्कनका लािग िवद्याथीका कायष तथा 

समस्या समाधानको ऄवलोकन मौिखक तथा िलिखत प्रश्नोत्तर कक्षा तथा एकाआ परीक्षा व्यवहार ऄवलोकन लगायतका तररका प्रयोग गनष 

सिकन्छ । यसका लािग रुज ु सचूी शे्रणी मापल लगायतका व्यवहार ऄवलोकन फारम िविभन्न तका िसकाआ क्षमता मापन गने प्रश्नहरु 

व्यवहारर समस्या लगायत कक्षा सहभािगता कक्षा कायष गहृकायष पररयोजना कायष प्रयोगात्मक कायष अिदमा िवद्याथीको सहभािगता र 

ईपलिधधको िवषयमा िशक्षकको ऄिभलेख वा नोट अिद मखु्य िसकाआ ईलिधधमा िवद्यँथीको िसकाआस्तर मलू्याङ्कन गनष प्रयोग हुनसक्ने 

साधनहरु हनु् । यस्तो मलू्याङ्कन िवषयवस्तुको प्रत्येक क्षते्र वा एकाआको िसकाआपश्चात गरी सो क्षेत्र वा एकाआ ऄन्तगषतका मखु्य िसकाआ 

ईपलिधधमा िवद्याथीको िसकाआस्तर हािसल गरेको नपाआएमा सधुारात्मक िसकाआको ऄवसर प्रदान गरी पुनः परीक्षण गरी न्यनूतम िसकाआस्तर 

सनुुिश्चत गरी थप वा मािथल्लो स्तरको िसकाआको ऄवसर प्रदान गनुषपदषछ । पटकपटकको िसकाआ पश्चात पिन न्यनूतम िसकाआको स्तर हािसल 

गनष नसक्ने िवद्याथीकका लािग ईपचारात्मक िसकाआको योजना िनमाषण गरी त्यस्ता िवद्याथीलाइ सहयोग गनुषपछष  ।  

 

(क)  अन्तररक मूल्याङ्कन 

अन्तररक मलू्याङ्कनको ऄङ्कको िनिश्चत भार अन्तररक मल्याङ्कनका रुपमा ऄिभलेिखत गनुषपछष  । यसका लािग अन्तररक मदू्् याङ्कनलाइ 

ऄिभलेिखत गरी प्रत्येक िवद्याथीको कायषसिञ्चयका व्यविस्थत गरी राख्नुपछष । यस्तो ऄिभलेखका अधारमा िनम्निलिखत पक्षमा तोिकए 

ऄनुसारको भारको ऄङ्क अन्तररक मलू्याङ्कनका रुपमा समावेश गररनेछ । 

क्र सं मूल्याङ्कनका पक्ष ऄङ्क भार 

१ सहभाशगताः िनयिमतता कक्षाकायष समहु कायष पररयोजना कायष प्रयोगात्मक कायषमा सहभािगता र सिक्रयता ४ 

२ प्रयोगात्मक वा पररयोजना ३६ 

क) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायषको तयारी (योजना) ६ 

ख) प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायष सञ्चानल र प्रितवदेन चाटष िचत्र तािलका तयारी ऄिभलेिखकरण २० 

ग) पररयोजना कायष तथा प्रयोगात्मक कायषको प्रितवेदन प्रस्ततुीकरण ६ 

घ) ऄन्तवाषताष ४ 

३ तै्रमािसक परीक्षाहरु पिहलो ते्रमािसक ५ ऄङ्क र ऄधषवािषषक ५ ऄङ्क १० 

 जभमा ५० 
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शनमााणात्मक मूल्याङ्कनका साधनहरु र प्रयोग 

क्र सं साधन प्रयोग 

१ रुिब्रक्स र शे्रणी मापन िवद्याथीहरुले गरेका प्रयोगात्मक कायष वा पररयोजना कायषको मलू्याङ्कन गनषका लािग रुिव्रक्स र शे्रणी मापनको 

िवकास गरी प्रयोग गनुषपदषछ ।  

२ व्यवऄनर ऄवलोकन 

फारम 

िविभन्न िवषयक्षेत्रको प्रिक्रयागत िसपहरुको मलू्याङ्कन पाठगत रुपमा िवद्याथीले िसक्नपुने िसप तथा ितनको 

प्रयोग र व्यवहारकुशल िसपको मापन गनष रुजसुचूी र शे्रणी मापन लगायतका व्यवहार ऄवलोकन फारम प्रयोग 

गनष सिकन्छ ।  

३ िशक्षकको ऄिभलेख प्रत्येक पाठमा कक्षा सहभािगता गहृकायष पररयोजना कायष प्रयोगात्मक कायषका क्रममा िवद्याथीहरुले देखाएको 

सिक्रयता िसजषनात्मकता िसकाआ व्यवहार कामकोस्तर प्रदिशषत व्यवहारकुशल िसपहरु पाठ्यक्रममा िनधाषररत 

िसकाआ ईपलिधधका अधारमा कुन स्तरको रहकेो िशक्षकले व्यििगत रुपमा ऄिभलेख राख्नुपने छ ।  

४ कक्षा परीक्षा पाठ वा एकाआ िशक्षणका क्रममा गररने िलिखत कायष तथा िलआने छोटो परीक्षा तै्रमािसक परीक्षा 

५ मौिखक प्रश्नोत्तर िशक्षण िसकाआकै क्रममा सोिधने प्रश्नहरु यस ऄन्तगषत पदषछन् । यसको नितजा खिभलेिखत गनुषपने भएमा 

िशक्षकको ऄिभलेखमा ईल्ले गनुषपनेछ ।  

 

िनणषयात्मक मलू्याङ्कनको कुल भारको ५० प्रितशत अन्तररक मलू्याङ्कनका रुपमा िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनबाट समावेश गररनेछ भने ऄिन्तम 

परीक्षाबाट बाँकी ५० प्रितशत ऄङ्क समावेश गररनेछ ।  

(ख)  अवशधक मूल्याङ्कन 

िनणषयात्मक मलू्याङ्कनमा ऄिन्तम परीक्षाको भार ५० प्रितशत हनेुछ । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा शैिक्षक सत्रको सरुुदेिख पढाआ भएका सबै 

पाठहरुबाट समेिटएको हुनपुने हुन्छ । यस िवषयको परीक्षामा िवशेष गरेर ज्ञान र बोध, प्रयोग र ईच्च दक्षतामा अधाररत हुनेछन् । पाठ्यक्रमले 

िनधाषरण गरेका ईदे्बश्य ऄनुरुप िवद्याथीहरुल े ज्ञान, िसप, ऄिभविृत्त प्राप्त गरे नगरेको मलू्याङ्कन गरी त्यसको प्रमािणकरण गररन्छ । ऄिन्तम 

परीक्षाको प्रश्नपत्र िनमाषण गदाष तपिसलको िविशिीकरण तािलकाको अधारमा गररनेछ । यस पाठ्यक्रममा कक्षा ८ को िविशिीकरण तािलका 

िवकास गररएको छ । यसलाइ अधार मानेर िवद्यालयल ेऄन्य कक्षा ४, ५, ६, ७ को िविशिीकरण तािलका िनमाषण गरी ऄिन्तम परीक्षा को 

प्रश्नपत्र तयार गरी मलू्याङ्कन गनुषपने हुन्छ ।  

 

३.४ परीक्षाका प्रकार 

स्थानीय पाठ्यक्रममा समावेश भएका सक्षमता िसकाआ ईपलिधध िवषयवस्तु िशक्षण िसकाआ िक्रयाकलापको अधारमा िवद्याथीकहरुको मलू्याङ्कन 

गनुषपने हुन्छ । िवद्याथीहरुको िसकाआ ईपलिधध मलू्याङ्कनका लािग सैद्बािन्तक परीक्षा र प्रयोगात्मक परीक्षाको व्यवस्था गररएको छ । कक्षा १ देिख ८ 

सम्मको लािग सैद्बािन्तक ऄन्तगषत २० प्रितशत र प्रयोगात्मक ऄन्तगषत ८० प्रितशत ऄङ्कभार कायम गररएको छ ।  

िवद्याथीहको मलू्याङ्कन गदाष मलूतः िनमाषणात्मक वा िनरन्तर र िनणाषयात्मक एवं अविधक मलू्याङ्कन दबैु मलू्याङ्कन िविधहरुको प्रयोग गनुषपने 

हुन्छ । िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनका लािग िवद्याथीहरुको पोटषफोिलयो व्यििगत फाआल बनाइ ईनीहरुल े िनयिमत गरेका कायष सिक्रयता ऄवलोकन 

हािजरी लगायतका अधारमा ऄङ्क प्रदान गनुषपछष  । िवद्याथीले सैद्बािन्तक र प्रयोगात्मक खण्डमा प्राप्त गरेका ऄङ्कलाइ छुट्टाछुटै्ट र िवषयगत रुपमा 

कूल प्राप्ताङ्कलाइ ऄक्षराङ्कन पद्बितमा रुपान्तरण गरी ऄक्षरगे्रडमा मलू्याङ्कन गनुषपनेछ ।  

कक्षागत परीक्षाको िकिसम तथा ऄङ्कभार प्रितशत 

क्र सं कक्षा सैद्बाशन्तक परीक्षा प्रशतित प्रयोगात्मक परीक्षा प्रशतित जभमा प्रशतित 

१ कक्षा १-३ २० ८० १०० 

२ कक्षा ४-५ २० ८० १०० 

३ कक्षा ६-८ २० ८० १०० 

 

यस शवियमा शवद्याथी ईपलशधध मूल्याङ्कनका ईदे्बश्यहरु शनभनानुसार शनधाारण गररएका छन ् 

क) कक्षागत िसकाआ ईपलिधध ऄनरुुप िवद्याथीहरुले िवषयवस्तुको ज्ञान हािसल गनष सकेका छन ्वा छैनन ्भन्ने बारे िनरन्तर रुपमा मलू्याङ्कन 

गने । 
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ख) िवद्याथीको िसकाआको स्तर पिहचान गरी ईनीहरुका कमी कमजोरी हटाईन िवद्याथीका अवश्यकता ऄनुसार ऄलगऄलग योजना बनाइ सो 

ऄनुरुप ईपचारात्मक िशक्षण गरी सबै िवद्याथीको िसकाआ सिुनिश्चत गनष । 

ग) िनमाषणात्मक मलू्याङ्कनको अधारमा िशक्षण सहजीकरणमा अवश्यक सधुार गरी िसकाआलाइ प्रभावकारी बनाईन । 

घ) िवद्याथी मलू्याङ्कनको यथाथष सचूना िवद्याथी र ऄिभभावकहरुलाइ िनरन्तर िदन र अवश्यक पषृ्ठपोषण तथा परामशष अदानप्रदान गनष ।  

 कक्षागत मूल्याङ्कन शवशध परीक्षाको शकशसम तथा ऄङ्कभार प्रशतित 

क्र सं कक्षा शनरन्तर मूल्याङ्कन प्रशतित अवशधक मूल्याङ्कन प्रशतित जभमा 

सैद्बाशन्तक प्रयोगात्मक जभमा सैद्बाशन्तक प्रयोगात्मक जभमा 

१ कक्षा १-३ २० ८० १००    १०० 

२ कक्षा ४-५ ० ५० ५० २० ३० ५० १०० 

३ कक्षा ६-८ ० ४० ४० २० ४० ६० १०० 

 

३.५ सैद्बाशन्तक परीक्षाका लाशग अधार तथा ऄङ्कभार 

क सैद्बाशन्तक परीक्षा मूल्याङ्कनको ऄङ्कभार 

स्थानीय िवषयको सैद्बािन्तक ज्ञानको िसकाआ ईपलिधध मापनका लािग कक्षामा पठनपाठन भएको िवषयमा िवद्याथीहरुको ज्ञान, बोध प्रयोग, ईच्च 

दक्षता, िसजषनात्मक तथा समालोचनात्मक सोचाइ, िवशे्लषणात्मक क्षमता, समस्या समाधान, खोजमलूक िसप, मलू्य तथा ऄिभविृत्त हुन सक्यो वा 

सकेन भनी मलू्याङ्कन गनुष पनेहुन्छ । पढाआ, लेखाआ, सनुाआ र बोलाआको माध्यमबाट िवषयको सैद्बािन्तक ज्ञानको मलू्याङ्कन गने पद्बित ऄनुसार 

प्रश्नोत्तर, गहृकायष, छलफल, हािजरी जवाफ, मौिखक, िलिखत परीक्षा अिद िविधहरुको प्रयोग गरेर यस िवषयको सैद्बािन्तक परीक्षा गनुषपने हुन्छ । 

स्थानीय िवषयको सैद्बािन्तक परीक्षाको सबै कक्षाको लािग ऄङ्कभार २० िनधाषरण गररएको छ ।  

कक्षा १ देशख ३ सभमको सैद्बाशन्तक परीक्षाको मूल्याङ्कन ऄङ्कभार  

क्र सं मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ िवषयवस्तुको ज्ञान बोध तथा ऄिभव्यिि १०  

२ िलिखत ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुती ५  

३ मौिखक ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुतीकरण ५  

 जभमा २०  

 

कक्षा ४ देशख ५ सभमको सैद्बाशन्तक परीक्षाको मूल्याङ्कन ऄङ्कभार  

क्र सं मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ िवषयवस्तुको ज्ञान बोध तथा ऄिभव्यिि १०  

२ िलिखत ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुती ५  

३ मौिखक ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुतीकरण ५  

 जभमा २०  

 

कक्षा ६ देशख ८ सभमको सैद्बाशन्तक परीक्षाको मूल्याङ्कन ऄङ्कभार  

क्र सं मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ िवषयवस्तुको ज्ञान बोध तथा ऄिभव्यिि ५  

२ िलिखत ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुती ५  

३ मौिखक ऄिभव्यिि एवं प्रस्तुतीकरण ५  

 जभमा २०  
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ख सैद्बाशन्तक परीक्षा मूल्याङ्कनको लाशग प्रश्नको प्रकार 

सैद्बािन्तक परीक्षाको मलू्याङ्कन लािग प्रश्नको प्रकार 

सैद्बािन्तक परीक्षाको कूल २० प्रितशत ऄङ्कभार कक्षा १ देिख ८ सम्म िवभाजन गरी प्रश्नहरु तयार गरेर कक्षा ३ सम्म मौिखक िनरन्तर मलू्याङ्कन 

िविधबाट र कक्षा ४ देिख ८ सम्म िलिखत परीक्षा अिधक रुपमा सञ्चालन गनुषपनेछ । सैद्बािन्तक परीक्षाको लािग िनम्नानुसार िलिखत तथा मौिखक 

प्रश्नहरु सोध्नु पनेछ । 

पैद्बाशन्तक परीक्षाको लाशग प्रश्नहरुको शकशसम र ऄङ्कभार  

क्र. सं. सैद्बाशन्तक शलशखत तथा मौशखक प्रश्नहरु ऄङ्कभार प्रशतित 

कक्षा १ देशख ८ सभम 

१ बहुवैकिल्पक ईत्तर अईने र ऄित संिक्षप्त ईत्तर अईने प्रश्नहरु ५० 

२ संिक्षप्त ईत्तर अईने प्रश्नहरु ५० 

३ लामो ईत्तर अईने प्रश्नहरु  

 जभमा १०० 

 

ग सैद्बाशन्तक परीक्षा मूल्याङ्कनको पूणााङ्क तथा प्राप्ता ऄङक ऄनुपात शनधाारण 

कक्षा ४ देिख ८ सम्मका लािग िलआने अविधक परीक्षाको लािग मािथ ईल्लेिखत सैद्बािन्तक प्रश्नहरुलाइ पिहलो र िदस्रो तै्रमािसकमा ५० ५० पूणाषङ्क 

र ऄिन्तम परीक्षामा १०० पूणाषङ्कको प्रश्नपत्र तयार गरी परीक्षा सञ्चानल गने र प्राप्ताङ्कलाइ अविधक ऄङ्कभारको ऄनुपातमा गणना गनुषपने छ ।  

 

३.६ प्रयोगात्मक परीक्षाका लाशग अधार तथा ऄङ्कभार 

क प्रयोगात्मक परीक्षा मूल्याङकनको ऄङ्कभार 

िवषयगत िसकाआको व्यवहाररक ऄभ्यास वा प्रयोग के कित गनष सक्यो वा सकेन भनी प्रयोउत्मक परीक्षा गररने छ । कक्षािभत्र, कायषशालामा वा 

स्थलगत (पररयोजना) कायष, खोज. ऄध्ययन भ्रमण, व्यवसाियक ऄभ्यास एवं ईत्पादन कायष, समदुायमा िक्रयाकलाप, प्रदशषनी, सहजीकरण, 

ऄनुिशक्षण लगायतको िक्रयाकलाप समतेमा िदआएको समयलाइ प्रयोगात्मक पाठ्यभार िभत्र िलन सिकन्छ । प्रयोगात्मक परीक्षाको माध्यमबाट गररने 

िवद्याथी मलू्याङ्कन प्रयोजनको लािग कक्षा १ देिख ८ सम्मको कुल पाठ्यभार को ८० प्रितशत समय िदन ु ऄिनवायष छ । प्रयोगात्मक पक्षको 

मलू्याङ्कनका लािग िनम्नुसारका अधारहरु िलनु पदषछः 

 कक्षा, िवद्यालय र घरपररवारमा गरेको ऄभ्यास  

 ऄध्ययन भ्रमण वा सोधखोज गरी प्रितवेदन तयार र प्रस्तुती 

 कक्षा प्रयोगात्मक कायष 

 सामिुहक ऄभ्यास कायष तथा प्रस्तुित 

 कक्षागत िक्रयाकलापमा सहभािगता  

 घरपररवारमा ऄभ्यास )व्यवहारमा(  

 अनीबानी सधुार र व्यवहार पररवतषन 

 वस्त ुवा सामग्री िनमाषण, तयार र प्रयोग  

 कृिष ईत्पादन, पशुपालन नमनूा ऄभ्यास  

 लघ ुपररयोजना कायष 

 प्रदशषनी एवं प्रस्तुित 

 तल्लो कक्षालाइ सहजीकरण, ऄनुिशक्षण एवं सहयोग  

 प्रयोगात्मक िक्रयाकलापसँग सम्बिन्धत मौिखक प्रश्नोत्तर र वणषन 

 ऄन्तरिक्रया, छलफल अिद िक्रयाकलापहरु अिद । 
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ख प्रयोगात्मक परीक्षा मूल्याङ्कनको लाशग प्रश्नको प्रकार 

यो स्थानीय िवषयको प्रयोगात्मक परीक्षाको ऄङ्कभार कक्षागत अधारमा िनम्नानुसार दइु समहुमा िवभाजन गररएको छ । 

क) कक्षा १ देिख ३ सम्मको लािग र 

ख) कक्षा ४ देिख ८ सम्मको लािग  

 कक्षा १ देिख ३ सम्मको प्रयोगात्मक परीक्षा (मलू्याङ्कन) को ऄङ्कभार  

क्र. सं. मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ नियमित कऺािा उपस्थिनत र सहभागिता १०  

२ कक्षागत कायष एवं गहृकायष १०  

३ अनीबानी सधुार/व्यवहार पररवतषन/िसकाआ ऄभ्यास १०  

४ व्यििगत/समहु/सयिु ऄभ्यास कायष १०  

५ कृिष ईत्पादन/पशुपालन/िसप अिदको प्रयोग १०  

६ ऄभ्ययन भ्रमण र छलफल १०  

७ नतृ्य, गायन, भिूमका िनवाषह, खेल, प्रदशषनी अिदमा सहभािगता  १०  

८ िवद्यालय, पाररवाररक र समदुायको िक्रयाकलापमा सहभागीता  ५  

९ मौिखक परीक्षा र छलफल (प्रयोगात्मक कायषसँग सम्बिन्धत) ५  

 जभमा ८०  

कक्षा  ४ र ५को प्रयोगात्मक परीक्षा (मलू्याङ्कन) को ऄङ्कभार 

क्र. सं. मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ कऺाित क्रियाकऱापिा सहभागिता ५  

२ अनीबानी सधुार/व्यवहार पररवतषन १०  

३ व्यििगत/समहु/सयिु ऄभ्यास कायष तथा प्रस्तुित १०  

४  स्थानीय वस्तु/सामग्री िनमाषण/तयार र प्रयोग १०  

५ घरायसी कृिष ईत्पादन/पशुपालन ऄभ्यासमा सहयोग २०  

६ ऄभ्ययन भ्रमण वा सोधखोज गरी प्रितवेदन तयार र प्रस्तुित १०  

७ तल्लो कक्षालाइ सहजीकरण, ऄनुिशक्षण, सहयोग अिद ५  

८ िवद्यालय, पररवार र समदुाय स्तरको िक्रयाकलापमा सहभागीता  ५  

९ मौिखक परीक्षा, छलफल,  ऄन्तरिक्रया (प्रयोगात्मक कायषसँग सम्बिन्धत) ५  

 जभमा ८०  

कक्षा  ६ देिख ८ सम्मको प्रयोगात्मक परीक्षा (मलू्याङ्कन) को ऄङ्कभार 

क्र. सं. मूल्याङ्कनको अधार ऄङ्कभार कैशफयत 

१ कक्षागत िक्रयाकलापमा सहभािगता ५  

२ अनीबानी सधुार/व्यवहार पररवतषन ५  

३ व्यििगत/समहु/सयिु ऄभ्यास कायष तथा प्रस्तुित १०  

४  स्थानीय वस्तु/सामग्री िनमाषण/प्रिविध िनमाषण/तयार र प्रयोग १०  

५ घरायसी कृिष ईत्पादन/पशुपालन ऄभ्यासमा संलग्नता २५  

६ ऄभ्ययन भ्रमण वा सोधखोज गरी प्रितवेदन तयार र प्रस्तुित १०  

७ तल्लो कक्षालाइ सहजीकरण, ऄनुिशक्षण, सहयोग अिद ५  

८ िवद्यालय, पररवार र समदुाय स्तरको िक्रयाकलापमा सहभागीता  ५  

९ मौिखक परीक्षा, छलफल,  ऄन्तरिक्रया (प्रयोगात्मक कायषसँग सम्बिन्धत) ५  

 जभमा ८०  
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ग प्रयोगात्मक परीक्षा मूल्याङ्कनको पूणााङ्क तथा प्राप्ता ऄङ्क ऄनुपात शनधाारण 

कक्षा ४ देिख ८ सम्मका लािग िलआने अविधक परीक्षाका लािग मािथ ईल्लेिखत प्रयोगात्मक मलू्याङ्कनको लािग पिहलो र दोस्रो तै्रमािसकमा 

५०/५० पूणाषङ्क र ऄिन्तम परीक्षामा १०० पूणाषङ्कको प्रयोगात्मक ऄभ्यास कायष छनोट गरी िवद्याथीलाइ व्यििगत वा सामिुहक रुपमा गराईनु    

पनेछ । प्रयोगात्मक ऄभ्यास कायषको मलू्याङ्कन गरी प्राप्ताङ्कलाइ अविधक ऄङ्कभारको ऄनुपातमा गणना गनुष पनेहुन्छ ।  

 

३.७ मूल्याङ्कन प्रशक्रया र समय ताशलका 

स्थानीय िवषयको िवद्याथी मलू्याङ्कनका िनमाषणात्मक (िनरन्तर) मलू्याङ्कन र िनणषयात्मक (अविधक) मलू्याङ्कन दबैु िविधहरु ऄपनाएर 

सैिािन्तक एवं प्रयोगात्मक पक्षको मलू्याङ्कन एक वषे शैिक्षक ऄविधलाइ ३ खण्डमा िवभाजन गरी गररने छ । पिहलो तै्रमािसक, दोस्रो तै्रमािसक र 

ऄिन्तम परीक्षा गरी ३ समायाविध िवभाजन गररने छ । िनरन्तर मलू्याङ्कन िविधबाट मलू्याङ्कन गदाष ऄनौपचाररक रुपमा सोही िवभािजत समयाविध 

िभत्र गररने गहृकायष, साप्तािहक परीक्षा कायष, पािक्षक परीक्षा कायष, मािसक परीक्षा कायष, एकाआ परीक्षा कायष, कक्षा परीक्षा कायष, प्रश्नोत्तर अिदलाइ 

अधार मान्नु पनेछ । साथै िनरन्तर मलू्याङ्कन गदाष तोिकए ऄनुसार सैिािन्तक वा प्रयोगात्मक वा दवैु पक्षलाइ तोिकएको ऄङ्कभारको अधारमा 

गनुषपने छ । िनरन्तर मलू्याङ्कनका लािग िनम्नानुसारका प्रिक्रया ऄवलम्बन गनुषपने छः 

(क) िनिश्चत समयिभत्र मात्र मलू्याङ्कन गरी िनयिमत रुपमा िवद्याथीले गरेका कायष र व्यवहार पररवतषनको ऄवलोकन गरी मलू्याङ्कन गनुषपने छ । 

(ख) िवद्याथीहरुको कायष सञ्चियका फाआल (व्यििगत पोटषफोिलयो) बनाइ ईनीहरुल ेगरेका कायष, हािजरी र सिक्रयताका अधारमा ऄङ्क प्रदान 

गईनुपने छ । 

(ग) सामान्यतया हरेक एकाआबाट किम्तमा एक एक औटा प्रयोगात्मक कायष वा ऄभ्यास बनाइ मलू्याङ्कन गनुषपने छ । 

(घ) िवद्याथीले गरेका कक्षा कायष, ऄभ्यास, पररयोजना कायष,  िसजषनात्मक कायष, िसपमलूक कायष, खोजमलूक कायष अिद र सोसँग सम्बिन्धत 

प्रयोगात्मक परीक्षालाइ प्रयोगात्मक मलू्याङ्कनको प्रमखु अधार मान्नुपने छ । 

अविधक मलू्याङ्कन भने िनिश्चत समयाविध सिकएपिछ (पिहलोतै्र मािसक, दोस्रो तै्रमािसक र शैिक्षक सत्रको ऄन्त्यमा) ऄनौपचाररक परीक्षा 

सञ्चालन बनाइ गनुषपने छ । अविधक मलू्याङ्कनमा पिन तोिकए ऄनुसार सैिािन्तक र प्रयोगात्मक दबैु पक्षलाइ समेटी तोिकएको ऄङ्कभार 

ऄनुसार गनुषपने छ । कक्षा १ देिख ३ सम्म र कक्षा ४ देिख ८ सम्मको िवद्याथी मलू्याङ्कन िविध, प्रिक्रया र ऄङ्कभार िनम्नानुसार हुनेछ ।  

कक्षा १ देशख ३ सभमको परीक्षा  (मूल्याङ्कन) शवशध, प्रशक्रया र ऄङ्कभार 

मूल्याङ्कन 

समय/ऄवशध 

शनरन्तर मूल्याङ्कन ऄङ्कभार (प्रशतित) अवशधक मूल्याङ्कन ऄङ्कभार (प्रशतित) जभमा (प्रशतित) 

पिहलो तै्रमािसक सैिािन्तक (५) 

प्रयोगात्मक (५) 

१० - - १० 

दोस्रो तै्रमािसक सैिािन्तक (५) 

प्रयोगात्मक (२५) 

३० - - ३० 

तेस्रो वा वािषषक  सैिािन्तक (१०) 

प्रयोगात्मक (५०) 

६० - - ६० 

जभमा  १०० - - १०० 

कक्षा ४ र ५ को परीक्षा  (मूल्याङ्कन) शवशध, प्रशक्रया र ऄङ्कभार 

मूल्याङ्कन 

समय/ऄवशध 

मूल्याङ्कनका प्रकार ऄङ्कभार 

(प्रशतित) 

मूल्याङ्कनका प्रकार ऄङ्कभार (प्रशतित) जभमा (प्रशतित) 

शनरन्तर मूल्याङ्कन अवशधक मूल्याङ्कन 

पिहलो तै्रमािसक सैिािन्तक (०) 

प्रयोगात्मक (६) 

६ सैिािन्तक (४) 

प्रयोगात्मक (०) 

४ १० 

दोस्रो तै्रमािसक सैिािन्तक (०) 

प्रयोगात्मक (१८) 

१८ सैिािन्तक (६) 

प्रयोगात्मक (६) 

१२ ३० 

तेस्रो वा वािषषक  सैिािन्तक (०) 

प्रयोगात्मक (३६)  

३६ सैिािन्तक (१०) 

प्रयोगात्मक (१४)  

२४ ६० 

जभमा  ६० - ४० १०० 



“शिक्षा, स्वास््य, कृशि, रोजगारी, पूवााधार र सञ्चार-मुड्केचुला गाईँपाशलकाको शदगो शबकासको मुल अधार” 

 

181 अधारभूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रम-२०७९ 

 

कक्षा ६ देशख ८ सभमको परीक्षा  (मूल्याङ्कन) शवशध, प्रशक्रया र ऄङ्कभार 

मूल्याङ्कन 

समय/ऄवशध 

मूल्याङ्कनका प्रकार ऄङ्कभार 

(प्रशतित) 

मूल्याङ्कनका प्रकार ऄङ्कभार (प्रशतित) जभमा (प्रशतित) 

शनरन्तर मूल्याङ्कन अवशधक मूल्याङ्कन 

पिहलो तै्रमािसक प्रयोगात्मक (४) ४ सैिािन्तक (६) 

 

६ १० 

दोस्रो तै्रमािसक प्रयोगात्मक (१२) १२ सैिािन्तक (१८) 

 

१८ ३० 

तेस्रो वा वािषषक  प्रयोगात्मक (२४)  २४ सैिािन्तक (३६) 

 

३६ ६० 

जभमा  ४० - ६० १०० 

 

३.८ शवद्याथी मूल्याङ्कनको लाशग ऄक्षराङ्कन पद्बशत 

िवद्यालय िशक्षामा ऄक्षराङ्कन पद्बित कायाषन्वयन कायषिविध २०७२ चौंथो संशोधन २०७५ ले तोके ऄनुसार िवद्यालय िशक्षाको ऄन्य िवषयको जस्तै 

यस स्थानीय िवषयको परीक्षामा प्राप्ताऄङ्कको अधारमा ऄक्षराङ्क गरी िवद्याथीको िसकाआ ईपलिधध मलू्याङ्कन मापन गररनेछ । दबैु िकिसमको 

परीक्षाको प्राप्ताऄङ्कलाइ जोडेर कुल प्राप्तऄङ्क िनकािलने छ र त्यसलाइ िनम्नानुसार ऄक्षराङ्क गे्रड तथा स्तरीकृत ऄङ्क गे्रड प्वाआन्ट िनकालेर 

तयार गररने छ ।  

प्राप्ताऄङ्कको ऄक्षराङ्कन र स्तरीकृत ऄङ्क शनधाारणको अधार 

क्र सं प्राप्ताङ्कको वेगान्तर प्रशतित गे्रड व्याख्या स्तरीकृत ऄङ्क गे्रड प्वाआन्ट 

१ ९० र सो भन्दा मािथ A
+
 Outstanding ४.०० 

२ ८० र सोभन्दा मािथ ९० भन्दा कम A Excellent ३.६० 

३ ७० र सो भन्दा मािथ ८० भन्दा कम B
+
 Very Good ३.२० 

४ ६० र सो भन्दा मािथ ७० भन्दा कम B Good २.८० 

५ ५० र सो भन्दा मािथ ६० भन्दा कम C
+
 Satisfactory २.४० 

६ ४० र सो भन्दा मािथ ५० भन्दा कम C Acceptable २.०० 

७ ३० र सो भन्दा मािथ ४० भन्दा कम D
+
 Partially acceptable १.६० 

८ २० र सो भन्दा मािथ ३० भन्दा कम D Insufficient १.२० 

स्रोतः पाठ्यक्रम शवकास केन्र २०७५  

३.९ कक्षा ऄनुसार शविय के्षत्रगत पाठ्यभार र मूल्याङ्कन ऄङ्कभार 

यस स्थानीय पाठ्यक्रमले िनधाषरण गरेको स्थानीय िवषयको मखु्य क्षेत्रहरुको पाठ्यघण्टी पाठ्यभार तथा ऄङ्कभार िनम्नानुसार िनधाषरण गररएको छः 

कक्षा १ देशख ३ सभमको शविय के्षत्रगत पाठ्यभार र मूल्याङ्कन ऄङ्कभार 

क्र सं मुख्य शवियवस्तु पाठ्यभार कैशफयत 

१  हाम्रो गाईँपािलकाको पररचय   २०  

२ स्वास््य र सरसफाआ १५  

३ मातभृाषा, संस्कृित र चाडपवष  २०  

४ ऐितहािसक,  धािमषक पयषटकीय स्थलहरु १५  

५ पेशा, व्यवसाय, ईद्यमशीलता र प्रिविध १५  

६ खाद्यान्न तथा पोषण एवं कृिष, जिडबटुी र पशपुालन १५  

७ प्रकोप र िवपद ्व्यवस्थापन  १०  

८ व्यिि, संस्था र सहकारी  ७  

९ समानता, समावेशीता र सामािजक न्याय ८  
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पररच्छेद–चार 

स्थानीय पाठ्यक्रम कायाान्वयन, ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन 

४.१ पाठ्यक्रम कायाान्वयन ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन 

मड्ुकेचलुा गाईँपािलकाको कायषपािलका बैठकबाट पाररत एवं गाईँपररषद्बारा ऄनुमोदन भए पश्चात यो स्थानीय पाठ्यक्रम  गाईँपािलका िभत्रका सबै 

िवद्यालयमा ऄिनवायष लागु गररने छ । सबै िवद्यालयले ऄिनवायष रुपमा यस पाठ्यक्रम लागु गरी स्थानीय िवषयको ऄध्ययन ऄध्यापन गराईनुपने छ । 

गाईँपािलकामा रहकेो गाईँ िशक्षा सिमितको मातहतमा रहने गरी एक स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयन ईपसिमित गठन गररने छ । सो ईपसिमितमा 

कायाषपािलका सदस्य, वडाध्यक्षहरु, िशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा संयोजक, िवद्यालय व्यवस्थापन सिमितहरु, प्रधानाध्यापकहरु, िशक्षक 

महासंघ, िशक्षकका पेसागत सङ्घ संगठनका प्रितिनिधहरु, िशक्षक, ऄिभभावक सड्घहरु, िशक्षक, बालक्लब सञ्जाल र ऄन्य सरोकारवालाहरुको 

सहभािगता रहनेछ । यस ईपिसिमितले स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयन गराईन अवश्यक रचनात्मक भिूमका िनवाषह गने, अवश्यक स्रोतसाधनको 

व्यवस्थापनमा सहयोग गने, पािलकाले चाल्नुपने भािव कदमहरुको बारेमा सल्लाह सझुाव िदने साथै गाईँपािलकाको नीित, िनयम र िनदेशनहरुको 

प्रभावकारी कायाषन्वयन गराईने र सोही ऄनुसार िनदेशन िनयमन गने कायष हुनेछ । यस गिठत ईपिसिमितले अवश्यकता ऄनुसार िवद्यालयको 

सहभािगतामलूक ऄनगुमन र सपुरीवेक्षण गरी अवश्यक िनदेशन, सल्लाह, सझुाव िदने र त्यहाँ भए गरेका समस्या समाधानको लािग गाईँ िशक्षा 

सिमित र गाईँपािलकालाइ जानकारी र समन्वयकारी भिूमका िनवाषह गनेछ । गाईँ पािलकाले यस स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयनको लािग गनुषपने 

महत्वपूणष कायषहरुको ऄनुसचूीमा ईल्लेख गररएको छ ।  

 

वडा स्तरीय िशक्षा सिमित, िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित, शैिक्षक गुणस्तर परीक्षण केन्द्रले पिन िवद्यालयमा स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयनमा 

अवश्यक सहयोग गनेछ । सम्बिन्धत िवद्यालयका प्रधानाध्यापक  तथा िशक्षकहरु यस स्थानीय िवषयको बारेमा ऄिधक जानकारी एवं िवज्ञता 

भएका कारणले पिन यस पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कायाषन्वयनको ऄहम ्भिूमका हुनेछ । स्थानीय िवषयलाइ सामान्यीकरण गदै प्रयोगात्मक एवं 

व्यहाररक बनाइ िवद्याथीको िसकाआ सक्षमता एवं प्रगितको स्तरोन्नित ऄनुसार पठनपाठन गराईने िसकाआ ईपलिधध एवं सक्षमता हािसल गनष 

व्यहाररक ढंगले िनरन्तर एवं अविधक मलू्याङ्कन गने अवश्यकता ऄनुसार एवं प्रभाकारी िशक्षण िविध ऄपनाईने र अवश्यक सधुारको लािग 

ईपसिमित, सिमित, िशक्षा शाखा र गाईँपािलकालाइ सल्लाह सझुाव िदने र सहयोग गने ऄग्रणी भिूमका समेत प्राधानाध्यापक तथा िशक्षकहरुको 

हुनेछ ।  

४.२ ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन शवशध र प्रशक्रया 

यो पाठ्यक्रम स्थानीय तहम ै िनमाषण गरी कायाषन्वयन गररने भएकोले मलू्याङ्कन नितजाको अधारमा यसलाइ िनरन्तर ऄद्याविधक गद ै लैजान 

अवश्यक हुन्छ । यसको लािग पाठ्यक्रमको समग्र पक्षको मलू्याङ्कन गने प्रयोजनाथषको लािग गाईँ कायषपािलकाले एक संयन्त्र वा कायषदल िनमाषण 

गरी किम्तमा हरेक ३/३ वषषमा यस पाठ्यक्रमलाइ सबै कक्षा वा केही कक्षामा पुनरावलोकन तथा मलू्याङ्कन गरी अवश्यक पररमाजषनको लािग 

सझुाव सिहतको प्रितवेदन पेश गनेछ र सोको अधारमा िवज्ञ परामशषदाताहरुको प्रािविधक सहयोगमा अवश्यक पररमाजषन गरी ऄझ बढी 

समसामियक, व्यवहाररक र नितजामखुी बनाइ कक्षामा कायाषन्वयनमा ल्याआने छ । साथै स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयन ईपसिमितले किम्तमा 

वािषषक रुपमा यस पाठ्यक्रमको कायाषन्वयनको ऄवस्थाको बारेमा समीक्षा गरी यसको प्रभावकारी कायाषन्वयनको लािग सल्लाह सझुाव सिहतको 

िलिखत प्रितवेदन तयार गनेछ र गाईँ िशक्षा सिमितलाइ पेश गनेछ ।  

 

यसका ऄितररि हरेक वडास्तरीय िशक्षा सिमित, सम्बिन्धत िवद्यालयका िवद्यालय व्यवस्थापन सिमितहरु, िशक्षक ऄिभभावक सङ्घ, िशक्षक र 

िवद्याथीहरुको प्रितिनिधहरुले संयिु रुपमा वषषको एक पटक छलफल एवं समीक्षा गरी ईपसिमितलाइ िलिखत सझुाव पेश गनेछ । ईपसिमितले सबै 

िवद्यालयहरुबाट प्राप्त सझुावलाइ समेत अफ्नो समीक्षा बैठकमा छलफल गरी ईपसिमितले कायाषन्वयनको लािग सल्लाह सझुाव गाईँ िशक्षा 

सिमितलाइ पेश गनेछ । िशक्षा सिमितले गाईँ कायषपािलकालाइ पेश गने अफ्नो प्रितवेदनमा स्थानीय पाठ्यक्रमको कायाषन्वयन सम्बन्धी िवषय पिन 

समावेश गरेर गाईँ कायाषपािलकालाइ अवश्यक सल्लाह सझुाव िदनुपनेछ ।  
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४.३ ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन गने सङरचनात्मक ढाँचा 

यस मड्ुकेचलुा गाईँपािलका स्तरमा स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄनुगमन तथा मलू्याङ्कन संयन्त्र िनम्नानुसार गठन गरी पररचालन गररनेछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

मड्ुकेचलुा गाईँपािलका 

गाईँ िशक्षा सिमित 

वडा िशक्षा सिमित 

स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयन ईपसिमित 

िशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा 

िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित 

प्रधानाध्यापक 

िवषयगत तथा कक्षा िशक्षकहरु 
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ऄनुसूचीहरु 

स्थानीय पाठ्यक्रम िवकासमा िविभन्न िनकायहरुको ईल्लेखनीय भिूमका रहन्छ । स्थानीय अवश्यकतामा अधाररत पाठ्यक्रम िवकास, िनमाषण र 

कायाषन्वयनमा स्थानीय सम्वद्ब सरोकारवालाहरुको सिक्रय भिूमका रहन्छ । ितनीहरुले िनवाषह गनुषपने कायषहरुको संिक्षप्त िववरण वा िजम्मेवारी तल 

ईल्लेख गररएको छ ।  

स्थानीय पाठ्यक्रम शवकास र कायाान्वयनको लाशग शवशभन्न तहहरुको शजभमेवारीहरु 

क्र सं तहहरु शवशभन्न तहको शजभमेवारी 

१ शवद्यालय तहः 

िशक्षाका तीन सरोकारवाला िनकायहरु िवद्यालय तहम ैहुन्छन् । ती सरोकारवालामा िवद्याथी िशक्षक र ऄिभभावक पदषछन ्। त्यस्तै िवद्यालय 

एक संस्थाको रुपमा अईँछ भने िशक्षक ऄिभभावक सङ्घ र िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित पिन पदषछ । िशक्षाका नीित िनयम अिदले 

िवद्यालयको सड्गठन व्यवस्थापन सञ्चालन ऄनगुमन मलू्याङ्कनबाट िनरन्तर प्रगितईन्मखु बनाईने ऄङ्गको रुपमा यी सिमितको 

भिूमकालाइ स्पि गनष खोजेको पाआन्छ । ऄतः ितनीहरुको भिूमका िनम्नानुसार रहकेो छन्: 

िवद्याथी पाठ्यक्रम िनमाषणमा १० देिख १५ वषषसम्मका िवद्याथीको समहुलाइ सिम्मिलत गराईन सिकन्छ । कक्षा ५ 

देिख ८ सम्म ऄध्ययनरत िवद्याथीले िशक्षण ऄविध र प्रिक्रयाको कुरा बुझ्न तथा बुझाईन मद्दत गरेका हुन्छन ्

। सम्शिन्धत तहका िवद्याथी िनरन्तर सिम्मिलत हनेु वा गराईनुपूने समहु हुन् । ईनीहरुको थप भिूमकालाइ 

यसरी ईल्लेख गनष सिकन्छ । 

क) ऄध्ययनका कारण िस्थित तथा ऄपेक्षा बनाईन ु

ख) ऄध्ययनका िवषयवस्तुका पक्ष बारेमा किठनाआ रुिच क्षमता सरलता सन्दभष अवश्यकता अिदको बारे 

अफ्नो स्वतन्त्र िवचार ऄिभव्यि गनुष  

ग) छलफल सवेक्षण ऄध्ययन ऄनुसन्धान योजना कायषक्रम ऄन्तवाषताष अिदमा सिक्रय सहभािगता जनाईनु र 

अफ्नो ऄनुभव प्रकट गनुष  

िशक्षक/प्रधानाध्यापक िवद्याथीको ईमेर क्षमता रुिच अिद व्यििगत कुरा तथा ईनीहरुको घरायसी ऄवस्था िवद्यालयको िस्थित 

िभत्री तथा बािहरी वातावरण अिदलाइ मनन गरी ऄध्ययन ऄध्यापनको वास्तिवकता कायाषन्वयन गरेर 

त्यसको ईदे्बश्य पुरा गदषछन् । यसथष ईनीहरु नै पाठ्यक्रम िनमाषण पररमाजषन तथा पररवतषनका कारक हुन् । 

ईनीहरुले पाठ्यक्रम िनमाषणमा िनम्नानुसारको भिूमका िनवाषह गनष सक्छन्: 

क) पाठ्यक्रमको िवषयवस्तु र िसकाआ प्रिक्रया सम्बन्धी वस्तुिस्थित बुझ्न प्रयोग गररने प्रिक्रयामा सिक्रय 

सहभािगता जनाईने अवश्यक प्रितिक्रया िदने राय सझुाव िदने प्रश्नावली रुज ुसचूी सवेक्षण फारम अिद 

भने ऄन्तवाषताषमा सहभागी भइ सही प्रितिक्रया ऄिभव्यि गने तथा व्यििगत तथा सामिुहक रुपमा 

प्रत्यक्ष ऄप्रत्यक्ष रुपमा पाठ्यक्रम िनमाषणमा सहभािगता जनाईने र व्यवसाियक प्रितिक्रया ऄिभव्यि गने 

ख) अफ्नै सिक्रयतामा वा िनदेिशत रुपमा िवद्याथी ऄिभभावक तथा समदुायमा िविभन्न व्यि संस्था 

अिदबाट पाठ्यक्रम सम्बन्धी राय प्रितिक्रया सङ्कलन िवशे्लषण र प्रितवेदन िदने/ िलने गरी प्रत्यक्ष 

रुपमा सम्लग्न हनेु ।  

ग) िवद्याथी/ऄिभभावकको अवश्यकता िस्थित र पाठ्यक्रमका िवषयवस्तु तथा िसकाआ प्रिक्रया ऄिन 

िसकाआ सामग्री बारे सामिुहक तथा पेशागत अवश्यकता संशोधनका लािग सिक्रयता जनाईने  

घ) िवद्याथीको ऄध्ययन तथा प्रगित बारेमा कक्षागत तथा िवषयगत ऄिभलेख ऄध्ययन गरी अवश्यक 

सचूना तथा जानकारी ईपलधध गराईने प्रितवेदन िदने  

ङ) पाठ्यक्रम िनमाषण सिमितमा प्रितवेदन पठाईने  

च) सिमितमा सिक्रयतापूवषक कायष गने 

ऄिभभावक ऄिभभावक नै अफ्ना सन्ताको प्रगित चाहने िशक्षाका प्रमखु सरोकारवाला हुन् । यो िशक्षकसँग सहकायष 

गरेर र ऄलग्गै अफ्ना छोराछोरीको भलो हुने कायषमा िनरन्तर लािग रहने वगष पिन हो । यसथष ईनीहरुले 

िनम्निलिखत भिूमका िनवाषह गरेर पाठ्यक्रम िनमाषणमा सहयोग गनष सक्छन्: 

क) अफ्ना छोराछोरीको ऄध्ययनबाट ऄपेक्षा गरेका कुरा ऄिभव्यि गरेर 
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ख) िवद्याथीका लािग अवश्यक िवषयवस्तु र िसकाआ प्रिक्रया िनधाषरणमा अफ्नो राय सझुाव तथा 

प्रितक्या िदएर  

ग) िवद्यालयमा गएर कक्षामा िशक्षण गरेर र त्यसको ऄनुभव र ऄिभलेख अवश्यक व्यििलाइ 

ईपलव्ध गराएर  

घ) अ-अफ्नो व्यवसाियक क्षेत्रका कुरा अवश्यक समयमा िवद्याथी िशक्षक तथा ऄन्य िशक्षासँग 

सम्बिन्धत व्यििलाइ अवश्यक ज्ञान िसप िसकाएर तथा सचूना ईपलधध गराएर  

ङ) मनोनयन वा छनोट भएका बखत प्रत्यक्ष संलग्न भइ सिक्रय रुपमा पाठ्यक्रम िनमाषणमा संलग्न भएर  

िशक्षक ऄिभभावक सङ्घ िशक्षक ऄिभभावक सङ्घले बालबािलबाको ऄध्ययन ऄध्यापन वा िसकाआ प्रिक्रया बारे एकअपसमा 

िबचार अदानप्रदान गरेर पाठ्यक्रमका िवषयवस्तु र पाठ्यक्रम कायाषन्वयन प्रिक्रया बारे हुने छलफलमा 

सामिुहक राय सझुाव िदएर प्रितिक्रया व्यि गरेर ऄन्तरिक्रयमा संलग्न भएर र यथाथष जानकारी गराएर भिूमका 

िनवाषह गनष सक्छ ।  

िवद्यालय व्यवस्थापन सिमित िवद्यालय व्यवस्थापन सिमितले िवद्यालय व्यवस्थापनका िसलिसलामा ऄनुभव गरेका पाठ्यक्रम 

कायाषन्वयनका समस्या र समाधानका ईपायबारे वास्तिवकता वा यथाथष कुरा सामिुहक रुपमा ऄिभव्यक गरेर 

अफ्नो भिूमका िनवाषह गनष सक्छ । सिमितबाट प्रितिनिधत्व गने ऄवस्थामा सिक्रय सहभागीको भिूमका पिन 

िनवाषह गनष सक्छ । स्थानीय अवश्यकतामा अधाररत िवषयवस्तु समावेश गरेर स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषण र 

कायाषन्वयन तथा त्यसको प्रभावकाररता ऄध्ययन गनष सक्छ ।  

२ स्थानीय तह गाईँपािलकाले स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणका लािगप्रत्यक्ष रुपमा मखु्य भिूमका िनवाषह गनष सक्छ र गनुषपदषछ । 

स्थानीय तहले एईटा िवद्यालय वा अफ्नो क्षेत्रिभत्रका लािगस्थानीय समदुायको अवश्यकता चाहना र माग 

ऄनुसार स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणमा देहाय ऄनुसार कायष गनष सिकन्छः 

क) स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्धी नीित िनयम र िनदेिशका िदआएको  

ख) अफ्नो कायषक्षेत्र िभत्रका िशक्षक पररचालन गरी अवश्यक िवशेषज्ञता भएका व्यिित्व बोलाइ 

पाठ्यक्रम िनमाषण सिमित गठन गरी ऄगुवाइ गने 

ग) िवद्यालयको िबचमा समन्वय गरी िमल्दो िवषयवस्तुको पाठ्यक्रम तयार गने 

घ) स्थानीय तहले स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयनका लािग तय गरेको कायषक्रमका लािग बजेट 

िबिनयोजन गरी स्थानीय पाठ्यक्रम कायाषन्वयनको सिुनश्चतता गने 

ङ) सञ्चािलत कायषक्रमो ऄनुगमनकताष सपुरीवेक्षण िनरीक्षणकताषको र मलू्याङ्कनकताषको भिूमका िनवाषह 

गने  

च) स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयनका लािग कायषिविध तथा संयन्त्र िनमाषण गने  

 

अफ्नो स्रोतसाधन र समन्वय ऄनुरुप पाठ्यक्रमसम्बन्धी ऄध्ययनकताष सोधकताष ऄनुसन्धानकताष तथा यस्ता 

कायषमा सहभागी हुने हिंशयार वा िहस्सेदारको रुपमा पिन भिूमका िनवाषह गनष सक्छ । यसबाट प्राप्त 

प्रितवेदनका अधारमा अफ्नो भावी कायषक्रम तय गनष सिकन्छ । िशक्षाका कायषक्रमका साथै पाठ्यक्रम 

िनमाषण कायाषन्वयन ऄनुगमन तथा िनरन्तर पररमाजनषका कायष ऄिघ बढाईन सिकन्छ ।  

 

स्थानीय तहको िशक्षा हनेे शाखा वा िवभागले स्थानीय पाठ्यक्रम िनमाषणमा िनम्निलिखत भिूमका खेल्न 

सक्छ : 

क) िवद्यालयले सम्बिन्धत कायषका लािग माग गरेमा अफ्नो िवशेषज्ञता ईपयोग गरी सहयोग गनष सक्छ । 

ख) िविभन्न िवद्यालयले सामिुहक रुपमा पाठ्यक्रम िनमाषण कायष थलोमा समन्वयकताष र संयोजन गनष 

सहयोग गरी दबैु िकिसमले सहयोग गनष सिकन्छ ।  

ग) िवद्यालयका िशक्षकलाइ पाठ्यक्रम िवकास र कायाषन्वयन सम्बन्धी तािलमको अवश्यकता भएमा 

ईनीहरुलाइ तािलम प्रदान गने प्रिशक्षकको व्यवस्थापन गनष सक्छ ।  
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घ) िवद्यालयहरुको सहकायषमा स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास र कायाषन्वयनको योजना िनमाषण र कायाषन्वयन र 

ऄनुगमन गनष सक्दछ । 

ङ) स्थानीय तहिभत्र िवद्यालयको ऄग्रसरतामा कायषक्रम सञ्चालन गररएमा वा िवद्यालयबाट सामिुहक कायष 

सञ्चालन गनष सहयोग मागेमा नेततृ्वदायी भिूमका िनवाषह गनष सक्छ । िविभन्न कायषक्रम ऄन्तर 

गाईँपािलका स्तर िशक्षा िवकास िनदेशनालय सामािजक िवकास मन्त्रालयबाट तय भएमा अवश्यकता 

ऄनुसार सहयोग समन्वय र सञ्चालन गनष सक्छ ।  

च) स्थानीय तह स्तर वा प्रदशे स्तर वा केन्द्रसत्रबाट तय गररएका पाठ्यक्रम िनमाषण पररमाजषन जस्ता कायषमा 

ऄध्ययनकताष प्रविषनकताष तथा मलू्याङ्कन र ऄनुमगनकताषको हिैसयतले पिन काम गनष सक्छ ।  

३ स्थानीय तथा सामुदाशयक संस्थाहरु 

 धािमषक, सामािजक, सांस्कृितक 

सङ्घ संस्था 

समदुायका िविभन्न क्षेत्रमा कायष गरररहकेा गुठी धािमषक मठमिन्दर चैत्य गुम्बा िवहार अिद सञ्चालन 

गरररहकेा समहु तथा समदुायले अफूसँग भएको सचूना ईपलधध गराईने त्यसम्बन्धी िवषयवस्तु स्थानीय 

पाठ्यक्रममा राख्न लगाईने स्रोतव्यििको रुपमा िवद्याथीहरुलाइ िसकाईने जस्ता कामाष ऄितररि स्थानीय 

पाठ्यक्रम िनमाषण तथा कायाषन्वयनमा महत्वपूणष भिूमका हुन्छ । यी बाहके सामािजक सेवामा कायषरत 

समदुाय पररचालन पाठ्यक्रम िनमाषण गदाष अवश्यक सचूना ईपलधध गराएर र कायाषन्वयनमा स्रोतव्यिि 

ईपलधध गराएर सहयोग गनष सिकन्छ ।  

िशक्षक प्रिशक्षक तथा 

पेशागत सड्घ सङ्गठन 

िशक्षण पेसामा कायषरत सङ्घ सङ्गठन प्रिशक्षण संस्थामा कायषरत व्यिि तथा संस्थाले पिन स्थानीय 

पाठ्यक्रम िनमाषणमा अयोजक भएर पाठ्यक्रम िनमाषणसम्बन्धी ज्ञान भएकाले प्रािविधक पक्षमा सहयोग गरेर 

िवशेषज्ञता प्रदान गरेर र िवषयगत तहगत समदुायगत अिद स्रोत सामग्री ईपलधध गराएर योगदान गनष 

सिकन्छ । यस सम्बन्धी िशक्षा र ऄन्य क्षेधमा कायषरत सङ्घसङ्गठनले पिन सहयोग गनष सक्दछन् । जस्तो 

स्वास््य प्रिशक्षण संस्था िनमाषण ममषत सम्बन्धी संस्था जस्ता परम्परागत रुपमा सञ्चािलत पेसाकमी तथा 

संस्थाले यस क्षेत्रमा सहयोगीको भिूमका िनवाषह गनष सक्छन ्। 

ईद्योगी, व्यवसायी र सरकारी 

संस्था 

स्थानीय समदुायमा िविभन्न ईद्योगी व्यवसायी रहकेा हुन सक्छन ् । स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा 

कायाषन्वयनमा ईनीहरुले पिन सहयोग गनष सक्छन ् । पाठ्यक्रममा कामसँग सम्बिन्धत िवषयवस्तु राख्न 

सहयोग गनष कायाषन्वयनको क्रममा ईनीहरुका ईद्योग तथा व्यवसाय सञ्चालन भएका स्थानमा िसकाईन 

सिकने हुनसक्छ । त्यसै गरी स्थानीय पाठ्यक्रम िवकास तथा कायाषन्वयनमा गैरसरकारी संस्थासँग पिन 

साझेदारी गरी सहयोग िलन सिकन्छ ।  

 

 


